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ELOSZO

A kett6nk egyenrangt kozremiikodésével megirt konyv munkélatai
1997-ben kezdddtek. Elszor is eldontottiik, mely telepiiléseken végez-
ziik el felméréseinket, majd kapcsolatba 1éptiink a falvak, kisvarosok
vezet§ személyiségeivel, tajékoztattuk Gket munkdnk célkitlizéseirdl, a
felmérés néhdny lényeges elemérdl, és kértiik segitségiiket a terepmun-
ka megszervezésében. Ezutin olyan szlovak szakembereket vontunk be
a munkdba, akik a szlovédklakta vidékeken otthonosabban mozognak a
homogén kozegben, mint mi, ezért a kozeg is konnyebben elfogadja
Oket.

E munkéhoz nyujtott anyagi segitségért kiilon is szeretnénk kodszone-
tet mondani a pozsonyi (bratislavai) székhelyd Nadécia pre obc¢iansku
spolo¢nost (Foundation for a Civil Society) amerikai—szlovak alapit-
vanynak, valamint a budapesti Illyés Kozalapitvanynak, mert nélkiiliik
munkénk s e felmérés konyv alakban torténd kiaddsa nehezen valosulha-
tott volna meg.

Koszonet illeti asszisztensnénket, Dudek Olgat, aki mindvégig részt
vett a munkdban, és segitségiinkre volt a tablazatok elkészitésében is.

A homogén szlovék teriileteken tehat olyan munkatarsak végezték a
felmérést, akik az adott vidékrdl szarmaztak, és igy bizalmasabb viszonyt
tudtak kialakitani a vizsgélt személyekkel. E munkacsoportot kollégank
és baratunk, dr. Rébert Méthé pszichol6gus hozta 1étre és vezette, akinek
ezt kiilon is koszonjiikk. Munkacsoportunk tagja volt még egy szocioldgus
és egy Ujsagir6, Zora Butorova és Téth Mihaly. Ok vélogattik dssze azt
az anyagot, melyet a frusztracios teszt soran hasznaltunk fel. Munkéjukat
ezuton is koszonjiik.

Felméréseinket nyolc szlovik telepiilésen végeztiilk. A munka kezde-
tén megigértiik vizsgélt személyeinknek, hogy sem az 6, sem a telepiilé-
siik neve nem szerepel majd egyetlen hivatalos vagy nem hivatalos doku-
mentumban sem. Igy itt is csak neviik feltiintetése nélkiil mondhatunk
koszonetet nekik segitségiikért.
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A munka soran tobb kollégaval, barittal folytattunk eszmecserét a ké-
szil§ anyagrol. Név szerint is koszonetet mondunk Kende Péternek, Bu-
da Béla doktornak, Tringer Lészl6 professzornak, Csepeli Gyorgy és Or-
kény Antal professzoroknak hasznos tanicsaikért.

A konyvben tobbszor utalunk a Marai Sandor Alapitvany (MSA) etni-
kai tréningprogramjara. A foglalkozasokat vezets trénerek, kollégdink ta-
nicsait sok esetben hasznositottuk munkénk soran. Ezért név szerint is
koszonetet mondunk Betka BaCovanak, Eva Tomkovanak, Németh Mar-
gitnak, Strédl Terézidnak, Kallay Jolannak, GaSpar Alicdnak, Katarina
Haidovanak, Eva Slovenskénak, Juraj Furddnak, Marta Frankovénak,
Ivan Valkovic¢nak, Vil4gi [zabellanak, Katarina Majzlanovanak.

Ezek a tréningek a pozsonyi (bratislavai) székhelyli Open Society
Foundation, a londoni székhely(i Westminster Foundation for Democracy
és a Magyar Kulturalis Minisztérium Kisebbségi FSosztalya tdimogatasa-
val valdsultak meg.

Ugyancsak koszonjiik a Méarai Sandor Alapitvany Kuratériuméanak jo-
indulatd tdmogatisat, valamint az MSA munkatérsainak, Young Judit-
nak, [uba KardoSovanak, Papay Evanak, Pokstaller Lividnak és Jardbik
Bal4dzsnak munkank sorén tantsitott tiirelmét és jéindulatat.

A szerzdk
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1. BEVEZETES

A Mdrai Séndor Alapitvany (MSA) 1995 §szén magyar, szlovdk és angol
nyelven jelentette meg a dunaszerdahelyi NAP Kiad6 gondozédsdban az
Ellenprobdk (A szlovdk—magyar viszony vizsgdlata szociologiai és etno-
pszichologiai modszerekkel Szlovdkidban) cimi kotetet. Ebben mar utal-
tunk arra, hogy felméréseink eredményeit egy nagyobb lélegzet(, atfogd
program keretében kivanjuk majd hasznositani. T4jékoztattuk az olvasét
arr6l a terviinkrdl is, hogy az MSA égisze alatt rovidesen egy nagyszaba-
su tréningprogramot inditunk el, melynek célja a Szlovikidban €16 ma-
gyar kisebbség és a szlovdkok kozti viszony javitdsa. E célbol az MSA
mar 1994 végén palyédzatot hirdetett, melyre olyan szakemberek (pszi-
chologusok, elmegydgyaszok, szocioldgusok, pedagdgusok stb.) jelent-
kezését varta, akik szakmai felkésziiltségiik mellett kellS lelkesedéssel is
rendelkeznek, és hajlandok erre dldozni szabad idejiiket.

A sajtoban kozolt pédlydzatra negyvenhat szakember jelentkezett; a
szakemberekbdl 4116 haromtagu bizottsag koziiliik valasztotta ki azt a ti-
zenhét érdekl6dot, akit a legalkalmasabbnak taldlt arra, hogy részt ve-
gyen az egyéves tréningen. Terveink szerint ez a tizenhét szakember fog-
ja majd vezetni az MSA dltal szervezett tréningkdzpont munkéjat az el-
kovetkezd években. Ezért az 6 felkészitésiiket szaknyelven a trénerek tré-
ningjének neveztiik el.

A jovenddbeli trénereket felkészitd szakembercsoport tagjai a buda-
pesti Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem pszichidtriai tanszékének
dolgoz6i voltak (dr. Harangoz6 Judit, dr. Martényi Ferenc és dr. Perczel
Erika), akik Tringer Laszl6 tanszékvezet§ egyetemi tandr megbizasabol
vallaltdk a tréningek vezetését is.

A Tringer professzor urral folytatott beszélgetéseink és elGzetes kon-
zultacidink alapjan arra az elhatdrozasra jutottunk, hogy az egyéves tré-
ning gerincét a J. L. Moreno dltal kidolgozott pszichodramatikus képzés,
valamint a Carl Rogers nevével fémjelzett non-direktiv, klienscentrikus
pszichoterdpia fogja alkotni. A szakember szdméra elsG latdsra eléggé
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szokatlannak tlinhet e két modszer 6tvozése, am budapesti kollégdink a
250 6rés tréning sordn kitlinden oldottdk meg feladatukat.

A hédrom budapesti szakember a tréning ideje alatt fokozatosan megis-
merkedhetett az dltalunk épp abban az idében feldolgozott kutatds ered-
ményeivel, tehat munkdjukba beépithették azon aktuélis problémak meg-
old4sdnak a mddszereit is, melyek a felmérés szerint az orszagban legin-
kabb terhelték a szlovik—magyar viszonyt.

A trénerek felkészitése 1995 decemberében ért véget. Ezt kdvetSen a
csoport tagjaival néhany hétvégi megbeszélésen Osszegeztiik tapasztala-
tainkat és benyomésainkat, majd Strédl Terézia és Németh Margit kollé-
gan6nk bevondsaval négyen kidolgoztuk azt a végleges tréningprogra-
mot, melynek alapjdn 1996 februdrjaban megkezdddtek az MSA Tré-
ningkozpontjinak elsd tréningjei.

Az el6készitd beszélgetések soran két olyan célcsoportot jeldltiink
meg, mellyel a jov6ben foglalkozni kivanunk: az tn. véleményformélo
személyek (v. f. sz.) csoportjat és a fiatalokat.

Az Ellenprobdk cim{i konyvben részletesen elemeztiik azon problé-
mak korét, melyek az 1994-ben végzett felmérés szerint neuralgikus
pontjai a szlovik—magyar egyiittélésnek. E problémdk 6t nagyobb cso-
portba sorolhatok:

— Onismereti problémak;

— kommunikacids zavarok;

— empétids készség hidnya;

— jogérvényesitd (asszertiv) készség hidnya;

— tolerancidra valo nevelés.

A tréningprogram kidolgozasa sorédn tehat olyan szerkezet kialakitdsan
faradoztunk, melyben a fent emlitett 6t témakor szerepel majd tartopillér-
ként. Az egyes tréningek idStartamat 100 6rdban hatdroztuk meg, és ezt
ot (kéthetes intervallumban megtartott) hétvége soran folytattuk le a
résztvevOkkel. Egy-egy tréning teljes idGtartama tehdt tiz hétig tartott.

Tizennégy-tizenhét tagti csoportokat alakitottunk ki a fent emlitett el-
vek szerint (tehat véleményformal6 személyek és fiatalok szaméra). Egy-
egy csoporttal két, esetenként harom tréner foglalkozott.

A tréningprogram Osszedllitdsakor abbdl indultunk ki, hogy a szemé-
lyiségben a csalad, a kornyezet hatdsara kialakult attitidok bizonyos cso-
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portterdpids folyamatok hatdsara megvaltoztathatok, esetleg minGségileg
javithatok. Az olyan szocidlis készségek pedig, mint a hatékony viselke-
dés, kommunikacio, egyiittm{ikodés, kapcsolatteremtés stb. gyakorldssal
elsajatithatok.

Manapsig az emberek kozotti kapcsolatok olyan bonyolultak, hogy
nagy terhet ronak az egyénre, és bizonyos felkésziiltséget, rugalmassagot
kovetelnek meg téle. Ez hatvanyozottan érvényes a kiilonbozd etniku-
mokhoz, valldsokhoz tartozé emberek kozotti kapcsolatok esetében. A
fellépd konfliktusok mogott gyakran a helytelen bedllitédést, a kommu-
nikacios gatakat, az informacid dtadasanak, tovabbitasanak és értelmezé-
sének a torzuldsait fedezhetjiik fel, gyakoriak az elGitéletek, a rossz bei-
degzddések, a hibas sztereotipidk. Ezek megel6zése és kivédése gyakor-
lassal elsajatithato, és a csoporthelyzetekben 1étrejott élmények hataséara
a merev attitidok megvaltoztathatok és formalhatok.

Az altalunk kidolgozott tréning sajit élmény( és nem didaktikus, ok-
tato jellegii csoporttal szdmol. A tréning tartalmi megfogalmazasakor a
komplex megkozelitést tartottuk fontosnak, és a fent emlitett 6t témakor-
re épiilt fel a szerkezet. A tréning alappillérét tehit két ismert pszichote-
rapias modszer alkotta, mégpedig a morendi pszichodrama és a rogersi
személykozponta csoportpszichoterpia. E két mdodszer mellett a képzés-
ben fontos szerepet kapott a kommunikacids tréning, az asszertiv visel-
kedés elsajatitasara irdnyul6 képzés, valamint a targyalasi €s kozvetitési
stratégiat oktatd tréningblokk is.

Megitélésiink szerint a pszichodrdma segitségével mintegy direkt mo-
don befolyasolni, irdnyitani tudjuk a résztveviket abban, hogyan ismer-
jék fel a kozelgd konfliktusos helyzetet, és miként oldjak azt meg a leg-
megfelel6bb médon.

A pszichodrdma elsGsorban az emberi spontaneitdsra és kreativitdsra
épit, és a torténések atélésére iranyul. Munkank sordn a dramatikus ele-
meket elsGsorban az dnismereti munkdban hasznositjuk. A lereagdlasok
és az indulatlevezetések hatisa egy szisztematikus, katarktikus 6nmegis-
merési folyamat része €s a személyiség valtozasanak egyik fontos induk-
tora. Moreno szerint a jaték hozza a felszinre és foglalja terdpidsan ira-
nyitott keretekbe a destruktiv fesziiltségeket. Az egyéni vonulat reflek-
torfénybe helyezi a csoport aktudlis, félig tudatos vagy latens sziikségle-
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teit és toltéseit. A pszichodrama kiilonds hatdsa abban rejlik, hogy az
egyén altal felmutatott, am valdjiban sokszor az egész csoportot feszitd,
érdekld tartalom a jaték soran felizzik, intenzivvé vélik a csoporttagok
szamara is, éppen ezért maradand6 élményként €l benniik tovabb.

A jaték végeztével az élményhez tapadd csoportok és az egyéni fe-
sziiltségek oldodnak és kanalizalédnak (az. n. ventilacios fazis sordn).
[gy az egyén dramajaban siritve kifejezésre jutd problematika a jaték vé-
gére tiszta kontirokkal rajzolodik ki, letisztul, €s mar értelmileg is haté-
konyan feldolgozhaté.

Mivel a személyiségfejleszté céli Onismereti csoportok az interper-
szondlis készségek csiszoldsara a tarsas érzékenység, az empatia, a hite-
lesség, a személyesség, a tolerancia, az adaptivitds, a kreativitas és a ru-
galmassag fokozdsara torekednek, ebben pedig az ,,itt és most” esemé-
nyeit tiinteti ki a figyelem, a pszichodrima elemei médszertani szem-
pontbdl is maximalisan megfelelnek az onismereti csoport céljainak.

A tréning soran felhaszndlt masik modszer a rogersi személykozponti
pszichoterdpia. Nagyon fontosnak tartottunk néhdny Rogers 4ltal megfo-
galmazott alapgondolatot. Rogers szerint a csoportok kézéppontjdban az
egyén all, am csak akkor képes harmonikus emberi kapcsolatokra, ha 6n-
magaval is harmonidban él. Rogers megfogalmazaséaban: ,,Az egyén csak
abban a mértékben képes a masok irdnti empatidra, amennyiben nmagé-
ra vonatkoz6 tapasztalatait képes elfogadni.”

Egyre gyakrabban taldlkozunk azzal a séméaval, mely szerint csak az fo-
gadhato el bardtnak, tarsnak, partnernek, aki ugyanigy gondolkodik, mint
mi. Nehezen engedjiik meg gyerekeinknek, hazastirsunknak, baritainknak,
hogy bizonyos problémdkrdl a mienknél eltéré véleményiik legyen. (M4s
nemzetiségiick esetében ezek a problémédk még hangsiilyosabban jelennek
meg.) Megengedhetetlennek tartjuk, hogy egy masik nemzet tagjai masfaj-
ta értékrend szerint éljenek, masként érezzenek, gondolkodjanak, mint mi.
Felmeriil a kérdés, hogy ezen a bedllitdddson gyakorlassal, tréninggel le-
het-e valtoztatni, elsajétithatjuk-e azt a képességet, hogy a masként gondol-
kod¢, érzd embertarsainkat olyanoknak fogadjuk el, amilyenek.

Rogers ugy véli, hogy ha képesek vagyunk arra, hogy elfogadjuk a ma-
sik érzéseit, meggydzG8dését, viselkedését, akkor mér segitettiink neki ab-
ban, hogy mas személyiséggé valjon, és elhagyja hibds magatartasi sémait.
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Ugyanakkor nem voltunk naivak. Tudatositottuk, hogy az ember oly-
kor kegyetlen, destruktiv, éretlen, antiszocialis, agressziv magatartasra is
képes. Am nagyon sokszor mindezt védekezésbdl, belsé fesziiltségeinek
feloldasa érdekében teszi. Ezen bels§ félelmek és védekezési formak mo-
gott nagyon gyakran kommunikicids zavarok dllnak, melyek sok esetben
generaciorodl generaciora ,,0roklédnek™ t, €s hibds attitlidok, elditéletek,
onértékelési zavarok formdjdban determindns szerepet jdtszanak az
egyén viselkedésében, magatartisaban.

A csoportmunka alapszabélyainak meghatdrozdsakor a zart csoportokat
részesitettiik elényben, mivel az ilyen szerkezet{i csoport nagyobb bizton-
sagot nyujt a tagoknak, és jobban elGsegiti a kivant csoportdinamika kiala-
kuldsat. Kozismert tény, hogy az ilyen stabilizalt csoportok megtartd ereje
nagyobb. A tréning kezdetekor tehit a csoporttagok bevondsaval mindig
pontosan meghataroztuk a lehetséges hidnyzasok szamat, éraidejét. A cso-
port kozegében az egyén akdr akarja, akir nem, folyamatosan megjeleniti
Onmagat, még akkor is, ha hallgat. Ez az dnreprezenticié nem mas, mint az
egyénnek sajat magardl adott informécidja a kdzeg, azaz a csoport szamé-
ra, vagyis tulajdonképpen egy onfeltaré folyamat része. Ismert tény, hogy
az onfeltdras sok esetben kinokkal, fijdalmakkal jar egyiitt.

Masrészt viszont dnmagunk megmutatisival rengeteget nyerhetiink,
elsGsorban Onismeretiinket gyarapithatjuk. A csoportmunka elején sok
résztvevd érzi gy, hogy onfeltardsdval kiszolgéltatja magat a tobbiek-
nek, s ezaltal védtelenné vélik. Am folyamatosan radobben arra, hogy
tarsai kollégai is egyben, akik hozz4 hasonl6 helyzetben vannak, és a tré-
ning el6tt még elviselhetetlennek ting, csakis az egyénre jellemz§ szor-
ny titkokrol kideriil, hogy kordntsem egyéni atkok, melyek csakis egyet-
len személyt stjtanak, hanem tobb csoporttag is hasonlé problémaval
kiiszkodik, hasonl6 papot hordoz a hétan évek, évtizedek 6ta.

Paradoxnak tlinhet a megallapitds, 4m igaz, hogy onmagunkat olyan
mértékben ismerhetjilk meg, amilyen mértékben mésok altal megismer-
tetiink. Jozsef Attila szavaival élve: ,,Hidba fiirdeted 6nmagadban, csak
masban moshatod meg arcodat.”

A sziikséges anyagi eszkozok hijan a csoportok szervezése eleinte ko-
moly igénybevételre késztette szakembereinket, hiszen az els6 csoportok
ugy alltak ossze, hogy személyesen kellett megkeresniink és meggydzniink
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a jovenddbeli résztveviket a tréning fontossdgarol. Ebben az idGszakban ki-
zar6lag Dél-Szlovakia vegyes lakossagu teriileteire Osszpontositottuk fi-
gyelmiinket, az ott €16 magyar €s szlovak nemzetiségl véleményformalo
személyeket és fiatalokat probaltuk megnyerni.

A tréning ennek megfelelen természetesen két nyelven, magyarul és
szlovakul zajlott aszerint, hogy a résztvevé melyik nyelven kommunikalt
konnyebben. (Csak érdekességként jegyezziik meg, hogy a bilingvizmus so-
ha semmilyen nehézséget, fesziiltséget nem okozott egyetlen résztveve sza-
méra sem. A trénerek természetesen mind a két nyelvet folyékonyan beszél-
ték, igy szamukra sem jelentett megterhelést a két nyelven valo beszélgetés,
tréningvezetés.)

Az eredmények benniinket igazoltak: 1996-ban kilenc csoportban mint-
egy 130-an vettek részt az MSA tréningjein. A csoportok tagjai tobbnyire
pedagégusok voltak, de nagyon sok polgarmester, Gjsagiro, lelkipasztor és
természetesen egyetemista is vett részt a munkaban.

Az els6 eredményes tréningek utdn az MSA Tréningkdzpontjanak a ne-
ve ismertté valt az orszdgban, igy 1997-t6] mar nem kellett személyesen agi-
tlnunk a tovédbbi résztvevék megnyerése érdekében. Szlovak és magyar
nyelv{i napilapokban hirdettiik meg a kovetkezé tréningek idSpontjat, és az
esetek tobbségében megfeleld szamu érdekldddvel kezdtiik el a munkét.
1997 masodik felében nagy meglepetésiinkre mar a homogén szlovik tele-
piilések vezetdi is megkerestek benniinket, hogy az § lakéhelyiikon is
szervezziink tréningeket szlovdk nemzetiségii résztvevdk szdmara szlovak
nyelven. Orommel tettiink eleget kérésiiknek, hiszen felméréseink szerint a
homogén lakossagu telepiiléseken a legerdsebb a nacionalizmus és a sovi-
nizmus, jollehet ott nem is élnek mas nemzetiség(i dllampolgarok.

1997 6ta tehat folyamatosan tartunk tréningeket olyan teriileteken is,
ahol magyarok nem élnek. A tréningek hatékonysdgat kétféleképpen el-
lendrizziik. Minden tréning elsd napjan két tesztet készitiink a részt-
vevOkkel: egy személyiségtesztet €s egy empdtiatesztet. A két tesztet a
tréning végén djra elvégezziik, komplex modon kiértékeljiik, 6sszevetjiik
egymaéssal az eredményeket, s az adott csoporton beliil megbesz€ljiik a
résztvevokkel.

A miésik ellen6rzési mod terveink szerint az lett volna, hogy a tréning
utdn egy évvel ismét Osszehivjuk a csoportok tagjait, és megbeszéljiik ve-
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liik, hogyan tudjak hasznositani a tréning sordn szerzett ismereteiket a min-
dennapi munkajukban.

Az elmilt id6szakban tobb olyan csoport alakult, mely rendszeresen
Osszejar, taldlkozik a tréning befejezése utdn is, és taldlkozdikra meghivjak
a trénereket is. E csoportok tagjai pozitiv visszajelzéseket adtak: jobban tud-
nak kommunikalni a folottes szerveikkel, a varos polgéraival, hatékonyab-
ban viselkednek, konfliktusaikat konnyebben oldjik meg, jobban odafigyel-
nek kornyezetiikre stb.

Sajnalatos médon a csoportok tagjainak tobbsége a tréning utin csupan
par hénapig tartotta a kapcsolatot egykori csoporttarsaival. Ezektdl az em-
berektdl csak ad hoc jellegii informdacidkat sikeriil szerezniink, tehat nincse-
nek folyamatos adataink a csoport egykori tagjaink eredményeir6l, balsike-
reirdl.

Egy megvalosulatlan terviinkrdl is be kell szdmolnunk: 1997-ben az
MSA felmérést végzett a roma nemzetiségii lakossiggal kapcsolatos atti-
tlidokrdl, ill. a romak attitddjeirdl, viselkedésmodjarol. E felmérés eredmé-
nyeinek felhasznalasaval in. roma-fehér csoportokat szerettiink volna létre-
hozni. Tobb alkalommal személyesen kerestiik fel a roma vezetSket, véle-
ményformalé embereket, és arra kértiik &ket, hogy segitsenek 1étrehozni
ezeket a vegyes csoportokat. Probélkozasaink azonban nem jartak sikerrel:
egy-két kivételtdl eltekintve a romék csak nagyon alacsony szazalékban vet-
tek részt csoportjaink munkdjaban. A félelem, az elGitéletek erGsebbek vol-
tak elhatdrozasukndl. Szaimos esetben maguk a roma vezetdk voltak azok,
akik meghiusitottdk munkénkat. Ez akkor fordult el6, amikor tobb roma
csoportosulds vezetGit kértiik fel arra, hogy segitsenek nekiink csoportot
szervezni. Ha ilyenkor egy roma vezet6 tudomast szerzett arrdl, hogy ,,kon-
kurens” roma csoportok vezet6i is részt vesznek az el6készit6 munkaban,
inkabb lebeszélték az dltalunk mar meggy$zott embereket a részvételrdl,
mondvén, hogy rossz tarsasdgba keriilnének a tréning folyaman.

Az 1996 elején megindult tréning napjainkban is tart. Ma mar Szlovékia
minden régidjdban megtaldlhatjuk az MSA trénereit, és mindeniitt bizalom-
mal fogadnak benniinket, annak ellenére, hogy a hivatalos szervekt6l soha
semmiféle timogatast még nem kaptunk, st a hivatalos propaganda mindent
elkovet, hogy lejarassa munkénkat és az alapitvanyt. (Az utbbi években sok
olyan cikk, radi6- és tévémiisor sziiletett, melyben az MSA-t kiilonféle nyu-
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gati hirszerz6 szervekkel hoztak kapcsolatba, s6t egyenesen barnainges pro-
pagandistdknak neveztek benniinket, akik el6szor gerjesztik, majd megold-
jék a konfliktusokat. Neveztek mar benniinket Praga, Budapest, Tel-Aviv és
Washington iigynokeinek, a magyar irredentizmus 6t6dik hadoszlopanak, a
kozmopolitizmus €s zsid¢6 liberalizmus bajnokainak stb.). Mindezek ellenére
a Tréningkozpont folytatja munk4jat, és az elmult hdrom esztendSben tobb
mint 600 véleményformal6 személyt és fiatalt képeztek ki trénereink.

1998 a valasztasok éve volt Szlovakidban. Kollégainkkal egyiitt tudato-
sitottuk, hogy az orszagban csak akkor alakulhatnak ki valéban demokrati-
kus viszonyok, ha a parlamentbe, az onkorményzati testiiletekbe olyan
emberek keriilnek, akik kiegyensilyozott, differencidlt személyiségiiek,
tisztaban vannak sajat képességeikkel, és ennek megfeleld célokat tliznek ki
maguk elé, hatékonyan tudnak kommunikélni az emberekkel, a valasztopol-
garokkal, empétidval viszonyulnak az atlagember gondjaihoz, toleransak a
masként gondolkodokkal szemben, és kritikus helyzetekben is helyesen tud-
nak reagdlni, képesek a konfliktusok megoldaséra.

Tudatositvan, hogy a vélasztasokra késziil§ politikusjeloltek aligha tud-
nanak id6t szakitani egy tizhetes idStartamu, szazorés tréningre, tréningcso-
portunk kidolgozott szdmukra egy 25 0rés sfiritett tréningprogramot, melyet
egyetlen hétvégén (péntek délutantol vasarnap délig) tartottunk meg. A
program eltért a klasszikus 100 6ras programtdl, ugyanis egy rovid konflik-
tusmegoldd tréninggel, valamint egy Un. design-blokkal gazdagodott. A
konfliktusmegoldé tréning sordn 4 6raban adtunk alapismereteket a részt-
vevOknek arrol, hogyan lehetséges idejében felismerni a kozelgé konflik-
tust, és hogyan lehet (kell) azt hatékonyan kezelni. A design-blokk kereté-
ben egy divatszakember bevondsaval minden egyes résztvevdt tajékoztattuk
a viselkedés, a fellépés, az 6ltozkodés alapelveirl, személyre szabottan.
(Vagyis nemcsak altalanos alapelveket fogalmaztunk meg szamukra, hanem
a jelenlevd szakember személyre sz016 javaslatokat is tett nekik példaul az
oltozkodésiikkel kapcsolatban.)

Mivel ebben a programban olyan személyek vettek részt, akik tarsadal-
mi, politikai palyara késziiltek, nagy figyelmet szenteltiink a kommunikéci-
0s készségek fejlesztésének. Videokamera felhaszndlasaval modunk nyilt
arra, hogy valamennyi résztvevé megnyilvanuldsat azonnal elemezziik, és
megfeleld reflexiokat nyudjtsunk neki.
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Erre a tréningre, mely 1998 juniusatol szeptember végéig tartott, minden
demokratikusan gondolkodd képviselGjeloltet meghivtunk. Osszesen 10
ilyen tréninget tartottunk az emlitett id6szakban, melyeken 130 személy vett
részt. E tréningek résztvevdi koziil ma mér tobben parlamenti képviseldk,
magas beosztasi minisztériumi alkalmazottak, tobben polgarmesterként te-
vékenykednek Szlovédkidban.

A tréninget az 1994-ben végzett felmérés adataihoz igazitottuk, vagyis a
négy év sordn ugyanazon minta alapjan dolgoztunk, ami elég sok problémat
jelentett szamunkra. Ugyanakkor méar a munka megkezdésekor tudtuk, hogy
anyagi eszk6zok hijan nem lesz médunk arra, hogy rovidebb intervallumok-
ban végezziink komoly kutatomunkdt, igy mar 1995-ben azon gondolkod-
tunk, hogyan frissithetnénk fel adatainkat egy kevésbé koltséges felmérés
révén. Egy tjfajta felmérés sziikségességét az is indokolta, hogy a felvazolt
tréning szerkezete a kutatomunka soridn nyert ismeretekre épiilt. A kutatés
sordn nyertek ugyanis bizonyitast azok a tények, hogy sok esetben defor-
mélt az énképiink, nem tudunk jol kommunikalni, nem tudjuk dekddolni a
partner kommunikécidjat, nincs megfelel6 empatias készségiink, nem tu-
dunk asszertiv modon viselkedni stb.

Am a tobbéves tréning sordn szintén nagyon sok 1j informéciohoz jutot-
tunk a résztvevoktdl, akik a csoportmunka sordn sajat élményként nagyon
sok 1j elemet hoztak a felszinre, €s ezzel gazdagitottdk ismereteinket. Azt
viszont csak egy tjabb felméréssel tudtuk volna tisztdzni, hogy ezek az uj
ismeretek, ill. tapasztalatok csak egy-egy lokalitasra jellemzdek, vagy pedig
altalanosnak mondhat6 tarsadalmi jelenségekrSl van sz6. Az ezzel kapcso-
latos elképzeléseink hamarosan médosultak. Mér nem csupdn azon gondol-
kodtunk, hogyan nyerhetnénk tijabb 4ltalanos érvénylinek mondhat6 adato-
kat a tréninghez, hanem azon kezdtiink el gondolkodni, miképpen lehetne
egy olyan rendszert kifejleszteni, amely id6ben és meglehet&sen nagy pon-
tossaggal figyelmeztetne benniinket a tarsadalmi fesziiltségek novekedésé-
re, egy esetleges fenyeget$ konfliktushelyzetre.

Arrél természetesen tudtunk, hogy vilagszerte miikodnek kiilonbozd
konfliktus-elGrejelzd szolgalatok, melyek folyamatosan figyelve, feltérké-
pezve a tirsadalom eseményeit igyekeznek id6ben figyelmeztetni a no-
vekv{ tarsadalmi fesziiltségekre, az esetleges etnikai konfliktusokra. Az al-
talunk elképzelt etnikai ,,viharjelz8” szolgalat — vagy ahogyan a Parizsban
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€16 magyar szdrmazasu politologus, Pierre Kende nevezte: etnikai ,,szeiz-
mograf” — nem egy izolaltan miikodd rendszer, hanem szervesen illeszkedik
a kutatdomunkahoz, illetve a tréningfolyamathoz, €s ezekkel un. feed-back
kapcsolatban van. Ez konkrétan azt jelenti, hogy:

— a kutatds sordn nyert informéciok alapjan 4ll 6ssze a tréningmunka
gerince;

— a tréning résztvevaitSl nyert informaciok modositjak, szinesitik a kuta-
tas és az elGrejelzés kérdbiveit, vizsgalodasi modszereit;

— az elGrejelzd vizsgalat ltal nyert adatok azonnal teret kapnak a tréning-
munkdban, és egy tovabbi vizsgilat kérdésrendszerét is tovabb bovitik.

Igy tehét egy harom részbdl (kutatdsbol, tréningbdl és elSrejelzésbdl) 4ll6
dinamikus rendszer jon 1étre, melynek elemei feed-back kapcsolatban van-
nak egymdssal, igy a rendszer a nyert adatok, megjegyzések, az allandéan
véltoz6 tarsadalmi tényezdk szerint folytonos mozgasban van.

Az aldbbi rajz j6l szemlélteti a rendszer miikodését:

1] 1 E

TRENING FESZULTSEG-
ELOREJELZO
TRENEREK KUTATAS RENDSZER

KEPZESE
1995
250 6ra

KET VIZSGALT

A SZLOVAK-MAGYAR CSOPORT:

KAPCSOLATOK VIZSGALATA

, 1. VELEMENY-
1994 — 1650 VIZSGALT FORMALOK
TRENING- SZEMELY (L ASD: ELLENPROBAK) 2. HOLDUDVAR
KOZPONTOK

MEGALAKITASA
1996

CELCSOPORTOK:
HELYI
VELEMENYFORMALOK
FIATALOK

NYOLC TELEPULES

MODSZEREK:
PSZICHOLOGIAI

SZOCIOLOGIAI
ORVOSI

A TRENING
IDOTARTAMA
100 ORA

Az altalunk kidolgozott rendszer tudomdsunk szerint egyediilallo kisérlet
az etnikai jellegii fesziiltségek megelGzésére, elérejelzésére és adekvat
menedzselésére.
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1.1. MIERT EPPEN FER?

Az aldbbiakban a rendszer harmadik elemének, az etnikai elGrejelzd
rendszernek a miikodési elvével foglalkozunk.

ElGszor is a rendszer megnevezésével kapcsolatos problémakrol kell
szOlnunk. Mar emlitettiik, hogy Pierre Kende a rendszert etnikai szeiz-
mogréifnak nevezte. Mi ezt a megnevezést rovid vita utdn elvetettiik, mi-
vel nagyképiiség lenne megelSlegezni egy, még a kifejlesztés elStt allo
rendszernek olyan j6l miikods funkcidkat tulajdonitani, amilyenekkel a
szeizmograf rendelkezik. De titokban biztunk (€s most is bizunk) benne,
hogy rendszeriink egykor tényleg ugy fog majd miikddni, mint egy sze-
izmograf. Egymas kozt elGszor etnikai alarmrendszerként emlegettiik. A
megnevezésben azonban két idegen sz6 is szerepel. Ugyanakkor az alarm
sz6 automatikusan veszélyérzetet, konfliktust asszocidl az emberekben.

Ugy gondoltuk, hogy a fesziiltség-el6rejelzs rendszer (FER) megnevezés
taldlobb, mivel enyhébb formaban fejezi ki a probléma kozelségét, és ponto-
san érzékelteti a rendszer miikodési elveit. Az etnikai jelz6 azért nem kertilt
be a megnevezésbe, mert a rendszer varhatd hatdsmechanizmusait elemezve
kidertilt, hogy nemcsak etnikai jellegii fesziiltségeket képes eldre jelezni, ha-
nem mads tarsadalmi problémék prognosztizalasara is alkalmas lehet.

Tudomdsunk van arrdl, hogy viladgszerte miikodnek kiilonféle un. mo-
nitoringrendszerek, melyek feladata folyamatosan figyelni és elemezni a
tarsadalomban zajlé eseményeket, tehat az etnikai jellegli folyamatokat
is. Akdrcsak az 1994-ben elvégzett felmérés sordn, a jelen esetben is
olyan rendszer kifejlesztésén faradoztunk, amely a tirsadalmi folyama-
tok elemzése sordn a szokvanyos szocioldgiai moédszerek mellett a 1élek-
tanban haszndlatos diagnosztikai médszereket is hasznélja.

A FER-14l folytatott beszélgetéseink sordn az fogalmazédott meg ben-
niink, hogy olyan rendszert kell kialakitanunk, mely standard vizsgélati
modszereket haszndl, gyors, &m pontos eredményt ad, olcso és a lehetd leg-
kisebb vizsgélati minta felhasznaldsaval ad valid eredményt a vizsgalt ko-
z0sség allapotarol. A FER-nek a lehetd legpontosabban kell szimulalnia egy
adott tirsadalom (esetiinkben Szloviakia) legfontosabb torténéseit. Ennek ér-
dekében iktattuk be a vizsgalatba az tn. frusztracios intervallumot.
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Etnikai szempontb6l kétfajta frusztraciot jeloltiink meg és alkalmaz-
tunk felmérésiink sorén:

— kozvetlen etnikai jellegii frusztraciot: anyanyelvhasznalat, kisebbsé-
gi politikai mozzanatok, kulturdlis torténések, a kisebbségi 1éttel szoro-
san Osszefiiggd események és valtozasok, valamint a tobbséghez tartozo
vizsgalt személyek (v. sz.) esetében olyan mozzanatok, melyek a kisebb-
séggel fiiggnek ossze, illetve kisebbségi forrasokbdl szarmaznak;

— kozvetett etnikai jellegli frusztracidt: altaldnos szocidlis helyzet, kiil-
és belpolitikai torténések, biztonsagpolitikai mozzanatok, az integracios
torekvések lehet§ségei, ill. esélyei, Szlovdkia kiilfoldi megitélése stb.

A val6sagban ez agy zajlott le, hogy a magyar nemzetiségli vizsgalt sze-
mély olyan ujsdgcikkeket kapott asszisztensnénktSl, melyek a magyar
kisebbség szempontjabol irritdldan hatottak (anyanyelvhasznalattal kapcso-
latos diszkriminativ intézkedések, kisebbségi intézményeket érintd biirokra-
tikus beavatkozdsok, nacionalista beallitottsdgu szlovak politikusok kijelen-
tései a magyarokkal kapcsolatban stb.). A szlovdk nemzetiségli vizsgalt
személyek frusztracidjat ellenkez§ eldjeld, ill. tartalmu cikkekkel, hirekkel
végeztiik (adatok a délen €16 szlovaksdg asszimildci6jardl, egyes magyar
politikusok kijelentései, magyar partok kovetelései, tervezetei, autondmia-
val kapcsolatos elképzelések stb.). A frusztracios anyag részét képezte még
mind a két csoportndl a szocioldgiai eredményeibdl készitett valogatas.

Mi pedig ekozben mértik a mérhetSt, figyeltik a mérhetetlent,
gy(jtottiik az adatokat, és téglardl téglara rakosgattuk egybe a FER-nek
nevezett épiiletet. A vizsgalatokat Szlovékia nyolc telepiilésén végeztiik
el. Négy dél-szlovakiai (vagyis vegyes lakossdgu, &m magyar tobbségii)
telepiilést (A, B, C, D) és négy, az elGbbivel korrespondedld (tehat mege-
gyez$ nagysigrendd, szerkezetd stb.) észak-szlovakiai (tehat szlovakok
altal lakott) telepiilést (a, b, c, d) vizsgaltunk meg. A telepiiléseket Szlo-
véakia akkori (1997-1998) teriileti felosztdsa szerint hatdroztuk meg.

Egy-egy telepiilést valasztottunk a févaros, Pozsony kozvetlen koze-
1ébd1 déli és északi irdnyban, majd keriiletenként (tehat Nyugat-, Kozép-
és Kelet-Szlovdkia) egy déli és egy északi telepiilést valasztottunk ki.
Egyik torekvésiink az volt, hogy a lehetd legkisebb mintdval dolgozva
végezziik el kisérletiinket. Az altalunk onkényesen meghatirozott minta,
vagyis a vizsgdlt személyek szama 96 volt.
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Telepiilésenként 12 v. sz. vett részt a felmérésben, mégpedig a kovet-
kezd elv szerint:

— Minden telepiilésen négy un. véleményformalo személy (v. f. sz.)
vett részt a vizsgalatban: a telepiilés polgarmestere, papja, orvosa €s a he-
lyi iskolaigazgatd, ill. ha az adott telepiilésen nem volt meg ez a négy v.
f. sz., akkor a negyedik ember személyérdl az elGzetes tdjékozddas, ill. a
polgarmesterrel tortént konzultacio utdn dontottiink. Ez a negyedik sze-
mély lehetett a telepiilés valamely elismert személyisége ((jsagird, kuta-
to, sikeres véllalkozo, helyi polgérjogi aktivista stb.). Ezzel a négy sze-
méllyel méar a vizsgalatot megel6z6 id6szakban taldlkoztunk, és igyekez-
tilnk megnyerni bizalmukat. Megkértiik &ket arra is, hogy a vizsgalat cél-
jaira nyerjenek meg személyenként két-két olyan dtlagpolgart a falubol,
akik nézetiink szerint adnak a v. f. sz. véleményére. Tehit olyan szemé-
lyek bevonésat kértiik a v. f. sz.-t6l, akikkel szorosabb kapcsolatban 4ll,
akik néha kikérik a véleményét. Azt viszont hangsulyoztuk, hogy nem
olyan polgarok kozremiikodésére szamitunk, akik kozvetlen kapcsolat-
ban allnak a v. f. sz.-lyel (tehat az orvos ne az asszisztensnGjét hozza ma-
gaval, hanem pl. két olyan betegét, akik az egészségiigyi problémékon ki-
vill néha személyes problémaikat is megbeszélik vele).

— A tovabbi 8 v. sz. tehat a fent emlitett v. f. sz. holdudvarabdl kerult ki,
de nem volt vele kozvetlen kapcsolatban (munkaviszony, rokoni szilak stb.).

gy osszesen 96 v. sz. vett részt a vizsgalataban: 48 v. sz. a 4 vegyes
lakosséagu telepiilésrél és 48 v. sz. a 4 homogén lakossagu szlovak tele-
plilésrol.

A v. f. sz.-ek szdma telepiilésenként 4 személy: 16 személy a vegyes
lakosségu telepiilésekrdl és 16 személy a homogén, szlovaklakta telepii-
1ésekr6l. Osszesen tehat 32 v. f. sz.-t vizsgdltunk meg.

A v. f. sz.-ekkel folytatott elézetes beszélgetések sordn biztositottunk
minden v. sz.-t a teljes anonimitasrol, a vizsgélat tudomanyos jellegérdl, és
megallapodtunk veliik a vizsgalat lefolytatdsanak harmonogramjaban is.

Eszerint a vizsgalatot négyes csoportokra osztva folytattuk le. E16szor
anégy v. f. sz.-lyel végeztiik el a felmérést, majd 4 + 4 csoportban az tn.
holdudvar képviselGivel. A vizsgélatokat péntek délutantdl szombat estig
végeztik. Egy négyes csoport kivizsgaldsa altaldban hat-hét orat vett
igénybe.
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Kiilon hangsulyozni szeretnénk, hogy a négy szlovéklakta telepiilés
esetében nem mi (Huncik, Bordas) végeztiik el a felmérést (1évén mind a
ketten magyar nemzetiségiiek vagyunk), hanem egy ismert kollégank (dr.
Robert Mathé) és szlovak nemzetiségii kutatokbdl all6 csoportja végezte
el az adatok felvételét. Az 4ltaluk nyert adatok feldolgozasa soran folya-
matosan konzultiltunk dr. Mathéval az értelmezés mikéntjérdl az esetle-
ges hibdk elkeriilése miatt. Egy szociologus (Zora Butorova) alkalmaza-
sédval havi lebontasban értékeltiik a Szlovdk Koztarsasdgban etnikai
szempontbol fontosnak szamitd kozvetlen és kozvetett frusztralo jellegli
mozzanatokat, és ezeket irasba foglaltuk. Egy tjsdgiré (Toth Mihdly) be-
vondséval a vizsgalt idGszak szlovdk és magyar nyelvi sajtotermésébsl
gydjtottiik ki az etnikai jellegli frusztralo hatdsu irdsokat, cikkeket, és
ezeket tobb, vaskos dossziéba ragasztva hasznaltuk.

A FER vizsgilatai tehét két szinten zajlottak le:

— A v. sz.-t el@szor an. nyugalmi allapotban vetettiik ald a vizsgalat-
nak. Tehat egy rovid bevezetd beszélgetés utdn, melyben még egyszer
tisztaztuk vele a kisérlet céljait, és biztositottuk &t a teljes anonimitasrol,
a v. sz. kitoltotte az altalunk Osszedllitott kérdSivet, elvégeztiik néla az
alapvetd orvosi vizsgalatot. Ezt kovetden elvégeztiik vele a feltard be-
szélgetést (exploracid), felvettik a Rorschach-tesztet, a modositott
frusztracios tesztet (PFT), a Wechsler-féle intelligenciateszt két altesztjét:
a szamismétlést és a rejtjelzést, az empatiatesztet és a szociometriaihalo-
tesztet. A v. f. sz.-ekkel ezenkiviil elvégeztiik az MMPI (Minnesota Mul-
tiphasial Personality Inventory) néven ismert tesztet is.

— Ezutin kovetkezett a negyvenperces intenziv frusztricid, mely
asszisztensndnk feliigyelete mellett zajlott. A frusztracios idGszak alatt
segitdnk felolvasta a v. sz.-nek a szociologus dltal készitett havi jelentés
anyagat Szlovdkia 4llapotarol (kb. 8-10 perc), majd a v. sz. megkapta az
rado kb. 30 percen keresztiil olvasott. A frusztracios id@szak tehat dssze-
sen negyven percig tartott. A frusztracié utdn azonnal megismételtiik az
alapvet6 orvosi vizsgalatot, a modositott frusztracios tesztet, a Wechsler-
féle intelligenciateszt két altesztjét, valamint az empatiatesztet. (A fel-
haszndlt tesztek részletes leirdsat 1asd a Mddszertani kérdések cimii feje-
zetben.)
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1.2. ELMELETI ATTEKINTES ES HIPOTEZISEK

Az egyén €s a kozosség kapcsolatdval a kutatok a malt szdzad végén
kezdtek el intenzivebben foglalkozni, mivel ez a kérdés a varosiasodo
Eurdépa szdméra egyre komolyabb problémaékat vetett fel. A gazdasagi
fejlédés és a nagy tdrsadalmi valtozdsok kovetkezményeként hatalmas
tomegmegmozduldsokra keriilt sor, és a politikai elit nem tudott mit kez-
deni a tarsadalom stabilitasat és a politikai status quot veszélyeztetd je-
lenségekkel.

Tobb kutaté megfogalmazta azt az akkor altalanos véleményt, mely
szerint a tomeg nem egyéb Oriilt emberek kavalkadjanal, ,,bolondok tin-
canél” (Moscovici, Rosen). Akkoriban a tomeg sz6 egyik szinoniméja a
csOcselék kifejezés lett, mellyel a tarsadalom periféridjara sodrodott em-
berek hadat, az Gn. ,,emberi salakot” illették (Moscovici). A 19. szazad
egyik legnagyobb hatésu pszichologusa, Cesare Lombroso A biindzd em-
ber (1876) cim{i munkdjaban azt allitotta, hogy vannak un. sziiletett biin-
0z0k, akiket orokletes tulajdonsdgaik predesztindlnak a blinozésre, és
akik tomegbe verddve veszélyeztetik a tarsadalmi status quét. Lombroso
és munkatarsai hatdsara alakult ki a ,,tomeglélektan” olaszorszagi iskola-
ja (Scipio Scighele), melynek hatasat még ma is érzékelhetjiik.

A tomeg €s az egyén kozotti viszony tanulményozdsa ebben az
id6szakban Gustave Le Bon munkdssidgaban csticsosodott ki. Le Bon elu-
tasitotta a bolondok és a blinoz8k tomegérdl kialakitott felfogast, és ki-
fejtette, hogy a tomeg normalis egyénekbdl 4ll, akik valamilyen kiilonos,
kollektiv l1élektani folyamat hatdsara — tomeget alkotva — megvaltoznak.
Leghiresebb miivében, A tomegek lélektana (1895) cimli munkéjaban igy
fogalmaz: ,,...barmilyenek a tomeget alkoto egyének, barmennyire ha-
sonldak vagy nem hasonldak életmodjukat, foglalkozasukat, jellemiiket
és értelmiségiiket tekintve, azaltal, hogy tomeggé szervezddtek, egy bi-
zonyos kollektiv 1éleknek jutnak a birtokédba, és ez masnemii érzésre,
gondolkodasra és cselekvésre készteti Sket, mint ahogy elkiiloniilve érez-
tek, gondolkoztak és cselekedtek.”

Le Bon ugy érezte, hogy ez a szervezddés specidlis feltételek kozepet-
te megy végbe. Ezek koziil kiemelhetd a tomeg anonimitasa és a legy6z-
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hetetlenség érzése. Le Bon szerint ezek a feltételek a tudatos személyiség
megsz{inéséhez vezetnek. A folyamat végeredménye tehat igy foglalhat6
Ossze: a tomegben levs egyén tudatos személyisége megsziinik, elStérbe
keriil a tudattalan személyiség, az érzelmek és gondolatok a lelki infek-
ci6 és szuggesztid dltal egyazon irdnyt vesznek fel, és a szuggeralt gon-
dolatok tettekké alakulnak at. Az egyén nem Onmaga tobbé, hanem gép,
melynek nincs akarata.

Az amerikai Robert Park a Tomeg és nyilvdnossdg (1904) cim{i mun-
k4jaban tovabbfejleszti Le Bon gondolatmenetét. Véleménye szerint a
kollektiv viselkedés forméja nem egyéb, mint az a jelenség, amit ,.tarsa-
dalmi nyugtalansidgnak™ nevezhetiink, és ez az egyik individuumrol at-
szarmazik a mésikra, midltal A személy elégedetlensége kommunikald-
dik B személy szdmara, s B-rdl visszaverddik A-ra, létrehozva ezzel a
pszichés reciprocitdsnak nevezett jelenséget.

Elmélete kidolgozdsakor Park nem vette teljes mértékben figyelembe
Gabriel Tarde francia szociologus 1898-ban megjelent munkéjat, melyben
a szerz$ hangsilyozza, hogy meg kell kiilonboztetni egymastdl a tomeget
és a nyilvanossagot. Tarde szerint a tomeg az emberi tarsuldsok leg@sibb
form4ja, a nyilvanossdg viszont a modern technoldgiai fejlédés (elsGsor-
ban a nyomtatott sajtd, tavird, vasit) kovetkezménye. Ugyanakkor amig
az egyén egyszerre tObb nyilvdnossidgnak is részese lehet, egyidejiileg
csak egy tomegben vehet részt; a tomegek méreteiket tekintve korlatozot-
tak, a nyilvdnossag viszont méreteiben és hatosugardban igysz6olvan men-
tes a korlatoktol. Am az alapvet§ kiilonbség a tomeg €s nyilvanossag ko-
zott mégis abban van, hogy az ut6bbi a , kritikai eszmecsere alakjat olti”.
Vagyis a nyilvanossag heterogenitést teremt, a tomegek viszont a homo-
genitas felé haladnak. (Figyeljiik meg ennek a jelenségnek a megnyilva-
nulési form4jat a mai tarsadalmakban: a populista vezér az utcara hivja az
embereket, a felelGsségteljes vezetd viszont nyilvanossagot biztosit a né-
zeteinek.) Mindezek ellenére Park jelent§s mértékben tovabbfejlesztette
Le Bon gondolatait. Kettejiik életmiivét egy harmadik kutato, Park tanit-
vanya, Blumer 6tvozte 0ssze az tGn. transzformécids elméletbe.

Blumer, el6deihez hasonldan, elismeri, hogy mindenféle csoportos ak-
tivitas ,,gyakorlatilag tomegviselkedésnek tekinthetd”, mivel ,,az egyé-
nek valamilyen médon egyiitt cselekszenek”, de kiilonbséget tesz a ,,hét-
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koznapi kollektiv magatartds” (pl. a fénokok és a beosztottak mindenna-
pos érintkezése a gyarban) és az ,.elemi kollektiv magatartas™ kozott (pl.
egy tomeg tagjainak magatartisa), mégpedig aszerint, hogy milyen ala-
pon és milyen mechanizmusok révén szervezddtek e két csoportosulds
tagjai.

Blumer ugy véli, hogy ha az egyén rutincselekvése megszakad, ezzel
meghitusulnak a szokdsos egyéni cselekvési inditékok és diszpozicidk ki-
elégitései is. Nyugtalansidg kovetkezik be, melynek reciprok jellege van,
azaz a kiviilallok is hajlamosak lesznek igy cselekedni. Ezt a reciprok fo-
lyamatot nevezi cirkuldris reakciénak. E folyamat eredményeként az
egyének egyméashoz hasonl6 médon kezdenek el viselkedni, és ez a cirku-
laris reakcié minden elemi kollektiv magatartas hitterében megtalalhato.

Blumer a cselekvd tomeg kollektiv viselkedését igy jellemzi:

— Egy tarsadalmi nyugtalansaggal ¢sszefiiggs, un. izgalmas esemény
alakul ki, mely tobb ember figyelmét megragadja. Az emberek olyan
mértékben adjdk fel egyéni kontrolljukat, amilyen mértékben lekoti Gket
ez az esemény.

— A nyiizsgés fazisa, mely sordn az emberek az adott eseményt meg-
vitatjak, kialakitjak rola a véleményiiket.

— A figyelem k6z0s targyanak felbukkandsa, amely fokozatosan kdzos
célt tiiz ki a résztvevok elé.

Ezeket a jelenségeket tehat Blumer cirkuldris reakcioként hatarozza
meg, melynek eredményeként megbénul az egyénnek az a képessége,
hogy a nyelv vagy a képzelet segitségével alternativ képeket alakitson ki
figyelmének targyarol. Blumer szerint az egyén egyre zavartabban visel-
kedik, labilissa és feleldtlenné valik, és olyan cselekedetek végrehajtasa-
ra is képes, amelyekre ,,azel6tt gondolni sem mert volna”. Ime, az egyén
transzformécidja — allitja Blumer. Gondolatmenetének kovetkezd stadiu-
ma ,,azon kozos impulzusok serkentése €s tdmogatdsa, melyek a tomeg
céljainak megfelelnek”. Ennek hatterében az tn. tarsas fert6zé€s mecha-
nizmusa 4ll. Az izgalom hatdsara csokken a tudatossig és az értelmezési
képesség, és az embereken urrd lesznek azok az indulatok, melyek felin-
gerelték Gket. Blumer szerint ez a kollektiv izgatottsidg azokra is Kiterjed,
akik eredetileg csak érdekl6dd szemlélSk vagy jarokelSk voltak, mivel a
fert6zés rajuk is kiterjed.
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Blumer tehat egyetért Le Bon és Park elméletével, mely szerint a to-
meg 4talakitja az individuumot. S bér a transzformécios hipotézist az el-
mult évtizedek sordn nagyon sok birdlat érte, vitathatatlan, hogy Le Bon,
Park és Blumer fontos problémdara mutatott ra.

Le Bon az Uj idék pszicholdgidja (1894) cimii kényvében tovabbi, té-
mank szempontjabol fontos jelenséggel is foglalkozik: szerinte a meg-
gy6z6dés érzelmi alapon jon létre, az ismeret azonban értelmi alapon ala-
kul ki. A vélemény és a meggy6z6dés szerinte a , lelki fert6zés” hatisara
alakul ki: a magasabb presztizsli emberek, illetve a mili6 hatdséra, tjab-
ban pedig a sajté hatdsara az atlagembereknél kialakul egyfajta nézet,
melyet érzelmi kontroll nélkiil valésdgosnak fogadnak el.

Benniinket elsGsorban az érdekelt, hogy a valdsignak ez az értelmi
kontroll nélkiili elfogaddsa konfliktusokhoz vezet-e, avagy masképpen
fogalmazva: milyen 1élektani helyzetek, torténések vezetnek a haboruk-
hoz, polgérhabortkhoz, etnikai villongdsokhoz.

A jugoszldviai polgarhaboru kitorését szemlélve példaul azt latjuk,
hogy a kezdetben kiilonboz§ teriileteken izz6 kis parazsakbdl hirtelen
egy nagy lang csapott fel Szlovénia és Horvétorszdg hatarin, amely az-
tdn végigsoport az egész Horvatorszagon keresztiil Bosznidig, hatalmas
aldozatokat kovetelve.

Meg lehetett volna-e akadédlyozni ezt a pusztitdst, avagy sem — tettiik fel
tobb esetben a kérdést magunknak. (Ha példaul a fesziiltséggdcokrol id6-
ben tudomadst szereznek — hogy kik, ez fontos kérdés, de nem tudjuk meg-
vélaszolni — pl. az EU vagy a Biztonsdgi Tandcs.) Vagy hasonlo eset ala-
kult itt is ki, mint Elliot Aronson A tdrsas lény (1972) cim{ konyvében le-
irt kis torténetben, amely véleményiink szerint pusztidn a konformitéssal
nem magyarazhat6. A torténet a kovetkezd: ,,Valaki hirtelen futni kezdett.
Lehetséges, hogy egyszeriien csak eszébe jutott: taldlkozdja van a felesé-
gével, és mér igy is elkésett. Akdrhogy is volt, kelet felé szaladt, végig a
Broad Streeten (taldn a Maramor étterem fel€, amely férjek és feleségek
kedvenc taldlkozohelye). Valaki mds is futni kezdett, talan egy jokedv(i rik-
kancs. Egy tekintélyes uriember sietGsre fogta a 1épteit. Tiz percen beliil
mindenki rohant a High Streeten, a Union lerakat €s a bir6sag épiilete ko-
zott. Egy halk mormogas fokozatosan szorny( szova allt ossze: »A gat! At-
szakadt a git!« A félelmet talan egy villamoson iil§ holgy, talan egy koz-
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lekedési renddr, taldn egy kisfit Ontotte szavakba, senki sem tudja, de nem
is szamit. Hirtelen kétezer ember kezdett el menekiilni. »Menjiink kelet fe-
1€! — hangzott fel a kidltas —, kelet felé, el a foly6tol, a biztonsdg felé. Ke-
let felé! Kelet felé!« Egy bGsz és elszant tekintet(i, hosszd, sovany asszony
futott el mellettem az utca kdzepén. A kidltozasok ellenére még mindig
nem tudtam, mi is tortént valdjaban. Az asszonyt csak némi eréfeszitéssel
tudtam beérni, mert bar jéval elmtilhatott 6tvenéves, nagyszer(ien futott, és
ugy latszott, kitlin6 kondicidoban van. »Mi van itt?«— kérdeztem lihegve.
Gyorsan rdm pillantott, aztdn megint elSre nézett, és egy kicsit felgyorsi-
totta Iépteit. »Miért engem kérdez, kérdezze az Uristent!« — felelte.”

Vagy taldn ennél sokkal dsszetettebb dologrdl van sz6? Valdszind, hi-
szen egy konfliktus kialakuldsdnak szdmtalan Osszetevdje lehet, de véle-
ményiink szerint a legfontosabb a 1élektani és/vagy szocidlpszicholdgiai
tényezd. Az elsé hipotézisiink az volt, hogy ha id6ben pszicholégiai, szo-
cidlpszicholdgiai, orvosi médszerekkel viszonylag kis mintasokasidgon
feltérképeziink egy orszagot, megallapitjuk annak fesziiltségi szintjét, s
lokalizaljuk a konfliktus gocait, akkor megelézhetd egy olyan katasztréd-
fa, mint amilyen az egykori Jugoszlavidban bekovetkezett.

A masodik hipotézisiink az volt, hogy mérhetSk azok a viselkedésbeli
valtozasok pszichodiagnosztikai, szocidlpszicholdgiai, orvosi modsze-
rekkel, amelyeket a tarsadalmi (fGleg etnikai jelleg(i) hatdsok valtanak ki
a személyiségben. Abbol indultunk ki, hogy minden kozdsségben (mak-
ro- vagy mikrok6zosségben) vannak olyan személyek, akik gondolkod4-
sukkal és viselkedésiikkel modellként szolgdlnak a tobbiek szaméra. Eze-
ket a személyeket un. véleményformal6 személyeknek (opinion making
persons — OMP) neveztiik el. Ezek a személyek az adott kzosségben bi-
zonyos vezetd poziciokat toltenek be, mikdzben kozosségiiket kdzvetett
vagy kozvetlen formdban alakitjak, sokszor vezetik, de minden esetben
hatdssal vannak a kozosség belsd életére. Ezért 6k képezték a vizsgalt
személyeink elsG csoportjat. A vizsgélt személyek masodik csoportjaba
az adott kozosség azon tagjai tartoznak, akik mintegy a véleményforma-
16 személyek hatdsara cselekszenek (az un. holdudvar). Feltételezésiink
szerint a holdudvarba tartoz6 egyének gondolkodasaban, viselkedésében,
metakommunikacidjaban, agresszivitisidban megtaldlhatok a vélemény-
formalo6 személyekre jellemzd jegyek.
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A szakemberek azt is megvizsgaltak, hogy a befolydsolds hataséara
milyen mélységii viltozdsok mennek végbe a véleményformald szemé-
lyekben: a befolydsolds hatdsara csak felszines, verbdlis szintd, esetleg
viselkedésbeli kiilonbségek allnak-e be naluk, avagy megvaltozik a véle-
kedésiik, tehat belsd elfogadas alakul ki ndluk. Herbert C. Kelman ezzel
kapcsolatban harom szintet kiilonboztet meg: a behddolast, az azonosu-
14st €s az interiorizaciot.

A behddolés és az azonosulas sordn a véleményformald személy nem
azért fogadja el a kivaltott viselkedést, mert ezzel belsSleg azonosulni
tud, hanem azért, mert viselkedéséért eldnyoket remél, ill. fél az el6nyok
megvonasatol, esetleg biintetés fenyegeti 6t, ha nem a megfelel6 médon
viselkedik. Az azonosul6 személy abban kiilonbozik a beh6dol6tdl, hogy
az elGbbi hisz az atvett véleményben.

E két magatartstol 1ényegesen kiillonbozik az interiorizacio, melynek
az a lényege, hogy az egyén azért fogadja el a befolyasoldst, mert a ki-
valtott viselkedés megegyezik értékrendjével.

A befolyésolas kiilonbozd formai azért érdekesek szamunkra, mert fel-
tételezéseink szerint a véleményformalo személyek hatasdra megvéltozik
a holdudvarhoz tartoz6 személyek viselkedése is.

Ezzel kapcsolatban még egy fontos mozzanatot kell kiemelniink. A
befolyésolt személy sok esetben azért ragaszkodik a befolydsol6hoz,
mert valid informdacid forrasat latja benne. Ez napjainkban, tehat az infor-
maciorobbanis kordban kiilondsen fontos mozzanat, és elképzelhetd,
hogy a fent emlitett tényezSk mellett ez képezi a véleményformalok és a
holdudvar ko6zotti kapcsolat motivacios bazisat.

Vizsgélataink sordn megprobaltuk mérni és bizonyos fokig feltarni azt
a pszichikus mez6t, amely minden embernél mas, de taldn mégis kothetd
bizonyos embertipushoz vagy nemzetiséghez. Itt a mezSt Kurt Lewin
megkozelitésében haszndljuk, amely nem Kkiterjedést jelol, hanem a hata-
sok Osszességét, kiilonos tekintettel az etnikai hatdsokra. Nem fedheti a
fizikai teret, amelyben a cselekvés lejatszodik, mert idSben és térben ta-
voli tapasztalati maradvanyokat, messzirdl hozott viselkedési mintakat is
magdaban foglal. Véleményiink szerint a miltban tortént befejezetlen fel-
adatok, torténések, melyek talan generaciokon keresztiil 6roklédnek to-
vabb minden nemzetben egyedien, a Zeigarnik-effektus értelmében fenn-
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tartjak a fesziiltséget, és mindaddig nem oldédnak fel, amig a feladat, tor-
ténés be nem fejezddik, illetve a feladat meg nem olddédik. Ezek a min-
tdk a magyarok és a szlovdkok esetében eléggé kiilonboznek egymdstol
(lasd: Ellenprobdk, 1995), ezért ezeket a konfliktusmegel§z6 és kommu-
nik4ciés tréningjeinken megprobaljuk kozeliteni egymdashoz (pl. kol-
csonhatdsokkal, és/vagy valamilyen formdban befejezetté tenni ezeket a
viselkedési mintdkat a Zeigarnik-effektus értelmében) — eddig elég jo
eredménnyel.

A Lewin altal bevezetett pszichikus mez6 fogalma elsGsorban a fe-
sziiltségi rendszerre és az ebben végbemend cselekvésre vonatkozik, és
igy kiterjed a cselekvést vezérld és befolyasold inditékhaldzatra is.

Lewin mez&elméletét tanulmanyozva Mérei Ferenc felteszi a kérdést,
hogyan jatszodik le a cselekvés, a viselkedési egység (egyéni vagy cso-
portos), amelybdl a pszicholdgiai mezd kirajzolodik. Tételezziik fel —
folytatja Mérei —, hogy a személy egyensulyallapotban van. Tudjuk, hogy
ez az éllapot sohasem teljes, maga az életmiikodés feltételezi a sziintelen
valtozast. A mégis lehetséges megkozelitd egyenstly kiilsd és belsd té-
nyezOktdl, fizikai, bioldgiai, szocidlis meghatirozoktdl fiigg. Amint a
helyzetben valtozas kovetkezik be, és az egyensily felbomlik, fesziiltség
1ép fel, amely az egyént (illetve a csoportot) az egyensuly helyreallitasa-
ra, a fesziiltség kiegyenlitésére készteti. A személy (a csoport) és a ré
hat6 tényezSk 0sszességét magiban foglald kornyezet igy allandé moz-
gasban van. Az egyensuly kibillenésével kivéltott fesziiltség erdket
mozgosit, s ezek az er8k a kiegyenlit6désnek, a bels6 szabalyozdsnak az
irdnyaba hatnak. Ezzel dllandé mozgasban tartjdk a pszicholdgiai mezdt,
melyet igy joggal mondunk erdmezdnek (erétérnek), szerkezetét pedig
joggal nevezziik dinamikus egyensulynak.

A fesziiltséget, amelybdl az erdk erednek, a személy sziikségletként,
hidnyérzetként, cselekvési 0sztonzésként €li at, és ennek hatdsara kezde-
tét veszi a kiegyenlitdést keresd, a hidny megsziintetésére, a felolddsra
iranyulo cselekvés. A legaltalanosabb megfogalmazésban helyvaltoztatas
jon 1étre a pszicholdgiai mezében, vagyis az élettérben.

A fesziiltségek a mez6t meghatiroz6 tényezdkkel egyiitt dtszinezik a
mezGt, és a targyilag adott teret valoban a személy (a csoport) életterévé
teszik. A helyvaltoztatis utjaba esé dolgokat (embereket, targyakat) a
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személy aszerint keresi meg vagy keriili ki, hogy milyen mértékben igé-
rik a fesziiltség felold4sat. Az élettér minden eleme mozg6sit vagy meg-
allit: viselkedésszabalyozo6 felhivast intéz a személyhez (a csoporthoz).

Az élettérben nincs koz6mbos mozzanat, mivel eleve csak azok a dolgok,
jelenségek, személyek keriilnek bele, és csak azokkal a tulajdonsigaikkal,
amelyek/akik a fesziiltséget oldo viselkedésben pozitiv vagy negativ szere-
pet jatszanak. Ez az 4tszinezés — aszerint, hogy valami elGsegiti vagy hétrél-
tatja a fesziiltség feloldasat — Lewin fogalomrendszerében a felszdlito jelleg.

Azonosulva ezzel a gondolatmenettel, feltehetjiik a kérdést: az etnikai
tényezOknek (anyanyelvhasznilat, nemzetiségi iskolarendszer, teriileti
felosztas stb.) milyen szerepiik van vagy lehet a fesziiltség feloldaséban,
illetve fokozodasdban a tobbségi és a kisebbségi csoportokban. Vagyis az
etnikai tényezd felszolitd jellege a tobbség vagy a kisebbség szdmara
hordoz-e nagyobb stulyt — ezt probaltuk vizsgilatainkkal megallapitani.

Lewin pszicholdgidjdnak egyik kulcsfogalma az atomfizikdban és a
vegytanban is hasznalt ,,valence” kifejezés. Ezen az élettérben, a cselek-
vésfonald erémezdében 1évd targyaknak, jelenségeknek, személyeknek
azokat a tulajdonsagait értjiik, melyek a sziikséglet teremtette fesziiltség
feloldasat igérik (vagy akadalyt jeleznek), és igy irdnyitanak a cselekvés-
ben. Minden targy igen sokféle cselekvésre ad alkalmat, és ezek egyiitt
adjék a targy hasznalhatosaganak, kezelhetGségének a kovét, azaz funk-
ciondlis potencidjit. A sokféle alkalombdl a személy azonban csak azokat
ragadja meg, amelyek osszefiiggnek fesziiltségének az oldasaval, s kozii-
liik az nyer felszolito jelleget, az fejt ki az élettérben cselekvésmeghataro-
z6 hatést, amely valamelyik éppen akkor hat6 fesziiltség feloldasat igéri.

A targy valencidja viszonytulajdonsag; a targy objektiv adottsdgaibdl
és az ,.6n” sziikségleteibdl szovadik. A targy objektiv adottsdgaiba azon-
ban hasznélhatésdgianak valtozatain (a funkciondlis potencidn) kiviil be-
lejatszik még egy Osszetevd: a targy torténete a személy életében, azaz az
emlékek, szokasok, viselkedési sablonok, viszonyuldsi maradvanyok,
melyek a targgyal kapcsolatban visszamaradtak.

Egy targy felszolito jellegének harom osszetevGje koziil a sziikséglet az
,en”’-t, a funkciondlis potencia a targyat, a személyes torténet pedig a kettst
egyiitt képviseli, de inkabb a targyi oldalr6l. A harom Osszetevs egylittesen
hatdrozza meg a helyvaltoztatist az er6mezdben. (Ellenprobdk, 1995)
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Lewin szerint a felszdlitdsok hatdsira a hodoldgiai térben lejatszodo
cselekvést az inditékok egész sokasdga hatirozza meg, melyben a biold-
giai (a sziikséglet), a fizikai (a funkciondlis potencia) és a szocidlpszicho-
l6giai (személyes torténet) inditékok egyardnt részt vesznek, és a kvazi
sziikségletek révén olyan tényezdk is belejatszanak, mint az izlés és a
szokds. A cselekvésnek ezdltal nemcsak a kivalto okét, létrejottének koz-
vetlen inditékat ismerjiik meg, hanem a motivacios hétterét is.

Lewin elméletének és a vele Osszefiiggd kisérleti kezdeményezésnek
az a rendkiviili jelentGsége, hogy a kisérletben nem egyes izolalt reakcid-
kat, elszigetelt viselkedésegységeket elemez, hanem komplex emberi
cselekvéseket rekonstrudl. Pszicholégidjaban az ember egész torténelmé-
vel és tarsadalmi viszonylatainak egész halézatdval jelen van.

Programunkban mi is ezt a gondolatmenetet kovettiik és probaltuk
megvaldsitani. Nem kisérletet végeztiink a sz6 pszicholégiai értelmében,
hanem az életben, a tdrsadalomban végbement szocioldgiai és szocidlpszi-
choldgiai véltozasokat és azok hatésait probéaltuk mérni és értelmezni a
véleményformal6 személyeknél és azokban a csoportokban, melyekbe 6k
beletartoznak, tehat valds helyzeteket vizsgaltunk valds kozosségekben.
Modszeriinkkel az ember lehetséges dimenzidit probaltuk megragadni,
de figyelmiinket elsGsorban a lewini pszichikus mezdre, a szocioldgiai,
szocidlpszichologiai és az egészségiigyi torténésekre iranyitottuk, a tobb-
ség—kisebbség és az etnikumok 14t6sz6gén keresztiil. Kivancsiak voltunk
azokra a csoportdinamikai hatasokra, melyeket a tarsadalomban végbe-
ment szocidlpszicholdgiai torténések, véaltozasok etnikai vetiilete kivalt
egy kis kozosség véleményformald személyeinek csoportjan beliil, vala-
mint arra, hogy ezek a hatasok hogyan csapddnak le a véleményforméalo
személyek ,,holdudvaraban”. Itt fogalmazddott meg a harmadik hipotézi-
stink (inkdbb kérdésiink), vagyis az, hogy modszeriinkkel — Szlovédkia
nyolc lokalitdsat megvizsgalva — a kapott eredményeink alapjan eldreje-
lezhetG-e egy tarsadalmi fesziiltség, esetleg egy olyan tirsadalmi kdosz,
melyet mar befolydsolni nem lehet. A csoportok egymdshoz valé viszo-
nyabol eldre lehet-e jelezni a fesziiltség véltozasait (emelkedéseit), bizo-
nyos csoportok reakcioit, azok intenzitdsat és irdnyultsagat?
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1.3. A FRUSZTRACIO VIZSGALATA

A frusztraciot — akdrcsak a lelki élet dinamikdjanak szamos mas torténé-
sét — el6szor Freud mutatta ki. A teljesiilés utjan akadalyba iitk6z8 va-
gyak keriil§ utra kényszeriilnek, az akadélyoztatds kinos érzést, gyakran
diihot valt ki, amit a személy kdnnyen tol 4t mds targyra, esetleg egy ma-
sik helyzetre. Ennek a megallapitdsnak a fonaldn haladt tovabb az ameri-
kai kutatécsoport (Dollard, Doob, Miller, Mowrer, Sears). Kiterjedt vizs-
gélatokkal, sok megfigyeléssel jutottak arra a kovetkeztetésre, hogy a
sziikséglet és a kielégiilés, a vagy és a teljesiilés, a szandék és a cél kozé
iktatott akadaly a frusztracio kinos fesziiltségét kelti, amely agressziéban
mutatkozik meg. [gy fogalmaztak meg azt az amerikai nevelési modsze-
rek kialakitdsdban igen fontos szerepet jatszo feltevést, hogy minden
frusztricié agressziot kelt, és az agresszionak valdjaban egyetlen forrasa
van, a vagyteljesités akadélyoztatésa.

Lewin szerint frusztracié akkor keletkezik, ha a pszicholégiai mezd-
ben egy sziikséglet vagy egy kvazi sziikséglet altal vezérelt, tehat célra
iranyul6 cselekvés akadélyba iitkozik. Ilyenkor nemcsak a mar meglévs
fesziiltség marad feloldatlanul, hanem azt a helyzetvaltoztatast korlatoz6
akadaly tovébbi fesziiltséggel egésziti ki. Nyilvanvald, hogy ennek su-
lyos viselkedésbeli kovetkezményei lehetnek, s ezeket kisérleti helyze-
tekkel igazoltdk is. A gyerekekkel végzett kisérletek eredményei azt mu-
tattdk, hogy frusztraci6 utin a gyerekek kevesebbet jatszanak, viselkedé-
siikben tobb a peremcselekvés, sokkal kevesebb a tervezd, alkoté maga-
tartas, tevékenységiik a frusztracié utdn lényegesen alacsonyabb értelmi
szintnek felel meg. Az eredmény tehat félreérthetetlenill azt mutatta,
hogy a frusztrécios fesziiltség viselkedési regressziot von maga utdn, va-
gyis alacsonyabb szintii tevékenységet, ezen beliil természetesen tobb ag-
ressziot is, de a régebbi feltevésekkel szemben az agresszié csupan a
frusztracio lehetséges kovetkezményei egyikének bizonyult, nem pedig
az egyediil lehetséges, minden esetben észlelhetd megnyilvénulasa volt.

Kordbban mar a médositott Rosenzweig-féle frusztricids teszttel kimu-
tattuk (Ellenprobdk, 1995), hogy az agresszio altal kivaltott frusztracié mi-
lyen irdnyt vett: kozombosiilt, kifelé vagy pedig befelé vetiilt. Jelen vizs-
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gélatainkkal azt a lewini kutatasi eredményt szeretnénk feltarni és igazol-
ni negyedik hipotézisként, hogy az altalunk létrehozott etnikai jellegi
frusztracionak (a véleményformalé emberek éltalunk frusztralt helyzeté-
ben) van-e olyan hatasa, amely agresszidt, regressziot, alacsonyabb értel-
mi tevékenységet valt ki, €s ez megnyilvanul-e testi tiinetek forméajaban is
(pl. vérnyomaés-emelkedés, altalanos neuroldgiai statusrosszabbodds stb.).
Nem egy mesterségesen kredlt pszichologiai kisérlet sordan, hanem valos
helyzetekben, valds szocidlpszicholdgiai jelenségekkel, valds kozossé-
gekben szeretnénk feltdrni a fent emlitett folyamatokat. ElsGsorban az
érdekelt benniinket, hogy az etnikai jellegli problémdk okoznak-e fruszt-
raciot a tobbségi nemzetnél (esetiinkben a szlovdkokndl), vagy csak a
kisebbségi nemzet szamdra (esetiinkben a magyarok szamadra) jelentenek
frusztraltsdgot. Ha a frusztracié agressziot véltott ki, akkor az agresszié
irdnyultsagat a modositott Rosenzweig-féle frusztracios teszttel mértiik. A
frusztréltsig szintjébdl valaszt kaphattunk arra a kérdésre is, hogy a tobb-
ség vagy a kisebbség szamdra jelent-e az etnikai hattér (?) 1étfontossagu
sziikségletet, mivel ez a sziikséglet véleményiink szerint beletartozik az

1.4. MODSZERTANI KERDESEK

Modszertanilag egy igen nehéz feladat el6tt alltunk, hiszen tobb dimenzi6t
kellett megragadnunk mind tarsadalmi, mind pedig egyéni szinten. A le-
het6 legkisebb mintdn a lehetd legtobb informdciot akartuk megszerezni
ugy, hogy ez Szlovakidra a hipotéziseink alapjan jellemzd legyen. Mivel
Szlovékia lakossaganak mintegy 75%-a 2500-9900-as lélekszamu telepii-
1ésen €l, felméréseinket elsGsorban az ilyen telepiiléseken végeztiik. Az or-
szagot egy északi és egy déli zondra osztottuk fel. Nyugat-, Kozép- és Ke-
let-Szlovakiabdl, valamint a févaros kdzvetlen kornyékérdl, tovabba mind
az északi, mind a déli z6nabdl kivalasztottunk egy-egy hasonl6 szerkezet(
és nagysagrendd telepiilést, vagyis négy tiszta szlovdk és négy magyar
tobbségt, illetve vegyes lakossagu telepiilést.
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Szlovdkia felosztdsa a vizsgdlat szempontjdbol:

a, b, ¢, d — északi telepiilések
A, B, C, D — déli telepiilések

Telepiilésenként 12 személyt vizsgaltunk meg a kovetkez$ megoszlas-
ban: 4 véleményformdlé személyt (polgarmestert, orvost, papot, ill. a
polgarmesterrel tortént konzulticié utdn azt a személyt, akit a kdzosség
véleményformdal6 személynek ismer el, pl. tanitot, Gjsagirét stb.), vala-
mint 8 személyt a véleményformaldkat kovets csoportbol, az in. holdud-
varbol. Azaz a § telepiilésen dsszesen 96 személyt vizsgaltunk meg az al-
talunk felallitott modszerrel: 48 személyt (4 telepiilés) az északi zéndban
és 48 személyt (4 telepiilés) a déli zondban. Eredeti elképzelésiink szerint
mind a 96 személyt kétszer vizsgaltuk volna meg egy év alatt, de ezt le-
hetetlen volt megszervezni egyrészt az aktudlis politikai események mi-
att, melyek a téma irdnt 6ridsi bizalmatlansagot valtottak ki a vélemény-
formédlé emberekben, masrészt mddszeriink eléggé idSigényes volt, és
nem tudtak szimunkra még egy teljes hétvégét (péntek délutantol vasar-
nap délig) szabadd4 tenni. Az elvégzett vizsgalatok igy is személyes kap-
csolatok révén valosultak meg, tobbszori garanciavéllaldsok utdn, hogy
tudniillik sem a személyes informéciok, sem a telepiilések nevei nem ke-
ritlhetnek nyilvanossagra, a kozvélemény tudtéra.
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1.5. A VIZSGALAT LEFOLYASA

A vizsgdlat alatt a vizsgélt személyeket két csoportra osztottuk. Az egyik
csoportba tartozott a négy véleményformald személy, a masikba pedig az
un. holdudvart képvisel§ nyolc személy. ElGszor egy 10 oldalas kérddi-
vet kellett kitolteniiik, majd ezt egy egyéni beszélgetés és orvosi-neurol6-
giai-pszicholdgiai vizsgélat kovette. Ezutan egy elkiilonitett helyiségben
minden személlyel elvégeztiik azt az etnikai jellegli frusztraciot, amely a
megjelent irdsok alapjan Osszedllitott, a szlovékiai tdrsadalmat foglalkoz-
tat6 aktudlis etnikai jellegli problémdkkal kapcsolatos szovegek hangos
felolvasasat jelentette (10 perc). Ezt kovetSen a vizsgalt személyt felszo-
litottuk arra, hogy az elébe tett tanulmanyokat és ujsagkivigasokat olvas-
sa el, tanulmanyozza fél 6ran keresztiil. Ezt a frusztraciés szakaszt azon-
nal kovette egy Gjabb orvosi-neuroldgiai-pszicholdgiai kivizsgalas. A két
csoport létrehozdsaval ki akartuk zarni a kérdGivek kitoltése és a vizsga-
lat végzése kozben keletkezd informéciok dramldsat a két csoport tagjai
kozott. A vizsgélat végén egy k6zos csoportos terdpids beszélgetéssel ol-
dottuk fel a keletkezett szorongédsokat, fesziiltségeket. Igy nyolc (négy
északi, négy déli) lokalitdsban 96 emberrel végeztiik el a vizsgilatokat.

A FER vizsgdlatdnak dbrdja:
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1.6. A SZOCIOLOGIAI VIZSGALAT

A széles koril szocioldgiai vizsgilat eredményeként az egy évig tartd
vizsgalati idGszak alatt sikeriilt pontos €s 4tfogd képet kapnunk a tarsa-
dalmi véltozasokrdl havi lebontdsban, melyeket a vizsgilataink soran fel
is haszndltunk. Benniinket f6leg az etnikai jellegdi torténések érdekeltek
(pl. az iskolaiigy helyzete, az anyanyelvhasznalat kérdése, azaz a nyelv-
torvény, a kisebbségi kultira helyzete, a kisebbségi politika). Ezeket az
informacidkat méas szociologiai munkék felhasznildsaval és valogatasa-
val Zora Butorové allitotta dssze.

1.7. A SAJITO FIGYELESE

A kormany- és az ellenzéki lapokban megjelent tarsadalmi torténések etni-
kai vetiiletd feltérképezését publicistink végezte el. Ezeknek a torténések-
nek a havi lebontiséit kigy(jtott formdban hasznéltuk fel a szocioldgiai
tanulmanyokkal egyiitt a frusztracios helyzetekben. Ennél a monitoringnal
is a szocioldgiai vizsgalat sordn emlitett szempontokat kovettiik. A monito-
ringot szintén egy €ven keresztiil, a vizsgalataink ideje alatt végeztiik.

1.8. AZ ORVOSI VIZSGALAT

Az orvosi vizsgalat két részbdl 4llt: eldszor az alapvetd szomatikus €s ne-
uroldgiai statusra voltunk kivancsiak, majd a frusztraci6 utdni valtozaso-
kat mértiik (centrélis pulzus, vérnyomads, alapneurolégiai valtozasok: ref-
lexek, pupilla stb.; metakommunikécids valtozasok). A vizsgélt személyt
tehat el6szor nyugalmi dllapotban, majd un. etnikailag frusztrilt helyzet-
ben vizsgéltuk meg, feljegyezve vitdlis funkcidinak valtozésait.
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1.9. A PSZICHOLOGIAI VIZSGALAT

A pszicholdgiai vizsgalatot szintén két részben végeztiik el: elGszor a
frusztracié el6tt, un. alaphelyzetben, amikor egy teljes pszichodiagnosz-
tikai allapotot vizsgaltunk, majd a frusztracids helyzet utdn, amikor arra
voltunk kivancsiak, hogy bizonyos személyiségkategdriaba tartoz6 véle-
ményformalé személy frusztracids helyzetben (etnikai frusztracid) ho-
gyan reagdl. Az els$ un. alaphelyzet(i pszicholdgiai vizsgalatot a feltard
besz€lgetés (exploraci6), a Rorschach-teszt, a modositott frusztracios
teszt (PFT), a Wechsler-féle intelligenciateszt két altesztje (a szdmismét-
1és és a rejtjelzés), az empdtiateszt, a szociometriaihdld-teszt és az MMPI
(a négy véleményformalod személynél) segitségével végeztiik el.

A frusztricios helyzet utdn a modositott frusztracios tesztet (PFT), a Wechs-
ler-féle intelligenciateszt két altesztjét és az empatiatesztet végeztiik el.

1.10. A FRUSZTRACIOS HELYZET

A frusztraciot a déli oldalon asszisztensiink, az északi oldalon pedig dr.
Robert Miéthé asszisztense végezte, s ez 40-45 percig tartott a szocioldgiai,
a pszichologiai és az alaporvosi vizsgdlat utdn. A frusztricios helyzet
kekbdl kivalogatott, a NATO-hoz, az EU-hoz val¢ csatlakozéssal kapcso-
latban pré és kontra llaspontot tiikr6zd cikkekbdl, a szocidlis és a gaz-
daségi helyzetr6l, valamint a biztonsagpolitikai kérdéseket taglal6 ira-
sokbol dlltak, melyeket a vizsgalt személynek el kellett olvasnia.
Asszisztensiink ezutan tiz percen keresztiil hangsilyozottan felolvasott a
szocioldgus anyagabdl kigy(jtott, a Meciar-kormany és a szlovak parla-
ment altal elfogadott antidemokratikus torvényekbdl és az ezzel
kapcsolatban megjelent irdsokbdl (pl. nyelvtorvény, Szlovékia teriileti at-
szervezése, a magyar iskolak felszamolasara tett torekvések, NATO- és
EU-ellenes programok a szlovédk identitds megorzése érdekében stb.). Az
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északi oldal frusztraciés anyaga kiilonbozott a déli oldalétdl; ott a vélo-
gatds a magyarok autondémiatorekvéseire, a magyarok NATO- és EU-
csatlakozasi igényére, a magyarok kisebbségi jogainak kibdvitésére stb.
irdnyultak. Ugyanakkor tartalmaztik a Meciar-kormany altal elfogadott
antidemokratikus intézkedéseket és az ezekkel kapcsolatos nyugati bira-
latokat is.

Az asszisztensek az utasitds szerint semmilyen beszélgetést nem foly-
tathattak a vizsgélt személlyel, barmennyire is igyekeztek azok azt kez-
deményezni. A frusztracids helyzetet azonnal kovette az orvosi vizsgalat
és a pszichologiai tesztek sora.

1.11. A FELTARO BESZELGETES (EXPLORACIO)

A feltard beszélgetés az adott koriilmények kozott rendhagydan zajlott,
mivel a kérd6iv nagyon sok olyan informdciot tartalmazott (az anam-
nesztikus adatoktél kezdve a csaladi szerkezeten, az érdeklédési koro-
kon, a nemzettudaton 4t egészen az identitasig), amelyeket egyébként az
exploricidban kellene feltarni. Igy a feltaré beszélgetés inkdbb élmény-
szintli elemekre korlatozdédott, melyek a nemzetiségi, etnikai torténé-
sekrdl szoltak kezdve a gyermekkortdl az utolsé honapok élményéig. A
feltard beszélgetést kovette a Rorschach-teszt mint alapvet§ pszichodiag-
nosztikai modszer.

1.12. A RORSCHACH-TESZT

Hermann Rorschach svéjci pszichologus 1921-ben tette kozzé foltértel-
mezési probajat a Pszichodiagnosztika ciml konyvében. A vizsgélati
eszkoz 10 tablabal 4ll, melyeken meghatarozott jelentés nélkiili folt 14t-
hat6, 7 sziirke és 3 szines. O volt az elsd, aki az addig egyetlen funkcié
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vizsgélatara hasznalt eljardsban felismerte az egész személyiség vizsga-
latdnak lehetGségét, s tobbéves kutatomunkaval osszedllitotta a ma is
hasznélatos 10 tablds sorozatot, és kidolgozta az értékelés alapelveit. A
teszt azota a vilag szdmos orszdgiban a pszichiatriai-pszichologiai gya-
korlat kozponti eljarasava valt.

A vizsgalt személynek értelmet kell adnia olyan foltoknak, amelyek-
nek nincs meghatarozott jelentésiik, €s alaki szempontbol véletlen-
szeriek. A vizsgalati feladat olyan folyamatot valt ki, amelyet funkcio-
ndlisan az alakité munka és a kiilsG ingerrel irdnyitott asszociativ lefolyas
jellemez.

A teszt diagnosztikai felhasznalhatdsdga azon a feltételezésen alapul,
hogy az alakit6 folyamat a személyiség jellegzetes megnyilvanulésa, és a
kivaltott asszociativ sort érzelmi-indulati mozzanatok szinezik, amelyek
a vizsgalt személy sajatos magatartasat atszovik. Az értelmezés feltétele-
zi a dinamikus pszicholdgiai jelenségmagyardzatot, mely szerint minden
pszichés megnyilvanuldsnak elStorténete van.

A Rorschach-teszt kiilonosen kedvez a sziikségletek, vagyak, indula-
tok attételes megjelenitésének, minthogy a tiblak felszolitd jellege tobb-
értelm, a foltok meghatarozott jelentés nélkiiliek. Az attétel ugyanis a
lelki élet egyik alapjelensége. ,.Lényege az, hogy valamely helyzethez
tarsulé indulat nem kozvetleniil jelenik meg, hanem masodlagos folya-
matok iktatddnak vagy és cselekedet, érzelem és viselkedés kozé. Ezt a
masodlagos megmunkalast a lelki tartalmak (élmények, vagyak, érzel-
mek stb.) kontiguitdsa — asszociativ érintkezése — teszi lehetvé.” (Szegedi,
1974)

Az asszociativ érintkezések alapja barmilyen hasonl6sag lehet, pl. szi-
tuativ tarsulds, melyben az élmény egy mozzanata képviselheti, felidéz-
heti az egész szitudciot. Az asszociativ érintkezés anndl hatékonyabb,
minél nagyobb érzelmi-indulati jelentGsége van az egyén élettorténeté-
ben. Ilyen elven alapul a szabad asszocidcié médszere, melyben a gondo-
latok egymasutinisagit az azok altal képviselt élmények, indulatok
kapcsolddasa, ,,belsd logikdja” vezérli.

A Rorschach-tablak az asszocidcids vizsgélatok szerint jellegzetes €l-
ménykorben inditanak meg laza képszovogetéshez hasonld képzetiaram-
last, mely a vizsgélt személy élettorténetének élményhatterén rajzolodik
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ki, jellegzetes tartalmakat idézve fel, esetleges kritikus helyzetben a kép-
zetdramlés jellegzetes elakaddsaival, mdodosuldsaival. Az ilyen tartalmi
jegyeknek vagy formai sajatossdgoknak a szinvonala, egymdsutinisiga,
megjelenésiik helye, egymashoz val6 viszonya stb. fontos tAimpontjai az
értelmezésnek.

A Rorschach-teszt értékelésénél az aldbbi tiz pontot tartottuk szem
el6tt, melyeket a véleményformalok és a holdudvar viszonylatidban, vala-
mint észak—dél vonatkozasban vizsgaltunk:

1. a felfogo tipus (FT) jellemz6i;

2. az F1% és az F2% értelmezése, kiillonos tekintettel az érzelmileg
fesziilt helyzetekben torténé reagélasokra;

3. az élménytipus (ET) értelmezése az extraverzio és az intraverzio
szempontjabol, kiillonos tekintettel a szélsGségekre;

4. a masodlagos formula (MF) értelmezése;
. az indulati tipus (IT) mutat6i;
. az ,,ember”’-valaszok szdzalékos 6sszehasonlitisa (M%);
. az ,,allat”-valaszok szizalékos Osszehasonlitiasa (T%);
. a realitdsindexek 0sszehasonlitasa (Ri);

9. a szines index (SZI) esetében az érzelemvilag milyensége;

10. a reakci6id6k (RI) értelmezése a varatlan helyzetek, ill. a feladat-
helyzetek megolddsdnak gyorsasiga szempontjabol.

A Rorschach-teszt eredményei szimunkra abbdl a szempontbdl is fon-
tosak, hogy bizonyos személyiségli egyén hogyan reagil az etnikai
frusztracidkra, hogyan old meg bizonyos feladatokat, €s mennyire haté-
kony bizonyos dolgok megszervezésében.

0 3 O\ W

1.13. A MODOSITOTT FRUSZTRACIOS TESZT (PFT)

A frusztricids tesztet a Rosenzweig-féle PFT (Picture Frustration Test)
alapjan készitettiik el tizenegy tablan. A képeket atdolgoztuk, a nemzeti-
ségi problémdkra Osszpontositottuk, kell6 figyelmet szentelve az ember
szamara fontos eseményeknek (sziiletés, parvalasztas, eskiiv, hall stb.),
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mikozben az ezen torténések frusztracidja kozben keletkezett agresszio
irdnyéat probaltuk meghatarozni. Ezt a tesztet a kordbbi felméréseinkben
nagy sikerrel hasznaltuk (Ellenprobdk, 1995).

A teszt a modern dinamikus lélektan egyik legfontosabb elvéhez, a
frusztracid elméletéhez kapcsolddik. Frusztracid ugyanis akkor jon létre,
amikor egy sziikséglet kielégitése kozben az egyén elé valamilyen akadély
gordiil. Ez az akadalyozas, mint helyzeti inger, fesziiltséget hoz 1étre. A
frusztrécio tehét a cselekvést meghatarozo fesziiltség. A frusztracié okozta
cselekvés egyes kutatok szerint agressziv szinezetli, misok viszont inkdbb
regressziv mozzanatnak tartjak. A kétféle frusztraciobol fakadé magatartés
valdjaban egyetlen jelenséget alkot. A frusztricié konnyen vezet regresszi-
6hoz, és az agressziv cselekvés mar a regresszi6 kovetkezményeként jele-
nik meg.

A frusztracié elviselése sajatsidgosan én-probléma. Az én-erls sze-
mélyt magas foku frusztracids tolerencia jellemzi, az én-gyenge személy
mar kis frusztracio esetén is elvesziti toleranciajat, és regressziv viselke-
dési szintre esik vissza, konnyen nyilvanit agressziot, konnyen hajt vég-
re acting-out cselekvést.

Rosenzweig abbdl a gondolatbdl indult ki, hogy a személyek frusztra-
cids tolerancidjara az jellemzd, ahogyan a mindennapi élet stresszhelyze-
teit megitélik. Ennek alapjan olyan képeket szerkesztett, amelyek kis,
mindennapos jeleneteket dbrazolnak. Minden kép egy-egy stresszhelyze-
tet mutat be, a képeken altaldban két személy l14that6. Az egyik személyt
valamilyen frusztracio éri. Az 4bran 1év6 két személy beszélget egymas-
sal. Az egyikiik szavai az dbran lathatok. A vizsgalt személynek az a
feladata, hogy ilyenkor képzelje magat a valaszol6 helyzetébe, és az §
nevében azt az els6 valaszt mondja ki, ami eszébe jut.

A személy valaszat a mi esetiinkben kiilonféle szempontok alapjén ér-
tékeljiik. A jelolés alapszempontja az volt, hogy a frusztracios alaphely-
zetben keletkezett-e agresszio, €s ha igen, milyen irdnyu volt. Az agre-
sszid irdnyultsdgdnak szempontjabdl Rosenzweig megkiilonboztet extra-
punitiv (E), azaz kifelé irdnyul6 agressziot; intrapunitiv (I), azaz befelé,
a személy ellen irdnyul6 agresszidt és impunitiv (IMP) agressziot. Ez
utébbi esetben a személy elkeriili az agressziot, illetve a frusztraciot ko-
z0mb0ositi.
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A tesztet a frusztricios helyzet el6tt és utdn végeztiik el, értékelve az
agresszio kifelé vagy befelé vetiilését, illetve annak k6zombositését. Sza-
munkra az volt a fontos, hogy novekedett-e a kifelé vetiil§ agresszio, és
ha igen, melyik csoportoknal.

1.14. A WECHSLER-FELE INTELLIGENCIATESZT KET
ALTESZTIE

1.14.1. A SZAMISMETLES

Ez a feladat 3-tdl 9-ig, illetve 2-t8l 8-ig ndvekvd szdmtagbol 4ll6 szam-
sort tartalmaz, az els6 szdmoszlop szdmait az expondlt sorrendben, a
masodik szdmoszlopét forditott sorrendben kell a vizsgélt személynek
megismételnie. Ez a feladat az intelligenciavizsgélatokban és az eredeti
Binet-féle intelligenciatesztben haszndlatos, s6t az atdolgozasaiban is
megtaldlhat6. A pszichidterek hosszi id6 6ta alkalmazzdk a megjegyzé-
képesség vizsgilatara, a pszichologusok is el@szeretettel hasznaljak a
legkiilonbozdbb intelligenciaprobakban. Felmérésiink sordn mi nem in-
telligenciat akartunk ezzel az alteszttel mérni vagy behatdrolni, hanem
azt szerettiilk volna mérni, hogy az etnikai frusztracié milyen koncentra-
cids zavart, teljesitménycsokkenést, figyelemzavart okoz, esetleg a belsd
kontroll felbomldsat eredményezi. A tesztet el§szor in. nyugalmi hely-
zetben végeztiik el, majd kozvetleniil a frusztraci6 utdn. Az eredmények
eltolodasabol probaltunk kovetkeztetni az el6bb vazoltakra.

1.14.2. A REJTJIELZES

A vizsgélat 1ényege az, hogy bizonyos szamokhoz meghatarozott szim-
bolumok kapcsolddnak. Ezeket a jeleket a véltakozd sorrendben meg-
jelend egyjegyii szamokhoz a vizsgélt személynek oda kell rajzolnia. A
szamok egymds mellett kis kockdkban vannak elhelyezve, a szamok
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alatti kis iires kockdk a szimbolumok iiresen hagyott helyei, ezekbe kell
beirni a megfelel§ jeleket. A legfels6 mintasorban helyezkednek el a
szamok I-t6] 9-ig és a hozza tartozo jelek, melyekre a vizsgalt személy
alland6an tdmaszkodhat, tehat a szimbolumokat nem kell megtanulnia,
a beirds sorrendjében mindig visszatérhet hozzdjuk. A vizsgalt sze-
mélynek 60 méisodperc allt rendelkezésére a frusztracios helyzet eldtt
és utén.

A teszt behelyettesits proba, az egyik legrégebben kidolgozott pszi-
choldgiai vizsgalati mddszer. Ez a vizsgalat a vizsgalt személyt arra
szolitja fel, hogy bizonyos szimbdlumokat mas szimb6lumokkal asszo-
cidljon, és a teljesitményt mozgdsos produkciéban rogzitse. Igy az
asszociacio gyorsasiga és mindsége, valamint a motériumba valo atté-
tele a nyugalmi 4llapot eredménye €s a frusztracios helyzet eredménye
kozotti kiilonbségb6l ad6dd informaciét biztosit szamunkra. Mindkét
alteszt eredménye a tobbi vizsgilat 0sszefiiggésében valik érdekessé
szamunkra.

1.15. AZ EMPATIATESZT

Az empatiaképességet és annak véltozdsait probdltuk megragadni egy
empatiateszttel (Deutsch, 1975). Az empétia kognitiv arculata kiilon-
boz06 attitlidokben tiikroz6dik, és ezen attitidok esetleges valtozasait a
frusztracio el6tt és utdn ezzel a kérdGivvel probaltuk kimutatni.

A modszert az empatiaképesség fokanak mérésére hasznalt skdlaval
illusztralhatjuk. A kérd6iv harminchirom allitast tartalmaz. A vizsgalt
személynek meg kell jelolnie, melyik 4llitassal ért egyet, és melyikkel
nem. Az egyes allitdsok elfogadisa az empdatiahajlam jele, elutasitdsa
pedig az empétia hidnyat mutatja. A maximalis empatidval rendelkezd
ember mind a 33 allitadssal képes azonosulni, igy 33 plusz pontot sze-
rezhet, ezzel szemben az azonosulasra képtelen személyek az elutasi-
té vélaszok esetén 33 minusz pontot szerezhetnek.

Benniinket tehét az Gn. nyugalmi allapotban elvégzett empétiateszt
eredménye és a frusztracios helyzet utan elvégzett teszt eredménye ko-
z6tti kiillonbség érdekelt.
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1.16. A SZOCIOMETRIAI HALO

Ezt a tesztet egy kordbbi kutatds eredményeként dolgoztuk ki (Bordas,
1994). Az 1970-es évek végén az egykori Jugoszlavidban (Szerbidban)
Szabadkén végeztiink felméréseket az ongyilkossdg motivacids hatte-
rét kutatva a szerbek és a magyarok k6zott. Kideriilt, hogy a szerb csa-
lddok nyitott kommunikédcids rendszerben €lnek rokonaikkal, szom-
szédaikkal, ami azt jelenti, hogy ebben a nyitott rendszerben tobb
anya- és apamodell taldlhat6, egymads belsé dolgait, problémadit (pl. a
gyermeknevelési, szexudlis, anyagi, érzelmi, munkahelyi probléma-
kat) nyiltan megbeszélik egymdas kozott, és ebben a rendszerben nyi-
tottan élnek. M4as nemzetiség(it viszont nem vagy csak nagyon nehe-
zen fogadnak be. A szerb csalddokat ezért horizontalis csalddoknak
neveztiik el. Ezzel szemben a magyar csalddok zartak. A fontos dolga-
ikat csak a csalddon beliil besz€élik meg, nem avatnak bele sem rokont,
sem szomszédot. Apa- és anyamodell csak egy van, és ha valamelyik
elvész (halal, valas stb.), a sériilés joval nagyobb, mint a szerb
csaladokndl, ahol minden modell behelyettesithetS. Ezért a magyar
csalddokat vertikalis csalddoknak neveztiik el.

A horizontalis csalddok (a szerbek) egyiitt mozognak, egyiitt moz-
dulnak, mintha racsszerkezetiik lenne. A kiils6 hatdsoknak — pl. az em-
bargonak — ellendllnak, mint ahogy a Szerbidval szemben bevezetett
embargé is hatdstalan volt, s6t pontosan az ellenkez$ hatist érték el
vele. Ezt a racsszerkezetet csak beliilrdl lehet gyengiteni, bar azt is ne-
hezen.

Mi azt a szociometriai mezGt szerettiik volna a fentiek értelmében fel-
tarni, amelyben a szlovédkiai magyar és szlovak nemzetiségli vélemény-
formalo személyek €s azok un. holdudvarai mozognak, kiilonds tekintet-
tel a mas nemzetiségliekre egy adott egyénen beliil.



azmmpl 49

1.17. AZ MMPI (MINNESOTA MULTIPHASIAL
PERSONALITY INVENTORY -
MINNESOTAI OSSZETETT
SZEMELYISEGVIZSGALATI KERDOIV)

Ez a kérdGiv 566 itéleti, viszonyulasi, hangulati 4llitast tartalmaz, melyek-
re a személy az igaz vagy a nem igaz sz aldhuzisival vilaszol. A felele-
tek statisztikai tdmpontok alapjin csoportosithatok pszichopatoldgiai ka-
tegoridk szerint. Emellett a vélaszok egy-egy csoportja a szorongast, az
én-erdt, a validitdst, a tolerancidt, a hazugsigot, a torzitasokat (szimulicio,
disszimulacid), a pszichopétiat, a szocidlis zartsagot stb. jelzi.

Mi az MMPI-t a nyolc k6zdsség négy-négy véleményformald szemé-
lyével, tehat 29 emberrel végeztiik el (hdrom véleményformalo személy
elzarkozott a teszt kitoltésétdl, mivel egy teszt felvétele nagyon idGigé-
nyes, 2-3 6rdig is eltart).

A teszt értékelésekor f6leg két kategoridra helyeztiik a hangsulyt: a
pszichopétidra és a szocidlis zdrtsagra, ill. nyitottsdgra. A vizsgéilatok
eredményét egymas viszonylatdban probaltuk értelmezni.






II. A RENDSZER MUKODESE






2. AZ EREDMENYEK FELDOLGOZASA

2.1. A SZOCIOLOGIAI VIZSGALAT

A vizsgilati mddszerek kapcsdn mar emlitettiik, hogy a kérd6iv kitolté-
sére rogton a vizsgalat elején keriilt sor. A vizsgalt személyekkel folyta-
tott bevezetd beszélgetés sordn probaltuk rdvenni Sket a maximadlis
egylittm{ikodésre. Biztositottuk Gket az anonimitdsrol, valamint arrol,
hogy a vizsgélati anyagot kizardlag kutatasi célokra haszndljuk fel, ezért
ismételten arra kértiik 6ket, hogy Gszintén és a lehetd legpontosabban vé-
laszoljanak a kérdéseinkre.

Ezek a beszélgetések altalaban j6 hangulatban zajlottak le, &m szinte
mindegyik v. sz.-nél megfigyelhet§ volt bizonyos fesziiltség, idegesség.
(Sokszor leplezett formdban til hangos nevetgélés, élénk viccel6dés, fo-
kozott 1égzés [hiperventilacio], fokozott mozgékonysag [hipermotilitas]
kisérte a v. sz. kommunikdcidjat. Err6l b6vebben az orvosi vizsgalattal
kapcsolatban sz6lunk.)

Tobb esetben jelentds fesziiltség, idegesség, s6t az idegenekkel szembe-
ni eleve gyanakvo és ellenséges, azaz hostilis magatartas is megfigyelhet§
volt ndluk. Olyan v. sz. is akadt, aki hivatalos papirt kovetelt, és arrol fag-
gatott, hogy kinek a megbizdsabdl gy(jtjiik az adatokat. Egy idGsebb holgy
egyenesen provokatSroknek nevezett benniinket, akik egy idegen hatalom
megbiz4sabol dolgoznak, gyiijtenek adatokat a falujukban.

Ilyen esetekben rendkiviili tapintatra és tiirelemre volt sziikség, am va-
16szintileg ez sem lett volna elég, ha a telepiilés véleményformal6 szemé-
lyei nem 4llnak mellénk és nem tesznek nyilvanos kijelentést munkank
hasznosséaga és tisztasdga mellett.

Ezek kapcsdn még egyszer hangstlyoznunk kell az elGkészitd
beszélgetések fontossdgat, melyeket a telepiilések véleményformalo sze-
mélyeivel folytattunk a felmérés elGkészitése sordn. A felmérés eldtt fel-
kerestiik csaknem mindegyik telepiilést, és a négy véleményformal6 sze-
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méllyel 20-30 perces kotetlen beszélgetést folytattunk, amely sordn el-
magyaraztuk nekik a felmérés céljait, jelentGségét, és arra kértiik Sket,
hogy segitsenek a felmérést megszervezni. Ahol sikeriilt személyes kap-
csolatot teremteni a v. f. sz.-kel, ott zokkenGmentesebben ment a felmé-
rés, ahol csak telefonon tudtunk veliik beszélni, ott nagyobb foku volt a
bizalmatlansag.

Egy esetben még a v. f. sz. segitsége is hidbaval6 volt, a meghivott sze-
mély, miutin tajékozodott a felmérés céljairdl, ellentmondést nem t{ird
hangon kijelentette, hogy egy ilyen vizsgilatban nem vesz részt.

Fontos kérdés volt a felmérést végz6 szakemberek nemzetiségi hova-
tartozdsa. Az észak-szlovékiai telepiilésekre kizardlag szlovdk nemzeti-
ségli vizsgabiztosok utaztak ki (dr. Robert Méthé vezetésével), és ott
ilyen jellegli problémaval csak elvétve taldlkoztunk. (Bar Eszak-Szlova-
kidban is nagyon sok esetben bizalmatlansagot, tivolsigtartast jegyeztek
fel kollégéink, de ennek inkdbb politikai hattere volt. Ezeken a helyeken
a tipikus kérdések igy hangzottak: Maguk nem a kormdany ellen dolgoz-
nak? Nem a magyarok megbiz4sabol végzik a felmérést? Ugye, maguk
azért rendes szlovakok? Nem politikai célokra akarjak felhaszndlni eze-
ket az adatokat?)

A dél-szlovékiai telepiiléseken magyar nemzetiségli szakemberek
(Huncik, Bordas) vettek részt a munkdban. A magyar nemzetiség( v. sz.-
ek itt is feltettek néhany politikai szinezetd kérdést, ellenvetést, mint pl.
Mi a biztositék arra, hogy vélaszaink nem keriilnek a hivatalos szervek-
hez? Mi most mindent §szintén elmondunk, aztian valaki mindezt felhasz-
nélhatja elleniink.

De a komolyabb problémék a szlovdk nemzetiségli vizsgdlt szemé-
lyekkel voltak, akik tobb esetben csak nehezen fogadtik el a magyar
nemzetiségli vizsgabiztosok jelenlétét. Természetesen ezek a v. sz.-ek
szlovak nyelvi kérd6ivet kaptak, és szigoraan tigyeltiink arra, hogy veliik
szlovak nyelven kommunikaljunk. Mégis tobb esetben a falubeli magyar
nemzetiségi v. sz.-nek kellett meggy6zni Sket arrél, hogy mi ,,rendes ma-
gyarok vagyunk, olyanok, mint 6k, és nem azért jottiink az § falujukba,
hogy éartsunk, hanem épp ellenkezdleg, hogy segitsiink nekik”.

Rendkiviil fontos érv volt az is, hogy a vizsgalt személyekkel kozol-
tik: a felmérésben Osszesen 96 személy vesz részt, tehat minden egyes
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személy vélasza 1%-ot jelent majd a végeredmény kialakuldsanél. A be-
vezetd beszélgetés hatdsara a kedélyek altaldban megnyugodtak, és a v.
sz.-ek nyugodtan lattak hozza a kérddiv kitoltéséhez.

A bevezetSben mar emlitettiik, hogy a felmérést négyes csoportokban
végeztiik (ha tobb v. sz.-t rendeliink be egy idében a vizsgalat szinhelyé-
re, akkor folosleges torlodas keletkezett volna). Tehét a kérdSiv kitolté-
sénél is egyszerre négy v. sz. iilt a terem kiilonboz6 pontjan. (Igyekeztiik
igy szervezni az egészet, hogy a v. sz.-ek ne egyszerre, hanem 1épcsGze-
tesen kezdjenek hozza a kérd6iv kitoltéséhez, hogy a felmérés kozben a
torlodast, varakozast elkeriiljiik. Ez az igyekezetiink azonban nem jart
mindig sikerrel, mivel a megallapod4sunk ellenére tobb esetben a v. sz.-
ek a felmérés megkezdése elStt megvartdk egymast a felmérés szinhelye
— legtobbszor a polgarmesteri hivatal — el6tt, és egyszerre 1éptek be a he-
lyiségbe.)

Munka kdzben mégsem volt teljes a nyugalom. A v. sz. szdmtalan al-
kalommal magahoz kérte valamelyik szakembert, és neki magyarézott,
menteget6zott. (FSleg a nemzetiségre, csalddra vonatkoz6 kérdéseknél.
Amikor a nagysziildk, ill. a sziil6k nemzetiségérol, a csaladban hasznala-
tos nyelvrdl, az iskoldztatassal kapcsolatos kérdésekrdl volt szo, tobb v.
sz. odasugta a vizsgalatvezetdnek, hogy ma mér ez a kérdés nem is fon-
tos, vagy hogy nem emlékszik pontosan, hogy is volt a dolog a nagyap-
javal, az anyjaval stb.) Tobb esetben el6fordult az is, hogy a kérd6iv ki-
toltése kdzben a v. sz.-ek ismételten biztositékot kértek arra vonatkozo-
an, hogy az anyag nem kerill illetéktelen kezekbe.

A kérdo6iv kitoltése atlagosan 25-35 percet vett igénybe, de néhany v.
sz. tobb mint egy 6rét iilt a papirlapok folott.

2.1.2. A SZOCIOLOGIAI VIZSGALAT ERTEKELESE

Eredetileg 96 vizsgalt személy részvételével szamoltunk, de az északi z6-
naban egy személy vizsgélatit nem tudtuk elvégezni, mivel a feltételek
ismertetése utdn Ggy dontott, hogy mégsem vesz részt a vizsgélatban. Igy
95 v. sz.-b6l 4ll az a minta, melynek eredményeit az aldbbiakban ismer-
tetjiik.
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2.1.2.1. NEM, ELETKOR

A felmérésben 56 né €s 39 férfi vett részt. Leginkabb az tn. kdzépkort
réteg volt képviselve a felmérésben: a 43 v. sz. életkora 38 és 47 év ko-
zOtt mozgott.

Az iskolai végzettség szerint igy nézett ki a minta:

— alapfoku végzettségii: 1 v. sz.;

— kozépfoku végzettségii: 51 v. sz.;

— fels6fokua végzettségli: 43 v. sz.

2.1.2.2. ALLAMPOLGARSAG, NEMZETISEG, ANYANYELV

A vizsgalt személyek valamennyien szlovdk allampolgéarok voltak, és
mindannyian 2999-4999 lakosu telepiilésen laktak.

A minta nemzetiségi szempontbol igy festett:

— szlovak nemzetiségii: 54 v. sz.;

— magyar nemzetiségl: 39 v. sz.;

— egyéb nemzetiségl: 2 v. sz.

A csaladi anamnézis vizsgalata sordn jelentSs elmozduldst allapitot-
tunk meg a szlovdk nemzet irdnyaban.

A sziil6k szintjén a kovetkezd allapotot taldltuk: 42 magyar nemzeti-
ségli apa és 41 magyar nemzetiségli anya, vagyis 83 magyar nemzetiségii
sziild.

A nagysziil6k szintjén: 90 magyar nemzetiségli nagyapa €s 92 magyar
nemzetiségli nagyanya.

Masként fogalmazva: 182 magyar nagysziilének van 83 magyar nem-
zetiségli gyereke €s 39 magyar nemzetiségii unokdja. (Ezek a mi vizsgalt
személyeink.)

Asszimilécio nélkiil igy nézne ki az egyenlet: 182 magyar nemzetiségi
nagysziilének 91 magyar nemzetiségli gyereke és t6likk 45,5 magyar
nemzetiségli unokéja.

A szlovak nemzetiségliek esetében ez a képlet irhat6 fel: 180 szlovik
nemzetiségii nagysziilének 100 szlovak nemzetiségl gyereke (90 helyett)
és 54 szlovak nemzetiségli unokdja (50, ill. 45 helyett) van.
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Tehét mind sziil6i, mind nagysziildi szinten szignifikdns asszimildcié
mutathaté ki a magyar nemzetiségli vizsgalt személyek kozott. Az
asszimildcié sokkal erGteljesebben mutathaté ki a nagyszild és sziild
korosztalynal, mint magukndl a vizsgalt személyeknél. Tehat nagy va-
16szindséggel a masodik vilaghdborut kdvetd megtorlasok, valamint a
reszlovakizécids hulldim hatdsai mutathatok ki a mintdnkban. Az utolsé
két-harom évtizedben kissé lelassult az asszimilacids folyamat, de még
ma is jelentdsnek mondhaté. (83 magyar nemzetiségii sziilének nem
41,5, hanem csak 39 magyar nemzetiségii gyereke van — szamokban ki-
fejezve: — 1,5. Ezzel szemben a szlovakok koziil 100 sziillének 54 szlo-
vak nemzetiségli gyereke van 50 helyett, vagyis ebben az esetben + 4
az eredmény.)

Ha az anyanyelv szempontjabol vizsgiljuk meg a kérdést, akkor még
nagyobb eltolddast taldlunk a magyar nemzetiségliek karara. 47 v. sz. be-
sz€Ite elsd nyelvként a magyart és 48 v. sz. csalddjaban volt kommuniké-
ci6és nyelv a magyar. A vizsgilat id6pontjdban viszont csak 39 v. sz.
mondta magat magyar nemzetiséglinek, ami magas, 20,5%-0s asszimila-
ciot jelent ebben a mintaban.

A Szlovikia déli vidékein éI6 vizsgilt személyek (d. v. sz.) koziil 11
(23%) €l szlovak—magyar vegyes hazassagban. 5 d. v. sz. (9%) csaladja-
ban a szlovdk a kommunikécids nyelv, €s 6 d. v. sz. (12,5%) csaladjdban
kevert (szlovik-magyar) nyelven folyik a kommunikacié. 16 d. v. sz.
(33%) gyermekei jarnak szlovék tanitisi nyelvi iskoldba, és 1 d. v. sz.
gyermeke tanul mas (angol) nyelven.

A Szlovékia északi telepiilésein €16 vizsgilt személyek (€. v. sz.) ko-
ziil egynek van nem szlovik nemzetiségii partnere (cseh). 43 é. v. sz. csa-
ladjaban (91,5%) szlovédk a kommunikaciés nyelv, és 4 csalddban (8,5%)
bilingvélis a kommunikaci6. (Harom esetben szlovik—magyar, egy csa-
14dnél pedig szlovak—cseh bilingvizmus mutathaté ki.)

Az €. v. sz. gyermekei koziil mind szlovak tannyelvii iskoldba jér, 2
esetben szlovdk—angol tanitdsi nyelvii iskoldba jar a gyermek.
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2.1.2.3. FOGLALKOZAS

A foglalkozést tekintve a mintdnkban talsilyban volt a hivatalnok-értel-
miségi csoport. Ez a jelenség a véleményformdl6é személyek holdudvar-
értelmezésének koszonhetd. A véleményformalok (orvos, tanitd, pap)
automatikusan az értelmiségi csoporthoz tartoznak. Az esetek jelentds ré-
szében ezek az emberek a holdudvar kifejezést a bariti korrel, az egyiva-
st emberekkel azonositottdk.

Erdekes dsszehasonlitani a v. sz.-ek és sziileik foglalkozasat. A sziil6k
kozott 35 kétkezi munkas volt, a v. sz.-ek kozott azonban mar csak 7
munkas taldlhato.

A sziil6k kozott 19 értelmiségit taldltunk, a v. sz. kozott azonban mar
39 mondta magat értelmiséginek.

2.1.2.4. VALLAS

Mintédnkban 71 v. sz. (75%) vallotta magat romai katolikus valldstnak,
10 v. sz. (10,5%) evangélikus vallasy, 2 v. sz. reforméatus vallasu volt, 12
v. sz. (12,6%) pedig ateistinak mondta magat.

2.1.2.5. CSALADSZERKEZET

A csaladi anamnézis felvétele sordn arra voltunk kivancsiak, hogy a v. sz.
csaladjaban melyik sziil§ toltotte be az irdnyitd szerepet.

A déli zéndban a patriarchatusi szerkezet domindlt (26 v. sz. — 54%
apai irdnyitasu csaladbdl szarmazott). Anyai iranyitist 12 esetben (25%)
és k0z0s, apai-anyai irdnyitast 10 esetben (20,8%) talaltunk.

Az északi zona ennél kiegyensulyozottabb képet mutatott. 16 esetben
(33,3%) apai, 15 esetben (31,5%) anyai és 11 esetben (23%) kozos ira-
nyitast csaladot talaltunk.
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2.1.2.6. ISKOLAVALASZTAS

Erdekes képet mutat a v. sz.-ek iskolaztatdsaval kapcsolatos tablazat. Az
é. v. sz.-ek koziil senki sem szdmol be vitardl az iskoldztatis nyelvével
kapcsolatban. (Ez logikus is, hiszen homogén szlovdk vidéken nincs is
més tannyelvii iskola. Ujabban mér el6fordulnak vegyes: angol—szlovik,
német—szlovak tannyelvii iskoldk.) Mai fejjel az €. v. sz.-ek mindegyike
ugy gondolja, hogy sziilei annak idején helyesen dontottek az iskola meg-
valasztdsanal.

A d. v. sz.-ek koziil heten (14,5%) szamoltak be vitardl a tanitas nyel-
vével (szlovdk vagy magyar) kapcsolatban. 4 d. v. sz (8,3%) ugy gondol-
ja, hogy sziilei dontése annak idején helytelen volt.

2.1.2.7. NEMZETISEGI KONFLIKTUSOK

A d. v. sz.-k koziil 13 (27%) szamol be nemzetiségi jellegi konfliktusrol
tanulményai soran, amikor is didktarsai vagy tanarai részér6l timadisok
érték 6t nemzeti hovatartozdsa miatt. Arra a kérdésre viszont, hogy érték-e
6t az életben sérelmek a nemzetiségi hovatartozasa miatt, mar 18 (37,5%)
valaszolt igennel.

A d. v. sz.-ek koziil 10 (20,8%) az ilyen esetekben kifelé vetiil6 ag-
resszioval valaszolt, 8 d. v. sz. (16,6%) ilyen esetekben dnmagéat vadolja
a sérelem miatt. 7 d. v. sz.-nél (14,6%) észleltiink ilyen esetben tin. sem-
legesitd jellegii reakciot.

Az €. v. sz. koziil csak 1 szdmolt be nemzeti jellegli sérelemrdl tanul-
manyai sordn. 7 €. v. sz.-t (14,8%) ért sérelem az életben nemzeti hova-
tartozdsa miatt.

Az €. v. sz. koziil 5 esetben (10,6%) talaltunk kifelé vetiil§ agressziot.
Befelé vetiil§ agresszioval (6nvad) nem taldlkoztunk a mintdban. Semle-
gesitd magatartast 8 é. v. sz. (17%) tanusitott ilyen esetben.
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2.1.2.8. TOMEGKOMMUNIKACIO

A tomegkommunikacids eszkozok vizsgalatarol a tablazatok nyujtjak a
legteljesebb képet. Erdekességként jegyezziik meg, hogy a d. v. sz.-ek 80
esetben jelolték meg azt, hogy kiilonbozd magyar nyelv( televizios csa-
torndkat néznek (egy v. sz. tobb televizids csatornit is megjelolhetett!),
de emellett 23 esetben szlovak nyelvi televizios csatornét is megnevez-
tek (legtobben, 20 esetben, a Markizat). 9 d. v. sz. mas nyelvid (cseh,
angol, német) televizié misorat is nézi.

30 d. v. sz. hallgat magyar nyelvii radiéadot (Kossuth Radi6t és Danu-
bius Radiét). Emellett huszonhdrman szlovak nyelv{i radidadot is rend-
szeresen hallgatnak. (ElsGsorban a kereskedelmi radiokat. Erdekesség-
ként jegyezziik meg, hogy 3 d. v. sz. rendszeresen hallgatja a SZER szlo-
vak nyelv({ adésait.)

A napilapok olvasottsagét tekintve 25 d. v. sz. olvassa az Uj Sz6 cimii napi-
lapot, ugyanakkor rajtuk kiviil 45 d. v. sz. olvas szlovak nyelvii napilapot (is).

27 d. v. sz. olvas rendszeresen magyar nyelv( folyéiratot, és 28-an va-
laszoltak ugy, hogy szlovék nyelvii folyoiratot is olvasnak.

Az é. v. sz. koziil 44 a szlovak televiziot nézi rendszeresen (legtdbben,
36-an a Markiza Televizié miisorat) és 14 é. v. sz. nyilatkozott agy, hogy
mas nyelv{ (cseh, német, angol) tévét is néz.

35 €. v. sz. a szlovak kereskedelmi radiot hallgatja, 12 a kozszolgélati
radié misorait koveti.

Minténkban az €. v. sz.-ek mindegyike kizarolag szlovak nyelvii napi-,
ill. hetilapot olvas. Koziiliik 17-en a Novy ¢as cimi napilapot olvassik,
13-an a Sme, heten pedig a Pravda cimd lapot tiintették fel.

A folyoiratok koziil a Zivot cim( hetilap vezeti a listat, 7 v. sz. olvas-
sa rendszeresen.

2.1.2.9. SZEPIRODALOM
A d. v. sz. irodalmi bestsellerlistdjat immér hagyomanyosan Jokai Mor

vezeti 11 szavazattal. Utdna Mikszath, Hemingway és Rufus kovetkezik
3-3 szavazattal.
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A déli csoport legkedveltebb koltdje Petdti és Ady 14, ill. 12 szavazattal.

Eszakon az irok koziil Rafus és Smrek all az élen 5, ill. 4 szavazattal.
Az északi csoport legkedveltebb koltGje Hviezdoslav 6 szavazattal, 6t
Kostra koveti 4 vokssal.

2.1.2.10. POLITIKA, KOZELET

A vizsgalt személyeknek arra a kérdésre kellett valaszolniuk, hogy kit be-
csiilnek leginkdbb a kozélet és a miivészi élet képviseldi koziil. Ezutin
azt a kérdést tettiik fel nekik, hogy ki az a személy, akit leginkdbb sz¢-
gyell, ill. akit egyértelmfien elutasit.

A d. v. sz.-ek a kovetkezd személyiségekre a legbiiszkébbek: Szent Ist-
van (8), Pet6fi (7), Kossuth (6), Széchenyi (5), Matyéas kirdly és Mun-
kacsy Mihdly (4-4).

A negativ (elutasitott, szégyellt) személyiségek sorrendje a déli olda-
lon igy alakult: Hitler (16), Sztalin (6), Tiso (5), Meciar (4), Benes (3),
Szalasi, Slota, Slobodnik, Husdk (2-2).

Az északi csoport tagjai a kovetkezd személyiségekre a legbiiszkéb-
bek: Star (15), Dub&ek (10), Stefanik (9), Hviezdoslav (4), Janosik (3).

A negativ személyiségek sorrendje az €szaki oldalon igy festett: Hitler
(7), Meciar és Tiso (5-5), Hlinka (4), Tuka, Slota, Sztilin, az egész
HZDS, valamint a mai vezetd politikusok (2-2).

2.1.2.11. NEMZETI ENKEP

A vizsgilt személyeknek sajdt nemzetiik legjellemzébb pozitiv és nega-
tiv tulajdonsagait kellett értékelniiik.

A szlovék és a magyar jellemzés az els6 két pozitiv tulajdonsidgban
megegyezett. Mind a két nemzet tagjai gy gondoltak, hogy nemzetiikre
a vendégszeretet és a munka szeretete a legjellemzGbb.

A szlovdkokndl a tovabbiakban f6ként az érzelmi jellegii tulajdonsagok
domindltak (joszivli, emberséges, bardtsdgos). A magyarok ezzel szemben az
intellektuélis és akaratbeli tulajdonsagokat emelték ki (tudasvagy, kitart4s).
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A negativ tulajdonsdgok listajat a magyarokndl az imméar hagyoma-
nyosnak mondhat6 jelz8k vezetik: sz€thizo, nagyhangu, pesszimista, ve-
szekedd. A redlis onkép jeleként e listdn megjelent az alkoholista jelzd is.

A szlovédkok negativ listdjan a kovetkezd jellemvondsok dominélnak:
irigy, kapzsi, alkoholista, rosszakaratt.

2.1.2.12. KIT BECSULUNK LEGINKABB ES KIT LEGKEVESBE?

A d. v. sz.-ek (38 magyar és 10 szlovik nemzetiségii) valaszai az els§
kérdésre igy oszlottak meg: legtdbbre a magyart (13 — 27%), németet (6
—12,5%), hollandot €s japant (4-4, vagyis 8,3%), zsidot (2 — 4,1%), szlo-
vakot (1 — 2,1%). A demokratikusan gondolkodo népek tagjait név nél-
kiil 4 valaszado jelolte meg.

Az é. v. sz.-ek (44 szlovak nemzetiségli, 1-1 magyar, cseh és ruszin)
erre a kérdésre a kovetkez$ sorrendet allitottdk fel: a szlovakot (16 —
34%), franciat (2 — 4,3%), magyart €s hollandot (1-1, vagyis 2,1%). A de-
mokratikusan gondolkod6 nemzetet név nélkiil (2 — 4,3%). Minden nem-
zetet egyforman becsiilok vélaszt 24 esetben (51%) kaptunk.

A maésodik kérdésre (kit becsiil legkevésbé) a d. v. sz.-ek a kovetkezd
sorrendet dllitottdk fel: roma (8 — 16,6%), szlovdk és roman (5-5, vagyis
10,4%). Nem valaszolt 6 d. v. sz. (12,5%).

Az é.v. sz.-ek valaszai a kovetkezG sorrendet alkottik: roma (2 — 4,3%),
szlovak és romén (1-1, vagyis 2,3%). Nem valaszolt 2 €. v. sz. Az egyik
nemzetet sem tartom aldbbvalonak valaszt 40 v. sz.-tSl (85%) kaptunk.

2.1.2.13. UNNEPNAPOK

A v. sz.-nek arra a kérdésre kellett valaszolnia, hogy melyek szdméra a
legkedvesebb iinnepek, melyekre késziil, és amelyeket valoban meg is
innepel.

A legkedvesebb iinnepek mind északon, mind délen az egyhézi linne-
pek voltak: a kardcsonyt délen 48, északon 42 v. sz. tette az elsG helyre.
Uténa mind a két csoportba tovabbi egyhazi innep kovetkezett: a hisvét.
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Erdekes, hogy a nemzeti iinnepek sem északon, sem délen nem kaptak je-
lentds szamu szavazatot. Mind a két csoportban csak 6-6 vélaszado so-
rolta kedvelt iinnepei kdz¢ a sajat nemzeti iinnepét.

2.1.2.14. IDENTITASVIZSGALAT

A kérdbives vizsgalat elsd része az un. identitdsvizsgélattal zarult. Ennek
sordn a v. sz.-nek tiz alkalommal kellett valaszt adnia arra a kérdésre,
hogy ,,Ki vagyok én?”. Az el6készits beszélgetés sordn arra kértiik ket,
hogy prébaljak meg tiz kiilonboz8 mdédon definidlni dnmagukat a valasz-
adas soran, mégpedig ugy, hogy a tiz véilasz 0sszességében a legkomple-
xebb mddon jellemezze 6ket. Pl. 1. emberi 1ény; 2. csalddapa; 3. orvos;
4. természetrajongo; 5. magyar, szlovak; 6. vegetaridnus; 7. focirajongo;
8. konyvbardt; 9. optimista ember; 10. hazafi.

Az identitasvizsgalat soran a déli csoportban ezek a kategoridk kaptik
a legtobb szavazatot: emberi 1ény, csalddapa, csalddanya 48-48 alkalom-
mal, szakma alapjan 31-en hatdroztdk meg onmagukat, hobbi alapjan 22
meghatarozast kaptunk. Nemzetiség alapjin 8 (!) meghatarozas sziiletett
— 7 magyar és 1 szlovéak. A tobbi identitidskategoéria a nagy szor6dds miatt
nem értékelhetd.

Az északi csoport identitdsvizsgélata sordn kideriilt, hogy ebben a cso-
portban is az emberi 1ény és a csaladi szerep alapjan torténd meghataro-
z4s domindlt (47-47 esetben). Szakma alapjdn 42, hobbi szerint 31 meg-
hatdrozast kaptunk. Nemzetiség alapjan ebben a csoportban egyetlenegy
onmeghatéarozast sem kaptunk!!! Pontosabban egy v. sz. valaszolta azt,
hogy hazafi.

2.1.2.15. OSSZEFOGLALAS

A felmérés sordn nyert adatokat igyekeztiink pontosan, szamszer{ien fel-
sorakoztatni, s nagyon sok esetben a szdzalékos ardnyt is feltiintettiik.
Természetesen tudatdban vagyunk annak, hogy ezek az adatok csak az
adott mintara vonatkoznak.



64 A RENDSZER MUKODESE

A bevezetGben mar emlitettiik, hogy a ,,bemelegit§” beszélgetés hata-
séra a v. sz.-ek tobbsége nyugodtan latott munkédhoz, és néhany esettdl
eltekintve problémdk nélkiil toltotte ki a kérdGivet. Mégis azt kell mon-
danunk, hogy a ,,papirmunka” utdn a v. sz.-ek jelentds részénél bizonyos
foku izgalmi allapot keletkezett, ezért a kérdSivet kovetS orvosi vizsga-
lat el6tt egy rovid sziinetet iktattunk be, amely sordn elbeszélgettiink
veliikk személyes problémaikrdl, a kérdGivvel kapcsolatos tapasztalataik-
rol (an. levezetS beszélgetés).

A d. v. sz.-ek {6 problémdja a nemzetiségi kérdés volt. A beszélgetés
sordn vissza-visszatértek a kérd6iv egyes passzusaihoz. Voltak olyanok,
akik sziileik egykori iskolavélasztasarol beszéltek (még azok a magyar
nemzetiségii v. sz.-ek is, akik bér szlovdk tannyelv{ iskoldkat végeztek,

22

tobbnyire szlovak nyelvi kérddivet kértek, mondvan, hogy magyarul ros-
szul megy nekik az irds), masok a kérddivben feltett kérdés kapcsan a
nemzeti alapu konfliktusaikat mondtik el részletesebben. Tipusreakcio-
ként is felfoghat6 volt az olyan vélemény, hogy ,.konny( a szlovdkoknak,
mert nekik fogalmuk sincs arrél, hogy milyen érzés az, amikor az embert
az iskolaban, a katonasdgnal, a munkahelyén csak sérelem €s megalazta-
ts éri a magyarsdga miatt”. Am azonnal reagéltak is erre a magyar pa-
naszra: ,,De azért nekik se mindegy, ha lebutat6tozzik Sket.” (Ezt egy ve-
gyes hizassagban €16 magyar v. sz. replikazta.)

Tovabbi beszédtéma volt Szlovékia dltalanos helyzete. A magyar nem-
zetiségl v. sz.-ek koziil tobben azzal dicsekedtek, hogy 6k pontosan tud-
nak mindent, mert rendszeresen olvassdk a szlovdk Ujsdgokat, nézik a
szlovak nyelv( televizidt is, s mivel a magyar tomegtajékoztatd eszkozo-
ket is figyelik, van Osszehasonlitdsi alapjuk. Tobbszor elhangzott az a
megallapitds, hogy a magyar radi6 és televizié sokkal nyiltabban és
Gszintébben beszél Magyarorszag gondjairdl, problémairdl, mint a szlo-
vak sajté a hazai bajokrol. A v. f. sz.-ek altal leggyakrabban hangoztatott
kifogés az volt a szlovék sajtoval szemben, hogy ahelyett, hogy az orszig
gondjaira ¢sszpontositana, sok esetben maga is részt vesz a nemzetiségi
konfliktusok szitdsdban. Ekozben alig vagy keveset ir Szlovékia integra-
cios nehézségeirdl, ill. a csatlakozas fontossagardl. Tobb v. f. sz.-nek az
volt a véleménye, hogy a szlovakok alig tudnak valamit a NATO-r6l, az
Eurdpai Uni6rol, mert ezekrdl a dolgokrdl szinte kizarélag a magyar saj-
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t6 t4jékoztat. Tobben hangsulyoztik, hogy Szlovédkia szdméra még csak
ezutan jonnek a nehéz honapok, mert a gazdasig alig mikodik.

Szinte mindegyik déli telepiilésen szoba keriilt az alvildg probléméja.
A v. sz.-ek kifogasoltdk, hogy a kérdGivben nem szerepel ez a téma, pe-
dig manapsag ez okozza a ,,legtobb fejfajast az embereknek”.

Az északi telepiillések hangulatit leginkdbb a bizonytalansag szdval
érzékeltethetjilk. A ,levezet§” beszélgetések sordn errdl az érzésrdl be-
széltek a legtobbet az é. v. sz.-ek. Bizonytalanok voltak az orszag jovajé-
vel, a gazdasagi helyzet alakuldsdval kapcsolatban. De a legnagyobb bi-
zonytalansdg Szlovakia politikai torténéseivel volt kapcsolatos. Még a v.
f. sz.-ek sem tudtak egyértelmtien 4llast foglalni a politikai kérdésekkel
kapcsolatban. Tobben emlitették Meciar ellentmondasos személyiségét,
akirdl hol dithosen, hol vegyes érzelmekkel beszéltek.

Mivel a nemzetiségi kérdés nem érintette ket kdzvetleniil, tobb eset-
ben is az a vélemény alakult ki, hogy ez nem az & problémdjuk. D¢l és
észak kozott ebben a tekintetben jol jellemzi a kiilonbséget az a tablazat,
mely a nemzeti alapon tortént sérelmekre és konfliktusokra kérdez ra. (Az
é. v. sz.-ek egyetlenegy ilyen jelleg(i sérelemrdl sem szdmoltak be.) Az
északi csoportban legfeljebb annak a véleményiiknek adtak hangot, hogy
a politikusok és néhéany izgaga személy szitjak az indulatokat. Hogy ez a
kérdés az é. v. sz.-ek szdmdra a mindennapok sordn valoban periferikus
jellegli, mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy az identitasvizsgélat so-
rén az északi csoportban egyetlenegy v. sz. sem tartotta fontosnak, hogy
szlovéakként is definidlja 6nmagét a tiz kérdésbdl all6 tablazatban. (Ponto-
sabban fogalmazva egyetlenegy v. sz. felsoroldsaban jelent meg északon
a nemzetiség szerinti definicio, de az a v. sz. magyar nemzetiségii volt.)

Ugyancsak meglepd, hogy a legkedvesebb tinnepek kozott alig szere-
pel valamelyik nemzeti {innep. Ha figyelembe vessziik, hogy a hivatalos
politikai korok (tehat kormanypartiak és ellenzékiek) sem tudtdk mind-
mdig vildgosan tisztizni, hogy melyek is a igazi szlovak tinnepnapok, ak-
kor semmi meglepd sincs abban, hogy az atlagpolgar bizonytalan és ko-
z0nyos ebben a kérdésben. (A déli oldalon szintén csak 6 v. sz. jelolte
meg kedves linnepnek a nemzeti tinnepeket, és ez a tény arra utal, hogy
a kisebbségben éI6 magyarok is bizonyos identitdsproblémakkal kiisz-
kodnek.)
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4. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok hivatdsa

Hivatas

Munkds

Iparos
Hivatalnok
Szolgéltatés
Villalkozé
Ertelmiségi
(orvos, mérnok)
Munkanélkiili
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— AN o~

W = = W
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Munkas
Iparos
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Szolgilt.
Villalkoz6
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Munkanélkiili
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6. tdbldzat: A vizsgdlt csoport tagjainak csalddi dllapota

Csaladi allapot A B C D a b c d
Hajadon, nétlen 1 3 4 1 1 2
NG&s, férjezett 11 7 8 10 9 9 7
Elvalt - 2 - - 2 1
Ozvegy - - - - - - - -

7. tdbldzat: A vizsgdlt csoport tagjainak érdeklodési kore és valldsa

Csoportok Erdekl&dési kor Vallas
humén | redl | vegyes | rom. katolik. | reformétus | ateista | egyéb

Dél 25 21 42 2 5
evangélikus

Eszak 24 19 29 10 7

8. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok sziildi irdnyitdsa
Csoportok A csaldd iranyit6ja
apa anya mindkettd nem valaszolt
Dél 26 12 10 -
Eszak 16 15 11 5
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9. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok kommunikdcios nyelve

Melyik nyelvet beszélte elGszor? Kommunikéciés nyelv
magyar | szlovdk | cseh magy. | magy. | szlov. cseh. | biling.
—szlov.
A 11 1 - - 11 1 - -
B 12 - - - 12 - - -
C 11 1 - - 12 - _ —
D 11 - - 1 11 - - 1
a - 10 1 - - 9 1 1
b 2 10 - - 2 10 - -
c - 12 - - - 12 - -
d - 10 2 - - 9 1 2
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11. tdbldzat: A vizsgdlt személyek partnereinek foglalkozdsa

Foglalkozas

Munkas
Iparos
Hivatalnok
Szolgéltatds
Vallalkozé
Ertelmiségi
Munkanélkiili
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W o= = NN

W = =
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— N = N

_— N NN

[NST (SR SR
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12. tdbldazat: A vizsgdlt személyek csalddjdban kialakult etnikai konfliktusok

Csoportok

Etnikai jellegli konfliktusok a csalddjdban

igen

nem

o Qw >

[=NEN e BN )

11
12
12
12

11
12
12
12
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14. tdbldzat:
Melyik tévécsatorndt nézi, illetve rddioadot hallgatja legszivesebben?

csatorna Dél Eszak radio Dél Eszak
MTV 1 34 - Kossuth Radio 16 -
MTV 2 22 - Danubius Radi6 9 -
TV 2 13 - Szabad Eur6pa 3 2
Duna TV 11 - Szlovéak Radio
STV 1 1 8 magyar adasa 5 -
STV 2 - - Slovensko 3 12
Markiza 20 36 Rock FM 3 7
Nova 2 4 FUN Radio 8 2
Satelit 5 9 Twist 3 9
Eurosport 2 1 Radio Tatry - 4
Radio Regina 3 5
Radio Lumen - 3
Radio Koliba - 3
Local FM - 2
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15. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok melyik napilapot és folydiratot olvas-
sdk rendszeresen

Napilap Dél Eszak Folyéirat Dél Eszak
Uj Sz6 25 - Zivot 8 12
Sme 11 13 Bariatnd 6 -
Pravda 9 7 Uj N6 6 -
Novy cas 8 17 N6k Lapja 5 -
Narodné obroda 5 2 Slovenka 5 10
Praca 5 4 Vasarnap 4 -
Cas 3 - Utitelské noviny | 4 -
Sport 3 Harmonia 4 -
Hosp. noviny - 2 Remény 4 -
Slov. rep. 1 1 Plus 7 dni 3 6
nem olvas - 12 Eva 2 5
Tina - 4
Internacional - 4
Rodina - 4
Nedelné pravda 2 -
Egyhazi folyoirat 2 2
nem olvas - 6
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16. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok legkedveltebb iroi és koltdi

Ir6 Dél Eszak Kolts Dél Eszak
Jokai Mor 11 - Petdfi 14 -
Mikszath Kalmén 4 - Ady 12 -
Moldova Gyorgy 2 - Arany 3 -
Szilvasi Lajos 2 - Mécs 2 -
Hemingway 4 - Babits 2 -
Erich von Diniken 2 - P. O. Hviezdoslav 2 6
R. Cook 2 - J. Botto 1 -
M. Rifus 3 5 csak szlov. - 1
M. Kukucin 1 2 Halamova - 1
J. Smrek 1 4 Kostra - 4
V. Hugo 1 - Tompa 1 -
J. Niznansky - 1 Vorosmarty 1 -
Jaro§ - 1 Jozsef Attila 1 -
Ballek - 1 M. Vilek 1 2
Rézus - 1 A. Sladkovié 1 2
nincs kedvenc - 13 nincs kedvenc - 11
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17. tdbldzat: Torténelmi, miivészeti személyek, akikre/akiket

Biiszke Dél Eszak Szégyell Dél Eszak
Istvan kiraly 8 - Hitler 16 7
Matyas kiraly 4 - Sztalin 6 2
Munkacsy 4 - Meciar 4 5
Széchenyi 5 - Tiso 5 5
Petdfi 7 - Slota 2 2
Kossuth 6 - Slobodnik 2 -
A. Dubcek 3 10 G. Husak 2 1
Picasso 2 2 E. Bene§ 3 -
Leonardo da Vinci 1 1 HZDS 1 2
P. Dvorsky 1 1 Hlinka 1 4
V. Havel 1 1 Duray 1 1
Star - 15 Luptak 1 1
Stefanik - 9 Hrozny 1 -
Janosik - 3 Horthy 1 -
Vojta3sak piispok - 2 Tuka - 2
Hviezdoslav 1 4 Szallasi 2 -
Einstein - 3 Ismert politikusok - 2
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18. tdbldzat: A vizsgdlt személyek dltal felkeresett orszdgok

Orszagok

Magyarorszag
Lengyelorszag
Oroszorszag
Roménia
Bulgaria
Horvatorszag
Izrael
Torokorszag
Gorogorszag

Olaszorszag
Franciaorszag
Spanyolorszag
Németorszag
Ausztria

Svijc

Benelux allamok
Portugélia
Skandindvia
Mexiko
Ciprus
Tunézia
Anglia
Csehorszag
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19. tdbldzat: A vizsgdlt személyek utazdsi elképzelései

Hova menne
legszivesebben?

Magyarorszag
Csehorszag
Lengyelorszag
Ausztria
Ukrajna
Nyugat-Eurépa +
Skandinavia
Dél-Eurépa
FAK

Amerika
Azsia

Sehova

W = o= AW
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21. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok — 22. tdbldzat: A vizsgdlt csoport
nemzetének pozitiv tulajdonsdgai  nemzetének negativ tulajdonsdgai

Magyarok Dél Eszak Magyarok Dél Eszak
vendégszeretd 11 széthizo 7

dolgos 11 nagyhangi 4

kitart 6 pesszimista 4

hazafias 4 veszekedd 3

becsiiletes 4 alkoholista 3

tudni vagyo 3 irigy 2
Szlovéakok Szlovéakok

vendégszeretd 22 irigy 20
dolgos 21 kapzsi 4
joszivii 18 alkoholista 4
humanus 2 rosszakarati 4
barétsagos 3 gydva 2
6ndllo 1 egoista 2
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23. tdbldzat: A nemzetek megitélésének kérdése

Melyik nemzetet A B C a c d
tartja a legtobbre?

magyart 1 7 4 1 - -
szlovékot 1 - - 6 3 3
zsidot 1 - 1 - - -
németet 2 1 3 - - -
hollandot - 2 2 1 - -
demokratikusat - - - 2 - -
egyet sem - - - 4 7 5
japant 4 - - francia 2 - -
Melyik nemzetet

tartja A B C a c d
a legkevesebbre?

roma 3 3 2 - -
roman 2 - 1 - -
szlovak 1 2 1 - -
egyet sem - - - 11 10 10
egyéb 1 3 1 2 - -
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24. tdbldzat: A nemzeti sérelmek kérdése

Csoportok Erték-e sérelmek? Mit tesz 6n ilyen esetben?
igen | nem | nem E 1 IMP nem nem
vélaszolt tudja vélaszolt

A 6 6 - 4 - 4 - 4
B 5 7 - 4 2 1 - 5
C 5 6 1 2 3 3 - 4
D 2 7 3 - 2 - _ 10
a 1 9 1 - - 1 9
b 3 7 2 1 - 2 6 3
c 3 9 - 2 - 4 1 5
d - 11 1 1 - 2 2 7
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25. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok legkedvesebb iinnepei

Csoportok | Kardcsony | Huasvét | Szilveszter, | Egyhézi Nemzeti | Csaladi
djév iinnepek iinnepek | tinnepek

A 12 7 2 4 - 4

B 12 6 - 4 4 5

C 12 5 3 2 1 3

D 12 5 3 1 1 2

a 9 5 4 1 1 2

b 10 2 4 1 1 8

c 11 8 2 - 2 4

d 12 6 6 1 2 1

26. tdbldzat: A vizsgdlt csoportok identitdsa

Csoport Csalad | Szakma | Hobbi Nemzetiség Emberi | Egyéb
lény
magyar| szlovdk
A 12 13 2 1 13 2
B 25 7 5 3 - 15 5
C 18 7 10 1 - 20 4
D 16 - 1 - 23 1
a 30 11 - - - 12 2
b 26 9 - - - 16 9
c 33 15 - - hazafi 1 9 2
d 38 7 1 - - 13 1
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2.2. A FELTARO BESZELGETES

Mivel felmérésiinket gondos elGkészités eldzte meg (1asd a Bevezetés és
a Modszertani kérdések cim( fejezetet), amely sordn taldlkoztunk a véle-
ményformalé emberek csoportjdval, és tajékoztattuk Sket a vizsgalat
menetérdl, valamint céljairdl, elkeriilhetetlen volt, hogy mar e bevezetd
beszélgetések sordn ne keriiljenek széba olyan problémadk, melyek erede-
tileg a feltard beszélgetés témai szoktak lenni. A holdudvarhoz tartozé
személyekkel szintén elbeszélgettiink a felmérés elStt, mikdzben érintet-
tik azokat a targykoroket is, melyeket egyébként az exploricid soridn
szoktunk feltarni.

Tehit maga a beszélgetés a szocioldgiai felmérés utin zajlott le, és tu-
lajdonképpen fesziiltségcsokkent§ szerepe volt az orvosi vizsgalat, majd
a pszicholdgiai felmérés elGtt.

A vizsgalt személyeket agy irdnyitottuk, hogy szabadon, gatlasok nél-
kiil beszéljenek etnikai jellegli tapasztalataikrol, arrdl, hogy mikor tuda-
tosult benniik el§szor magyar, ill. szlovdk mivoltuk, milyen etnikai inter-
akciokban vettek részt életiik sordn, hogyan oldottdk meg az esetleges
konfliktusaikat.

E besz€lgetések sordn egyetlenegy alkalommal sem taldlkoztunk nyilt
szlovak- vagy magyarellenességgel. A v. sz.-ek kivétel nélkiil azt han-
goztattdk, hogy azért véllaltak a felmérést, hogy ezzel is hozzajaruljanak
a probléma megoldasahoz.

Eszakon harom, a déli csoportban egy olyan vizsgalt személy akadt,
akinél ellenséges (hostilis) magatartassal taldlkoztunk. Am ezek a v. sz.-
ek nem a szlovdk, ill. a magyar nemzettel kapcsolatban nyilvanitottak ki
ellenséges magatartasukat, hanem a vizsgalattal (a szakemberekkel?)
szemben volt kifogdsuk, mondvan, hogy nem lehet tudni, mire akarjuk
felhaszndlni az eredményeket, ill. az sem vildgos, hogy kinek dolgozunk.

A beszélgetések sordn leginkdbb azt tapasztaltuk, hogy a v. sz.-ek
szinte gorcsosen (fesziiltségektSl sem mentesen) bizonygattdk, hogy 6k
mindannyian a j6 szlovik—magyar egyiittélés hivei, de bizonyos politikai
korok aknamunkdjanak kovetkeztében sok a veszekedés, gy(ilolkodés,
harag. Mir e beszélgetések sordn feltind volt a v. sz.-ek intrapszichés
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tenzidja, nagyon sok esetben inkongruencidja (nem volt harmoénidban a
verbalis és a nem verbalis kommunikicio).

A beszélgetések soran feltling volt az is, hogy a holdudvarhoz tartozo
v. sz.-ek nagyon sok esetben szinte szOordl széra azokat a kifejezéseket,
szofordulatokat hasznéltak a téméval kapcsolatban, amit a telepiilés véle-
ményformald emberei (,,ndlunk nincs semmi probléma, mi elsGsorban azt
nézziik, hogy ki milyen ember”, ,,jéakarattal, sz€p széval minden gond
megoldhat6”; De: ,,azt senki se varja tdliink, hogy jogainkbol enged-
junk™).

Osszebeszélésrdl sz6 sem lehetett, hiszen a beszélgetések sordn kiilon-
féle kérdéseket tettiink fel nekik, mégis nyilvanvalé volt, hogy a véle-
ményformalo emberek befolydsa, hatdsa — legaldbbis ebben a témakorben
— meghatarozo.

Ott, ahol a v. f. sz. a besz€lgetés soran kijelentette, hogy ,,nincs komo-
lyabb baj, dialégussal minden megoldhat6”, a holdudvarhoz tartozo v.
sz.-ek is gyakran emlitették, hogy ha ,,fentr6l” nem szdlnak bele, 6k szép
nyugodtan megoldanak minden problémat.

Voltak viszont olyan telepiilések is, ahol a v. f. sz. azzal kezdte a be-
szélgetést, hogy még sok a baj, és fogytan a tiirelmiik. Ezeken a telepii-
léseken tobb holdudvarhoz tartozo v. sz. is azt bizonygatta, hogy ,,most
madr illene valamit tenniink”. Az Elméleti dttekintés és hipotézisek cimi
fejezetben emlitett befolyasolds egyértelmiien bebizonyosodott, mégpe-
dig a tarsadalmi presztizs hatdséra.

S bar e beszélgetéseknek fesziiltséglevezetd célja volt, ezt a célt csak
félig-meddig sikeriilt elérniink, hiszen a v. sz.-ek hangulata, tenzigja a
felmérés sordn jelentds valtozasokat, kilengéseket mutatott, ami termé-
szetes is, hiszen a vizsgilat egyik {6 célkitlizése az volt, hogy valds ko-
rillmények kozott, komplex modon akarta a v. sz.-ek reakcioit feltérké-
pezni és a lehetdségek szerint mérni.
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2.3. AZ ORVOSI VIZSGALAT

Felmegy a vércukrom”, ,,olyan ideges lettem, hogy azonnal felugrott a
vérnyomdsom”, ,,ijjedtében szapordn kezdett el verni a szive”, ,.elsdpad a
félelemtdl”, ,,az idegességtdl ugy izgult, hogy beszélni sem tudott”, ,,csak
dadogott, szorongasdban a kormét ragta” stb. A magyar nyelvnek ezek az
allandosult szokapcsolatai, vagyis a benniik megfogalmazott tiinetek
pontosan kifejezik az egyén lelkiallapotat. A régebbi orvosi szakkonyvek
még nagyon részletesen foglalkoztak ezen szimptomak leirdsdval, nagy
jelentGséget szentelve nekik nemcsak a pszichidtriai vagy pszicholdgiai
korkép lefrasanal, hanem egyéb testi bajok bemutatisanal is.

A vérnyomads- és pulzusvizsgilat természetesen tovabbra is elenged-
hetetlen része a klasszikus belgyogydszati, ill. dltaldnos orvosi vizsgalat-
nak, de a metakommunikici6, a regressziv tiinetek vizsgilata sorin
korunk orvosai mér alig élnek vele, mivel a technika fejlédése szamos uj
kivizsgalasi modszert honositott meg a diagnosztikdban, melyek ponto-
san, tehat szamokkal kifejezve jelzik az eltérést a normalis értékektdl.

Tény, hogy a metakommunikécio véltozasait és a regressziv tiineteket
nem lehet szdmszeriien kifejezni, ennek ellenére ezen szimptomak (ezek
intenzitasa, valtozasai) mégis komoly diagnosztikai segitséget nydjtanak
a szakembernek. Ez volt az oka annak, hogy diagnosztikai modszereink
koz¢ beiktattunk egy blokkot, melyet ,,orvosi vizsgalatok™ névvel illet-
tiink, annak ellenére, hogy a metakommunikici6 és a regressziv tiinetek
megjelenése inkdbb pszichologiai, ill. pszichidtriai jellegli vizsgdlatok
sordn nyujt fontos diagnosztikai timpontokat.

Ezt a vizsgélati blokkot a szocioldgiai kérdGiv kitdltése utan valdsitot-
tuk meg. Mivel ezen vizsgalat {6 célja az volt, hogy mérhetd, ill. nyomon
kovethet§ adatokat nyerjiink a vizsgalt személyekben végbement vélto-
z4sokrol, az orvosi vizsgalat elnevezésli diagnosztikai blokkot két alka-
lommal végeztiik el a felmérés sordn minden egyes v. sz.-nél. Els¢ alka-
lommal azonnal a kérdGiv kitoltése utan, masodik alkalommal pedig a
negyvenperces frusztraci6 elvégzését kovetden.
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2.3.1. VERNYOMAS

A vérnyomds mérése nagyon fontos €s pontos instrumentélis kivizsgala-
si modszer (Hegglin, Lukl, Magyar). Tudatositanunk kell azonban, hogy
a vérnyomas értékei jelentds mértékben valtoznak, tehat a nyert érték on-
magiban még nem jelent semmiféle betegséget. Kozismert, hogy a vér-
nyomasméréssel leggyakrabban az Un. magas vérnyomdsos betegséget
(hipertenziét) diagnosztizalhatjuk.

A vérnyomasmérés sordn egy 12 cm-nél szélesebb mandzsettiba le-
veglt préseliink olyan nyomdasérték folé, mely feltételezésiink szerint
meghaladja a paciens szisztolés vérnyomasanak értékét. Ezutan a szelep
lazitdsdval csokkentjiik a mandzsettdban levé nyomas értékét, és ausz-
kultacioval (hallgatézassal) allapitjuk meg a vérnyomas értékét.

Az Un. szisztolés vérnyomadst (felsd érték) egy hangeffektus adja, mig
a diasztolés vérnyomdsértéket (alsé érték) e hangeffektus megszlinése
jelzi. A vérnyomast a Mark of Fittness (MF-30) tipust félautomata japan
vérnyomasmérdvel mértiik, amely digitdlisan jelzi a szisztolés és diasz-
tolés értéket, valamint a periferidlis pulzus értékét is.

A vérnyomassal kapcsolatos szakirodalom (Hegglin, Lukl) tételesen
felsorolja azokat a tényezdket, melyek jelentGs mértékben befolyasolhat-
jék a vérnyomads ingadozdsait, valamint a normalisnak tekinthet§ értéke-
ket. Mi eltekintettiink a patologias kivalté okoktol, és kizarolag az tn. fi-
ziologias faktorokra Osszpontositottunk, vagyis a kovetkezd tényezdket
vizsgaltuk:

—av. sz. életkora: 17-18 éves kor kozott a 115-120/70-75 Hgmm (hi-
ganymilliméter) tekinthet6 normélis értéknek. A tovabbi évek soran két-
évente 1 Hgmm-rel ndvekedhet a vérnyomds értéke. Ha a szisztolés érték
meghaladja a 150 Hgmm-t, a diasztolés pedig a 90 Hgmm-t, akkor méar
patologids értékekrdl beszélhetiink.

— excitécio (izgalom, izgatottsdg) hatdsara, valésziniileg az adrenalin-
termelés és a vesében bedllt metabolikus valtozdsok eredményeként
emelkedik a vérnyoma4s;

— altalanos jelenség, hogy az els6 vérnyomdsmérés sordn a v. sz. ered-
ményei magasabbak (valdsziniileg a stressz, félelem hatdsira), mint a
masodik, ill. tovabbi mérések soran.
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2.3.2. PERIFERIALIS PULZUSVIZSGALAT

A vizsgélatot nem a klasszikus médon (tapintassal) végeztiik el, ha-
nem a fent emlitett félautomata vérnyomads- és pulzusmérd késziilék-
kel. A normalis pulzusszdm megdllapitisa komolyabb nehézségekbe
itkdzik, mint a normdlis vérnyomds megéllapitisa, mivel a pul-
zusszadm nagyobb egyéni eltéréseket mutat, melyek jelentds mértékben
fiiggnek a vérnyomadsnal jelzett fizioldgiai tényezSktdl, valamint a v.
sz. edzettségi allapotatdl. (J6 fizikai kondicioban levé embernél nem
ritka a percenként 60 alatti pulzus sem. Rendszeres futéedzést végzd
személyeknél tobb alkalommal extrémnek mondhaté 40-45 pul-
zus/perc értékeket is mértek.)
Normalis értéknek a 70-90 pulzus/perc mindsiil.

2.3.3. A METAKOMMUNIKACIO VIZSGALATA

A kommunikécioelméleti tanulmanyok (Watzlawik, Bateson, Frank,
Lawrence) a kommunikacio két szintjét kiilonboztetik meg: a direkt vagy
kozvetlen kommunikaciot, valamint a metakommunikaciot, amely folya-
matosan kiséri €s mindsiti a célirdnyos kozléseket.

BeszélgetSpartneriink nem csupan beszédével hat rank, hanem egész
megjelenésével, a beszédét kisérd mozdulataival (gesztusaival), moso-
lyaval, arcanak valtozdsaival (mimikdjdval), azaz a testbeszédével, testé-
nek illatdval stb. A kommunik4cio sordn tehat egyszerre tobbféle forras-
bol tajékozodunk, ez adja a kommunikacio tobbesatornés jellegét.

AlapvetGen kétféle kommunikdcids csatornat kiilonboztetiink meg: a
verbélisat, mely a széhoz kotott jelentést kdzvetiti, valamint a nem ver-
balisat, mely a szavakon tdli, illetve azokkal pirhuzamosan halad6 egyéb
kifejezd megnyilvanuldsokat kozvetiti (Németh E.—T6th L.) Vagyis min-
den kommunikécioban jelen van egy tartalmi és egy viszonymeghatirozo
aspektus; ez utébbi mindsiti, osztilyozza az el6bbit, tehat metakommuni-
kacié (Watzlawik, Beavin, Jackson). E két csatorna a kommunikicid
folyamatdban egyiittesen vesz részt, és kizarolag vizsgalati célbol szok-
tuk kiilon-kiilon is gércsé ala venni Sket.
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Vizsgdalatunk sordn mi éppen arra voltunk kivancsiak, hogy az etnikai
jellegli (témaju) beszélgetés, vizsgalodas sordn milyen mértékben van
kongruencia (megegyezés, egybevagosig) a két kommunik4cids csatorna
kozlése kozott, ill. milyen mértékben és mikor mutathato ki eltérés a ver-
bélis €s a nem verbalis kozlés kozott.

Kozismert, hogy a nem verbdlis kommunikaciét (NVK) éltaldban ke-
vésbé tartjuk tudatosan az ellendrzésiink alatt, mint a verbélis kommuni-
kéciot (beszédet), ezért a nem verbalis kommunikacié sok mindent elarul
rolunk. A nem verbdlis kommunikdcié ugyanis az ért§ partner, szakem-
ber szdmara feltarja a kommunikal6 személy valodi attitiidjeit, érzéseit és
érzelmeit, tehat pontosan jelzi, hogy a v. sz. valgjaban mit érez és gondol
az adott targyrdl, eseményrdl, milyen bels§ események (6rom, banat, fe-
sziiltség, szomortsdg, félelem, szorongds stb.) jatszodik le benne az adott
eseménnyel kapcsolatban. Nem minden esetben igaz tehat az a feltétele-
z€s, hogy a verbdlis és nem verbalis kozlés kozti eltérések abbol erednek,
hogy a v. sz. hazudik (Ekman, Friesen).

A v. sz. 4ltaldban nem tudatositja, hogy inkongruencia van a verbélis
és a nem verbdlis kozlése kozott, és tobbszor maga is meglepddik, ha a
szakember felhivja ra figyelmét, hogy az adott dologgal, személlyel kap-
csolatosan valdjadban milyenek is az érzései, gondolatai.

Felmérésiink sordn természetesen figyelembe vettiik, hogy a kiilon-
boz6 kultdrdkban a nem verbélis megnyilvanuldsoknak eltérd jelentéseik
vannak (Buda B.). Vizsgdlédasunk sordn a beszéd gyorsasigat (hadaras,
szignifikdns lassulds, ill. dadogds), a hangszin véltozdsat (vokalis jelzé-
sek), a periférids jelzéseket (test, karok, ldbak mozgésat), a mimika val-
tozdsait, a szemkontaktus meglétét vagy elvetését, a metabolizmus valto-
zdsaira utal6 jeleket (arcpir, sdpadtsig, izzadds, remegés stb.) kovettiik
figyelemmel, vagyis az attitidok kommunikdci6jit (Forgas).

A nem verbélis kommunik4cié Mehabrian szerint harom egymastol el-
kiiloniilt dimenzié mentén irhatd le: a kozvetlenség, az ellazulés és az
aktivitds mentén.

Néhany évvel Mehabrian vizsgélatai el6tt Schlossberg is kidolgozott
egy rendszert, mely szerint az érzelemkifejezéseket harom jellemz§ tiinet
mentén lehet osztilyozni. Ezek a kovetkezGk: a kellemesség, a fesziiltség
és a figyelem.
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Természetesen ezeket a kategoridkat nem lehet automatikusan hozza-
rendelni az iizenetek minden kategoéridjdhoz. A nem verbdlis kommunik4-
ci6 tizeneteinek lehetséges kombinécidja annyira véltozatos, hogy értéke-
Iéstink sordn nem is hasznéltuk ezeket a kategoridkat, csupén leirtuk azo-
kat a nem verbdlis jeleket, melyeket jellemz&nek tartottunk a vizsgalt
anyag szempontjabol, mar csak azért is, mivel a kommunikaci6 vizsgala-
tat is két alkalommal végeztiik el: nyugalmi allapotban és frusztracié utin.

2.3.4. REGRESSZIOS TUNETEK

Ezek a tiinetek a személyiség kedvezdtlen alakuldsara, koros elvéltozasa-
ira, funkciondlis vagy strukturdlis leépiilésére, ill. zavaraira utalnak, és
altalaban a személyiség progressziv adapticidival osszehasonlitva lehet
Gket legjobban jellemezni. A regresszid a szocidlis adapticioban beko-
vetkezett hanyatlds. Ennek haromféle modja ismeretes (Juhdsz—Petd): 1.
konstans kornyezeti feltételek mellett csokken az egyén mar elért alkal-
mazkodasi szintje; 2. valtozo kornyezeti feltételek mellett az egyén ren-
delkezésére all6 viselkedésrepertodrja elégtelennek bizonyul; 3. valtozé
kornyezeti feltételek mellett valik szervezetlenebbé az egyén viselkedé-
se, melynek kovetkeztében adapticidja romlik.

Informéciéelméleti szempontbdl az egyén akkor hanyatlik (regredial),
ha: a) azonos informécidtartalmu szitudcioban nem hasznélja ki és épiti
be viselkedésébe a sziikséges informacidkat; b) novekvd informacidtar-
talmu szitudcioban megismétli korabbi viselkedésformait; c) viselkedésével
nem koveti az informéacié valtozasait (Juhdsz—Petd).

A perszeveraciok (ismételgetések), sztereotipidk, automatikus viselke-
désformak, kényszeresen megismételt cselekvések a regresszié tiinetcso-
portjaba tartoznak. Vizsgalatunk sordn a regresszios tiinetek leirdsat nem
azért tartottuk fontosnak, hogy ezzel a személyiség sulyosabb karosoda-
sait figyeljik meg (hiszen erre a v. sz.-ek kozott nem is lett volna le-
hetdség), hanem azért, hogy a mindennapi életben, f6ként a kudarchely-
zetekben kialakul6 pszichomotorikus regresszidt vizsgaljuk. Az adott cél
elérésének frusztricidja esetén a személy egy un. potcélt kivan elérni,
mégpedig a sajat szinvonala alatti munkamaédokkal.
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Felmérésiink sordn az tin. perceptudlis regressziot a Rorschach-féle
vizsgélattal allapitottuk meg, a pszichomotorikus regressziot pedig meg-
figyeléssel, a jelenleg ismertetett vizsgalati blokk keretein beliil. A reg-
ressziv tiinetek megjelenését elsGsorban az tn. frusztracios szakasz utin
kovettiikk figyelemmel, mivel gy gondoltuk, hogy a negyvenperces
frusztracié hatdsara a v. sz.-ek koziil tobben kudarcélményeket élnek at,
melyek feloldatlansiga regressziv tiinetek formdjiban nyilvanulhat meg.

Hangstlyozni szeretnénk, hogy esetiinkben kizarélag dtmeneti jellegli
regresszios tiinetekrdl van sz6, dm jelenlétitk mégis fontos informacidkat
hordoz, illetve komolyabb kovetkeztetésekre ad lehetGséget, hiszen a
regressziv stidiumban 1€v{ v. sz. krizishelyzetben valdszinfileg nem tud
eredeti személyiségének megfelelS reakcid-, ill. valaszformakat taldlni,
és dontései (f6ként ha an. véleményformalé személyekrdl van szd) ko-
molyabb, inadekvéat vilaszreakciokra sarkallhatjdk a sziikebb kornyezet
tagjait is.

2.3.5. AZ ORVOSI VIZSGALAT EREDMENYEI
23.5.1. VERNYOMAS

D. v. sz.

Frusztracio el6tt: 125,7/79,1 Hgmm
Frusztrici6 utan: 134,9/83,1 Hgmm
Kiilonbség: + 9,23/+ 4,0 Hgmm

E.v.sz.

Frusztraci6 el6tt: 129,5/80,5 Hgmm
Frusztraci6 utan: 137,6/ 82,7 Hgmm
Kiilonbség: + 8,1/+ 2,2 Hgmm
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2.3.5.2. PULZUSVIZSGALAT

D. v. sz.

Frusztréicio el6tt:  72/perc
Frusztracio utdn: 77/perc
Kiilonbség: +5/perc

E.v. sz

Frusztrécio eldtt:  74/perc
Frusztrici6 utdn: 81/perc
Kiilonbség: +7/perc

2.3.5.3. METAKOMMUNIKACIO, REGRESSZIV TUNETEK

A feltaro beszélgetés sordn és az orvosi vizsgalat kozben a kovetkezd
metakommunikécids tiinetekre 0sszpontositottunk: a beszéd frekvencia-
janak szignifikans véltozasai (hadaras — nagyon lassd beszéd, ill. dadogas),
a vokdlis valtozdsok, a mimika jelentGs véltozasai, komoly periferikus el-
valtozasok (un. testbeszéd: testtartas — zartsag, elutasitas, hostilitasra uta-
16 jegyek, nyugtalansig, a gesztikulacié komolyabb véltozasai, az arc
jatéka — mimikai véaltozdsok), metabolikus véltozdsokra utald jegyek
(izzadés, arcpir, sdpadtsag). (E jeleket nem foglaltuk szisztematikus kate-
gobridkba, csupin jegyeztiik és szamoltuk 6ket.)

A regressziv tiineteket szintén jegyeztiik (perszeveraciok, sztereotipi-
ak, koromragas, ujjszopas stb.) anélkiil, hogy kiilon kategoriat allitottunk
volna fel. Kiilon feljegyeztiik a v. sz. hangulatét is a vizsgalat sordn. Min-
den egyes tiinetegyiittest két alkalommal jegyeztiink, mégpedig frusztra-
ci6 el6tt és utdn.

Amint az az ezzel kapcsolatos tdblazatbdl kit{inik, talsilyban voltak a
fesziiltséget, szorongast, zartsagot jellemzd tiinetek.

A d. v. sz.-nél elsGsorban a hadarés (logorrhorea), a zartsagra utald je-
gyek, az izzad4s, az arcpir, a sdpadtsag, a periferikus nyugtalansagra uta-
16 jegyek domindltak mér nyugalmi allapotban is, és szdmuk a frusztra-
ci6 utén szignifikdnsan emelkedett. A hangulat értékelése soran a jonak
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nevezett hangulat a frusztracié hatdsara jelentGsen csokkent (=8), n6tt vi-
szont a szorongdsos hangulat (+8) és a nyugtalansag (+4). Ennél a cso-
portndl 2 v. sz.-nél taldltunk regressziv tiinetet frusztricio eldtt. E tiinetek
szama frusztracié utan 16-ra emelkedett (+14).

Mindebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a déli csoport tagjai jelentSs
intrapszichés fesziiltséggel lattak neki a feladatnak, és tenzidjuk (fesziilt-
ségiik) a frusztracioé hatdsara szignifikdnsan novekedett. Kiilonosen érde-
kes ez a jelenség annak tiikrében, hogy azon v. sz.-ek, akiknél e tiineteket
feljegyeztiik, verbdlisan paldstolni akartak belsd fesziiltségiiket, és arrol
beszéltek, hogy a vizsgalat, ill. a frusztracié semmi Gjat nem jelentett ne-
kik, és nem vette komolyan igénybe Gket.

Az é. v. sz.-ek csoportjandl ugyancsak komoly alapfesziiltséget talal-
tunk. Itt viszont a szorongés helyett a nyugtalansag volt a f6 jellemzd, és
3 esetben hostilis (ellenséges) magatartast is feljegyeztiink. (E harom eset
koziil egy v. sz. nem is volt hajlandé végigesindlni a felmérést.) Zartsa-
got olyan mértékben taldltunk, mint a déli csoportndl. A legérdekesebb
tapasztalat mégis az volt, hogy frusztricié hatisara az €. v. sz.-eknél nem
kovetkezett be jelentGsebb valtozas, elmozdulas a jelzett tiinetek intenzi-
tasat és mennyiségét illetGen.

Tehat az északi csoport tagjai a déli csoport tagjaihoz hasonléan vi-
szonylag magas intrapszichés fesziiltséggel lattak neki a felmérésnek, dm
ez a tenzi6 a frusztracié hatdsara nem vagy alig novekedett.

Mivel a frusztricids szakasz az orvosi felmérés sordn zajlott le, termé-
szetes volt, hogy a frusztracion atesett v. sz.-t a megismételt vérnyomas-
és pulzusmérés eldtt, illetve kozben arrél faggattuk, hogyan hatott rajuk
a negyvenperces frusztracio.

A vialaszok természetesen rendkiviil szertedgazoak voltak: volt olyan
v. sz., aki csak legyintett, mondvan, naponta atéli ezeket a dolgokat, hi-
szen polgarmesterként, orvosként stb. az a munkéja, hogy ilyen cikkeket
olvasson, illetve ilyen problémakat oldjon meg. Am még ezeknél a sze-
mélyeknél is tobb esetben pulzus- vagy/és vérnyomas-emelkedést tapasz-
taltunk, ill. valtoztak a nem verbélis kozlési formdi, esetleg regressziv tii-
neteket vettiink észre.

Nagyon sok v. sz. szinte ,,kiborult” a frusztracié hatisira. Leggyakoribb
sz6fordulatuk az volt, hogy ezek (marmint az Gjsdgok, jsagirok, politiku-
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Metakommunikacio Hangulat Regressziv tiinet

FE FU Vilt. FE FU | vialt. | FE | FU| Vilt.

A Log 1 Log 2 +1 J6 5 Jo 1 -1 0 5 +5
Zart. 2 Z.6 +4 Sz 4 Sz 6 +2

1zz. 3 1zz 5 +2 | Ny.3 Ny 6 +3
Perif. 1 Perif4 | +3

B Log0 | Logl | +1 [ 165 165 0 1| 2] +1
Zart. 1 | Z.3 +2 | Sz1 | sz3 | +2
FL.O Fl 1 +1 | Ny1 | Nyl 0

Sép. 0 Sap 1 +1

C Balb. 0 Balb. 1| +1 Jo 4 Jo 1 -4 0 41 +4
Host. 1 Host 1 0 Sz. 4 Sz.7 +3
Zart. 2 Zart.5 | +3
1zz. 0 1zz. 1 +1

D Log 1 Log 1 0 J6 3 J6 2 -1 1 5 +4
Zart. 3 Zart.5 | +2 Sz.2 Sz.3 +1
Izz. 1 Izz. 1 0 | Ny.2 Ny. 3 +1
FL O FlL. 1 +1

Perif 1 Perif 3 | +2

Ossz. | Log?2 Logd4 | +2 | J617 J69 -8 2 | 16| +14
Zart 8 Zart 19 | + 11 Sz 11 Sz 19 +8
Izz 4 Izz 7 +3 Ny 6 |[Nyl10 +4
Perif 2 Perif 7 | +5
FL. O F12 +2

Sap0 | Sapl | +1

FE — frusztracio el6tt, FU — frusztracié utan, Valt. — véltozas, Log. — logorrhorea (hadaras),
Zart. — zartsag, 1zz. — izzadas, perif. — periférias tiinet, Fl. — flush (arcpir), Sdp. — sdpadtsag,
Balb. — balbuties (dadogas), Host. — hostilis (ellenséges), Sz — szorongd, Ny — nyugtalan
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sok) allanddan hazudoznak és lazitanak. ,,Nyilvanval6 hazugsigok, kérem”
— volt a legtobbszor elhangzott reakcié mind a déli, mind az északi oldalon.

Arra a kérdésre, hogy: ,,Mi bosszantotta fel leginkabb Ont az elmult
negyven perc alatt?”, altaldban az volt a valasz, hogy az ujsagirdk félre-
besz€lése. A v. sz.-ek jelentSs része megengedhetdnek tartotta, hogy a
politikus nem mond igazat, mondvén: ,,Neki az a szakmédja, hogy csfirje-
csavarja az igazsagot.” De ha egy 0jsagiro tette ezt egy kommentarjaban,
arra a v. sz.-ek sokkal érzékenyebben reagaltak, mondvan: az Gjsdgironak
mindig az igazat kellene irnia.

Ugyancsak viharos reakciok kisérték azokat a megnyilvanuldsokat,
melyek konkrét torténelmi eseményekkel kapcsolatban {rédtak le. Ha a v.
sz. ilyen esetben tévedést vélt felfedezni, akkor haragosan végta oda,
hogy ezek a politikusok (jsagirok) legalabb a torténelmet tisztességesen
megtanulhattdk volna az iskolaban.

Amikor a frusztricids szakasz sordn asszisztensnénk felolvasta a v.
sz.-nek a szociologus havi jelentését Szlovakia allapotardl, a jelentés
szinte egyetlen v. sz.-nél sem valtott ki dithtt vagy ellenséges magatar-
tast, s6t agy nyilatkoztak, hogy a felolvasott anyag komoly elemzést tar-
talmazott, mellyel talan vitaba lehet szallni, de figyelmen kiviil hagyni
nem szabad. Tobb esetben (elsGsorban a d. v. sz.-ek) feltették azt a kér-
dést, hogy ezt az elemzést felolvassuk-e az északi telepiiléseken, mivel ez
az anyag a valds helyzetet tiikrozi.

2.4. A PSZICHOLOGIAI VIZSGALATOK EREDMENYEI

2.4.1. ARORSCHACH-TESZT EREDMENYEI

A Rorschach-tesztet 15 véleményformald személlyel (polgarmesterrel,
pappal, orvossal, pedagdgussal, Gjsagirdval stb.) végeztiik el a déli olda-
lon, telepiilésenként 4-4 személlyel, majd 15 véleményformdlo sze-
méllyel az északi oldalon (1-1 személy elzarkozott a teszt felvétele el6l).
Igy 30 teszt eredményét tudtuk 6sszevetni a 10 részeredmény alapjan.
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A Rorschach-tesztben négy nagyon fontos részeredmény van, melyek
a személyiség szempontjabdl irdnyadok, mig a tobbi részeredményt
ezekhez viszonyitva értelmezziik. Ezek a fontos részeredmények a felfo-
g0 tipus, az élménytipus, az indulati tipus és az F mutatok.

A teszt eredményeit Bohm, Mérei, Rian jelolési, szamitasi és értel-
mezési rendszere alapjan végeztiik el, amely Szlovdkidban standardizal-
va van, €s a pszicholdgidban €s a pszichitridban hasznélatos.

2.4.1.1. A FELFOGO TIPUS (FT)

A felfogo tipus a személyiségrdl ad globdlis vazlatot. ElsGsorban az élet-
vezetés szabdlyossdgardl vagy szabdlytalansagardl, a viselkedés energe-
tikai regulaci6jarol, az alkalmazkodoképességnek olyan aspektusairdl tu-
dosit, mint a gatlas, a fékezettség, a valosagfunkcio, az elaboricid, s nem
utolsésorban az intellektualis szinvonal, ezen beliil pedig a probléma-
megoldas értelmi szintje.

Az északi és a déli csoport szembet(ing kiilonbsége a felfogé tipusok-
ban elsGsorban a viselkedés dinamizmusdban, energetizalé regulicidja-
ban mutatkozik meg az északi oldal javara (gyakoribb zw-k). Ez azt
jelenti, hogy a déli oldal 4 kozosségének 4 véleményformald személye
kevésbé dinamikusan kozeliti meg a problémdkat, s6t globalizdldssal az
absztrakciokhoz hasonlé miveletet végez, az egésznek a kedvéért le-
mond a részekrdl (sok G, G, kompenzal6 jel viszont kevés), konnyen el-
tekint a részletekhez inkébb tapad6 élménymaradvanyoktol, és ezzel bi-
zonyos fokig indulattalanit. Ezzel szemben a négy északi kozosségben,
de kiilonosen a ,,d”-ben fokozott akarati mozgositassal, ambiciozus, ak-
tiv, lendiiletes véleményformdlé személyekkel taldlkozunk. Béar igaz,
hogy ezek 20%-anél ezt a lendiiletes dinamizmust nem fékezi semmi
(DG konf. jelenléte), s6t alkalmazkoddsukban labilisak, €s bizonyos
helyzetekben taldn megbizhatatlanoknak tlinnek. A masik szembet{ing
eredmény a felfogé tipusndl, hogy egyes kozosségekben a négy véle-
ményformdlé személy globdlisan meglepSen hasonlé konstelldcioju
eredményeket produkalt.
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2.4.1.2. AZ F MUTATOK

A valéban intelligens és a hatékonyan gondolkod6 ember a feladatmegol-
déasai sordn nemcsak a szoros értelemben vett értelmi funkciokat mozgo-
sitja, hanem érzelmi uton is halad, szubjektiven kapcsol, kidolgozott szo-
kasokra timaszkodik, az attit{id rendszerének megfelelGen cselekszik stb.
Ha egy Rorschach-tesztben minden valasz F+, akkor ez azt jelenti, hogy
a mentlis kontroll igen nagy erével miikodik, és csak ez miikodik. Igy a
gondolkodas kiszikkad, a személy 1at6kore sziikebb, az érzelmi motiva-
ci6 csak tavoli dttételekben érvényesiilhet. Ennek az az elénye, hogy a
gondolkodas targyilagosabb lesz, hatranya viszont, hogy nem taplalja az
az oOtletesség €s eredetiség, melyet az indulatvezérlésd gondolatszovés
hoz létre.

Két mutat6 all a rendelkezésiinkre. Az F+1% a szoros értelemben vett
mentdlis kontrollt jelzi, vagyis az értelmi szabdlyozds hatékonysagat
olyan helyzetekben, amelyekben az érzelmi és hangulati elemek csak pe-
riferikusan vannak jelen. Az F+2% szintén a mentalis fékrendszer haté-
konysdgiat mutatja, de olyan helyzetekben, amelyekben az érzelmi,
hangulati fesziiltségek kozvetleniil belejatszanak a felszolitdsba, az in-
geregyiittesbe. Az F+1% arrdl tdjékoztat, hogyan miikddik a racionélis
szabalyozorendszer szubjektiv mozzanatok nélkiil, az F+2% pedig arrél,
hogyan érvényesiil ez a szabdlyozas az indulatokkal, félelmekkel, fanta-
zidkkal szemben.

A déli oldal véleményformald személyei F+1% mutatéinak 53%-a a
80-90-es tartomdnyba esik (lasd a tdblazatokat), ami azt jelenti, hogy néa-
luk a mentalis fék az optimumon miikodik. Ez az optimum azt jelenti,
hogy a személy kiilonféle helyzetekben képes hatékony értelmi megol-
dasra anélkiil, hogy képzetaramlasa érzelmileg kiszikkadna. 47%-uknél
ez az érték a 90-100-as tartoméanyba esik, ami azt jelenti, hogy a kontroll
tilzottan erds, és az értelmi miikodést a rigiditas jellemzi. Minél koze-
lebb van a mutaté a 100-hoz, annél inkabb utal a lelki élet sivarsdgéra, a
kényszeres tiinetekre.

Az északi oldalndl viszont az 53%-ndl optimdlisan miikod6 mentéalis
fék mellett 40%-n4l laza mentélis fékrendszerrel taldlkoztunk. Ez azt je-
lenti, hogy a fantazia a targyi tartalmak rovasara egyre nagyobb teret kap
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a tudatban. A gondolati fegyelmezettség, a tulftitott fantdzia a hiszteroid
személyekre jellemzd. A 40 szdzalék 26%-a a 60-70-es tartomanyba
esik, ami azt jelenti, hogy az értelmi eszkozokkel val6 szabdlyozas ross-
zul miikodik, inadekvat megoldasok jonnek 1étre, €s a hisztérids tipusa
fegyelmezetlenség jellemzi ezeket a személyeket. 7%-nal taldlkozunk
tulzottan erGs mentalis kontrollal, ami a mentdlis m{ikodés rigiditidsara
utal.

A déli oldal esetében az F+1% és az F+2% eredményei 60%-ban nagy-
jébol egyformdk, ami azt jelenti, hogy a mentélis kontroll félelmi, indu-
lati vagy vagy jellegii felszdlitdsok esetében is ugyanolyan szinvonalon
miikodik, mint amikor a gondolkodast semmiféle irraciondlis mozzanat
nem billenti ki. 20%-ban az eltérés az F+1% javdra torténik (4 vagy tobb
szazalékkal), ami azt jelenti, hogy a gondolkodas indulattalan helyzetben
hatékonyabb, az érzelem, a hangulat rontja az értelmi szinvonalat, tehat
érzelmi fesziiltség esetén a vizsgalt személyeknek romlik a teljesitmé-
nyiik.

A déli csoport 20%-4ndl az F+2% javara torténik az eltérés (4 vagy
tobb szdzalékkal), ami azt mutatja, hogy a gondolkodas érzelmi fesziilt-
ség mellett jobban miikodik. Ez a jegy az 6vodéasoknal a leggyakoribb,
mivel pozitiv érzelmi motivaci6é esetén a gyerekek ,,0okosabbak”. Az
F+2% nagyobb szama érzelmileg ,,melegen tartott” értelmet jelez.

Az északi csoportnal 47%-ban nagyjabol egyformik az F+1% és az
F+2% mutat6i, ami azt jelenti, hogy a mentdlis kontrollra nem hatnak az
érzelmi befolyasolasok, és a gondolkodast az irraciondlis elemek altala-
ban nem befolydsoljadk. De ami a megddbbentd eredmény az északi cso-
portndl, az a 46%-o0s F+2% javéra torténé eltérés. Ebben az esetben a
gondolkodas az érzelmi fesziiltség mellett miikodik jobban, tehat a pozi-
tiv érzelmi odafordulés talan ,,okosabbd” teszi ezeket a véleményforma-
16 személyeket. 7%-ban az F+1% javara van eltérés, ami azt jelenti, hogy
érzelemmentes helyzetben a gondolkodds jobban miikddik. Az F mutatok
értelmezése alapjan elmondhatjuk, hogy az A és C telepiilés négy-négy
véleményformélé (vezets) személyiségére tobbnyire a rigid értelmi
miikddés, a tilzottan erds kontroll a jellemzd, mig a d telepiilés négy vé-
leményformél6 személyére inkabb a gondolati fegyelmezetlenség, a tal-
fiitott fantazia, a rosszul miikods értelmi szabdlyozds, az inadekvat me-



Az ELMENYTIPUS (ET) 101

goldasok a jellemzdek. Varatlan helyzetekben (természeti katasztrofa, et-
nikai villongasok stb.) az A, C, d k6zosség véleményformal6 személyei
az F mutatok alapjdn valészinlileg nem lennének képesek hatékonyan
megszervezni a mentést és megvédeni a telepiilést.

2.4.1.3. AZ ELMENYTIPUS (ET)

A Rorschach-teszt élménytipus mutat6i azt tiikrozik, hogy az adott sze-
mély hogyan reagdl az élményeire, benyomadsaira, hogyan dolgozza fel és
értékesiti tapasztalatait, hogy cselekvései motivaciéjaban inkdbb a fel-
dolgozott tapasztalatok belsé mérlegelése érvényesiil-e, avagy a kiilvilag
csabitasainak enged. Ez a mutaté az én és a kiilvildg viszonyat tiikkrozi, és
féként azt, ahogyan ezt a viszonyt a személy feldolgozza.

Rorschach abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy a tabldkra adott moz-
gasvialaszok a befelé forduldsnak, az introverzionak, a szinvélaszok vi-
szont a vilag fel¢ fordulasnak, az extroverzionak a jelei. Az introverzio és
az extroverzi6 fogalma a jungi pszichol6giabdl ered. Jungnak egy anek-
dotikusan megirt hasonlata jol szemlélteti az extrovertalt és az introver-
talt tipust. Két ifju (extrovertalt és introvertalt) kirandul. Utjuk sordn egy
sz€p kastélyhoz érnek. Az introvertalt aggdodik, hétha tilos a belépés. Az
extrovertalt viszont képzeletében mar latja a jéindulata 6reg portast, a
szivélyes varurat, €s talin még egy romantikus kaland lehetdsége is fel-
villan agyaban. Bemennek. Kideriil, hogy a kastélynak csak egy szarnya
épiilt fel, melyben jelenleg egy régi kéziratokat bemutaté kidllitds van.
Az introvertalt el van ragadtatva, elmélyed a kiéllitott anyagban, elbe-
sz€lget a feliigyel6 muzeologussal, egyre jobban érzi magét. Az extrover-
talt viszont egyre jobban unja magét, nincs varur, nincs kaland, rdadasul
a kéziratgy(jtemény konyvtara kellemetlen vizsgdkra emlékezteti. A
targy (a kastély €s benne a gy(ijtemény) egyre érdekesebb az introvertalt
szamdra, €s egyre unalmasabb az extrovertdltnak, akit mar bosszant a
masik ,,0nzése”.

Az extrovertaltat tehdt vonzzak a kiils§ ingerek, konnyen csdbithato,
és igy hiitlen, mert amint atcsdbul egy masik helyzetbe, maris 1) ingerek
érik, amelyek tovabb csabitjdk. Minden csabitds csalddas is, mert képze-
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lete kiszinezte, a valdsagosndl szazszor vonzobbnak mutatta az 0j hely-
zetet. Az extrovertilt ember viselkedését a kovetkezSképpen jellemzi
Jung: nagy fantdzidju, konnyen csdbuld, gyakran csal6dd, konnyen vi-
gasztalodo.

Az introvertalt az 4j helyzetekhez nehezen alkalmazkodé, aggilyosko-
do, de a kialakult feltételekhez ko6t6d6 tipus. Nehezen teremt kapcsolatot,
de kotddései stabilak. Az introvertalt kevésbé fiigg a kiilsé ingerektdl, igy
figyelme inkabb irdnyul 6nmagara, mint a kiilvilagra. Onismerete jobb,
elaboricids készsége differencidltabb. Hajlik az elvont spekuldcidkra, az
egyetemes érvényli megallapitasokra.

Az introverzio €s az extroverzio a lelki €let kiilonféle teriiletein mas és
més megnyilvinuldsokhoz vezet, melyet az alabbi tdblazat j0l szemléltet:

introverzio extroverzio
értelem inkébb alkoto inkébb reproduktiv
inkdbb egyéni inkébb sztereotip
érzelem inkabb stabil inkabb labilis
életmod inkabb befelé él inkabb kifelé él
kotsdés intenziv extenziv
valésagfunkciod kevésbé alkalmazkodo jobban alkalmazkodo
szuggesztibilitas kicsi erds fliggés
motorika kimért nyugtalan
kéziigyesség iigyetlen igyes
erkolcsi vezérlés etikai kornyezeti szabélyok altal vezérelt

Mi a nyolc telepiilés véleményformald személyeinél arra voltunk kivan-
csiak, hogy a Rorschach-teszt élménytipus-mutatéi inkabb az introverziv,
avagy az extroverziv tipus gyakorisdgat mutatjak-e ki az északi és déli
Ovezetben.

A négy déli telepiilésen 53%-ban taldltunk extrovertalt élménytipust
véleményformélé személyt. Jelen esetben az extroverziot nagyon tigan
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értelmezziik, és nem a klinikai gyakorlatban hasznélatos élménytipusok-
nak megfeleld lebontasban. 27%-ban taldltunk ambiekvélis élménytipust,
melybe a beszabdlyozott, fékezett személyiségili emberek tartoznak. In-
dulataikat tartdsan tudjak szabalyozni, munkdjukat pedig kivaldan szer-
vezik meg. 20%-ban taldltunk introvertalt élménytipusi személyt. Az
extrovertalt €s az introvertalt élménytipusra érvényesnek tartjuk a Jung és
Rorschach éltal megfogalmazott és kordbban leirt tulajdonsdgokat.

Az északi telepiiléseken az extrovertalt élménytipus a véleményforma-
16 személyek esetében még hangsilyosabban (80%-ban) fordult el, mint
a déli telepiilések esetében. Introvertalt tipus nem volt, és a fennmarad6
20%-ban a tobbi élménytipusra vonatkoz6éan nagy volt a szorédés, igy
azokat nem érdemes kiilon elemezni.

A véleményformdld személyek élménytipusa szempontjabol valo-
szinlileg akkor miikodne egy kozosség kiegyensilyozottan, ha 3-4 extro-
vertalt mellett volna egy introvertalt tipus, mint pl. D-ben.

2.4.1.4. A MASODLAGOS FORMULA (MF)

Nem olyan 4ltaldnosan elterjedt mutatd, mint az élménytipus. A mésod-
lagos formula a mdsodlagos introverziv és extroverziv mozzanatok
viszonyét fejezi ki. A kifelé fordulds ebben gy jelentkezik, mint a viszo-
nyulds, a befelé fordulas pedig tigy, mint az 6nismeret igénye. A masod-
lagos megnyilvanulésaink a visszafojtott, a gatlasok 4ltal elhdritott torek-
vések, a nyers, kidolgozatlan inditékok, amelyek nem érvényesiilnek
adekvit viselkedésben, inkébb az élményapparatus hangulati elemei. A
nyers, a nem érvényesiilt vigyak irdnyainak az Osszefiiggését a kovet-
kezd szempontok alapjan értelmezziik:

1. Megtudhatjuk az élménytipusban kifejezett személyiségorientacio
mélységét és hitelességét. Az élménytipus €s a mdsodlagos formula egy-
bevagasa hitelesiti, kiilonbozdsége pedig gyengiti az élménytipusban ki-
fejezett tendenciat. Az élménytipus a személy viszonyulasi képlete, a ma-
sodlagos formula pedig a személy vigyképlete.

2. Probalunk tdmpontot kapni a mentélis éberségre, kdzvetett uton az
aktivacios szintre.
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Mind az északi, mind a déli oldalnil 33%-ban talaltunk forditott ma-
sodlagos formulét az élménytipushoz viszonyitva, ami azt jelenti, hogy a
viselkedés €s a vigyak diszharmoénidban vannak, és fokozott szorongas-
ra mutatnak. Ebben az esetben nem a viselkedésbe dgyazott igények és
torekvések sodorjak a személyt a konfliktusos cselekvések felé, hanem az
aktudlis helyzet vélt érdekei, amit nem érez magdénak. 67%-ban viszont
mindkét csoport élménytipusa és masodlagos formuldja tendencidjaban
megegyezik egymassal, ami azt mutatja, hogy az élménytipusban fentebb
felvazolt tulajdonsagok érvényesek, s6t hangsulyosabb forméban jelent-
kezhetnek a kapott eredményektdl fiiggden.

Az északi oldal extrovertélt tipusai (80%) 58%-anak, mig a déli oldal
extrovertalt tipusai (53%) 87%-anak van szinhangsiilyd masodlagos for-
muldja, amely szerint a viselkedésiikbe fokozottan belejitszanak az ér-
zelmek, a hangulatok. Elképzelhet6 tehat, hogy ezek a véleményformalo
személyek komoly helyzetben (természeti katasztrofa, etnikai villonga-
sok stb.) az érzelmeik talzott befolydsolasa éltal fognak donteni, nem pe-
dig az objektiv helyzetnek megfelelden. Ez a tipust személy szorongésat
gyakran tedtralisan vezeti le.

Az északi oldal extrovertalt tipusai (80%) 30%-4nak van mozgashang-
sulyd masodlagos formul4ja, ami a kordbban emlitett konstell4ci6 ellen-
téte, €s ide tartoznak a hangsulyozottan szabdlytalan életvezetés(i emberek,
akik hajlanak a kalandra, a kockaztatasra, de — mint ahogy Mérei Ferenc
irja — ,,nem Olelik meg a forré kalyhat”.

2.4.1.5. AZ INDULATI TIPUS (IT)

Az indulati tipus az agressziv fesziiltségnek és az azt kisér§ szorongas-
nak az Osszefiiggését mutatja. Ezt a mutatét Mérei Ferenc vezette be, és
mi is az § feldolgozasa alapjan értelmezziik.

Az indulati tipussal a viselkedést meghatidrozé indulati fesziiltség fo-
kat és szinezetét elemezziik. Mérei szerint a jelenség altalanos 1élektani
dinamikai modellje a kovetkezd: a frusztracié gyakran agressziot valt ki,
az agresszios fesziiltséget pedig altaldban projekcidval haritjuk el. A vi-
14g a ravetitett indulatok miatt félelmetesnek t(inik szdmunkra. Az ijesz-
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t6 kornyezetet Gjabb frusztracioként €ljiik at, s ez fokozza az agressziv fe-
sziiltséget, igy Gjabb anyaggal tiplalja a kivetitést és ezzel a félelmet is.
Kialakul egy rossz korforgds, ahogyan azt Freud leirta: egyre tobb az ag-
resszid, egyre erGsebb a félelem. A folyamatba belejatszik az is, hogy a
kivetitett agresszidt mint szigort, biintetd kiilvilagot azonositdsos mecha-
nizmussal legaldbb részben a magunkéva tessziik. A befelé vetitett ag-
resszid biintudatként jelentkezik, s ezzel is fokozza a szorongast.

Mérei az agressziot kivaltd szorongds és a szorongist termel$ ag-
resszié gondolatdt a motivécio pszichoanalitikus modelljébd]l meritette.
Az elemek 0Osszefiiggése és az indulati tipus értelmezése elsGsorban
Szondi ,,paroxizmélis tengelyének” az elgondoldsa alapjan jott 1étre. Az
indulati tipus értelmezése sordn a tesztben a kifejezetten energetikai ele-
mek és a szorongdsos elemek egymadst ellenstlyozzdk. A szorongdsos
elem fékezi, akadalyozza és — mint a biintudat koézvetlen vagy attételes
megélése — korlatozza is az agressziot. Ez viszont — mint energetikai haj-
téerd — a cselekvés felé tereli a viselkedést, és a gesztusokban és aktusok-
ban val6é megnyilvanuldsok révén csokkenti a szorongast. Az egyik olda-
lon a telitett, a mésik oldalon pedig az iires, indulati tipus jelez ellensuly
nélkiili fesziiltséget, azaz veszélyt.

Mérei az indulati tipus értelmezése sordn a masik fontos szempontnak
a mennyiségi szintet tartja. Magas szdmok nagy indulati fesziiltséget,
alacsony szamok laza, kis fesziiltség(i indulati életet jeleznek. Ebben az
értelemben a személyiség szinvonaldra is utalnak: a differencidlt, kidol-
gozott készségekkel, gazdag érdeklddési korrel rendelkez8k az indulati
tipus mindkét oldalan viszonylag sok vélaszt adnak, a sekélyes személyi-
ségek viszont mindkét oldalon keveset.

Az elsd nagy szembet(ing kiilonbség az indulati tipus értelmezése so-
ran az északi és a déli oldal kozott a dinamikaban taldlhat6. Az északi
oldalon jelentds, mar-méar magas az indulati t6ltés, de az agressziv indi-
tékokat — globdlisan elemezve — a szorongdsos elemek ellenstlyozzik
(IT atlag = 4,06:4,3). Tehat az északi oldalr6l elmondhatjuk, hogy nagy
energetikai hajtéerdvel rendelkezik, amely a cselekvésben, a tenni aka-
rasban nyilvanul meg. Ezzel szemben a déli oldal joval kisebb hajto-
erdvel, kevesebb dinamikdval rendelkezik (IT atlag = 1,33:2,13). Ez
utébbindl az indulati toltéshez viszonyitva tilzott szorongassal talalko-
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zunk, és a cselekvés gyakran szorongédsos hattérrel megy végbe. A visel-
kedést a bizonytalansag, a koriilményesség, az allando kételkedés jellemzi.
Ha klinikai kérképben gondolkodunk, akkor ez az eredmény a neurotikus
csoportokra jellemzd.

Ha a déli oldal indulati tipusat lebontva elemezziik, akkor 53%-nél a
szorongdsos elemeket talljuk tdlsulyban, ami az indulati kt6déshez vi-
szonyitva tilzott szorongést jelent. 20%-nal erdteljes cselekvéssel taldl-
kozunk, ahol nincsenek fékek, és nyilt, agressziv viselkedési formak var-
hatok. 20%-ra a sekélyes indulati €let, az alacsony érzelmi kotGdések, az
erkolcsi problémdk irdnti érzéketlenség a jellemzd. Az életvezetést tobb-
nyire az érdekmozzanatok jellemzik. 7%-ra jellemzd a nagy indulati tol-
tés, de megtaldlhaté a megfelel§ ellensuly is, és a viselkedést egy alkoto
dinamika jellemzi.

Az északi oldal esetében az indulati tipusok részletes elemzésébdl ki-
deriil, hogy 20%-ban taldlunk tdlzott szorongdsossagot, 24%-ban szinte
fékek nélkiili, veszélyes, agressziv indulati tipust. 7%-ra jellemzé a sivar,
sekélyes indulati élet, érdekmozzanatokkal koriilvéve. 46%-ban talalunk
nagy indulati toltést, dinamikus, erételjes viselkedést, megfelel$ kontrol-
lal a héttérben. Ezek a tipusok érzékenyek a mordlis problémékra, ér-
dekl6dnek a k6zosségi problémaék irdnt, és szivesen oldjak meg azokat.

Az indulati tipus eredményei a déli oldal szorongdsossigat, bizonyta-
lansdgét, s vele szemben az északi oldal erdteljes, lendiiletes dinamizmu-
sat dokumentaljak.

2.4.1.6. AZ ,EMBER”-VALASZOK SZAZALEKOS OSSZEHASONLITASA (M%)

Ha a teszt képeire adott vilaszok gyakran utalnak az emberekre, az az em-
beri dolgok irdnti érdeklddést, a humanus és szocidlis bedllitottsagot jelenti.
De jelenti a bels§ szabadsagnak, az onismeretnek az igényét is. A felnGtt la-
kossag korében az M szézalék 15%, az ettdl lefelé valo eltérés az emberi
dolgok irdnti érdektelenséget, a felfelé valé elmozdulds pedig az emberi tor-
ténésekkel vald torddést jelenti. Mivel véleményformalé (vezet§) szemé-
lyekkel végeztiik a felmérést mind az északi, mind a déli oldalon, joggal
szdmoltunk 4tlagon feliili (15%) eredménnyel. Az északi oldalon ez az at-
lag 15,15%, a déli oldalon 23,33% lett. Ez azt jelenti, hogy a déli oldal vé-
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leményformald személyei fogékonyabbak, érzékenyebbek az emberi prob-
lémék és dolgok irdnt, mint az északi oldalon 1évék. Egyéni lebontidsban az
északi oldal 53%-anak van alacsonyabb M szazalék értéke az dtlagos popu-
lacio értékénél, mig a déli oldalon ez az érték 26%.

2.4.1.7. AZ ,ALLAT’-VALASZOK SZAZALEKOS OSSZEHASONLITASA (T%)

A Rorschach-tesztben a leggyakoribb tartalmi kor a T-vélaszok tartalmi
kore, mivel ezek a legkonnyebb valaszok: az allat-valaszok gyakorisiga
a felndttek jegyzSkonyvében atlagosan 35-45 szazalék kozott van. A
T%-ot a konvenciok tudatos betartdsara vald torekvésként értelmezziik.

A T%-ot illetGen az északi és a déli rész kozott nincs nagy eltérés. Az
északi rész atlaga 43,33%, a déli részé pedig 42,44%, ami azt jelenti,
datosan torekednek a viselkedési konvenciok betartdsara, bar egyéni
lebontasban a déli és az északi oldalon is van egy-két sz€ls6ség: mind a
laza, mind pedig a tdlzottan beszabalyozott viselkedés elfordul, de ezt
kiilon nem akartuk értékelni a kis szor6das miatt.

2.4.1.8. A REALITASINDEX (RI)

A realitdsindex a Rorschach-tesztben a valdsdghoz valo adekvat viszony-
nak, a realitdsérzéknek a mutatéja. Az indexben elérhet6 maximélis pont-
szam 18,5; a 8 és a 8 pont folotti értékek a megfelel realitdsérzéket jelen-
tik. Az 5 és a 7,5 pont kozotti értékek a valoszinli megfelels realitasérzéket
tikkrozik, és a véletlen folytdn mind az északi, mind pedig a déli oldal atla-
gértékei ebbe a kategdridba esnek: 5,33 ponttal az északi és 5,30 ponttal a
déli oldal. Mivel mind az északi, mind pedig a déli oldalon a t6bbnyire
felsfoku iskolai végzettséggel rendelkez6 véleményformald személyekkel
készitettiik el a tesztet, az altalunk megallapitott eredményeknél magasabb
realitdsérzékre szamitottunk. Igaz, hogy ezek az értékek a val6szinii megfe-
lel§ realitds kategdridba tartoznak, dm kozel az als6 hatdrdhoz, s ez némi
kétkedésre ad okot a val6sagos helyzetek megitélésével kapcsolatban, kiilo-
nosen C-ben, ahol a négy véleményformal6 személy koziil hdromnak ez az
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értéke 5 alatt van, és a c-ben, ahol kettének van ez az értéke 5 alatt, amely
mar a valésdgfunkciok valdszinien kéros romlasat jelenti. Ezek a szemé-
lyek tehat feltételezhetSen konfliktusok esetén nem képesek a valésagnak
megfelelGen értékelni a helyzeteket.

2.4.1.9. A SZINES INDEX (SZI)

A pszicholdgiai felmérések mar nagyon régen igazoltidk, hogy a szinek
Osszefliggnek az indulatokkal, az érzelmi toltéssel. A szines index a szi-
nes tiblakra adott valaszok (8., 9., 10. tdbla) ardnyat fejezi ki az 0sszes
tdblahoz viszonyitva. Bizonyos mértékig informéciokat ad az érzelmi-in-
dulati életr8l. Az atlagos populdcié esetében a szines index 30%. Az
északi oldal atlaga 32,96%, s ez a széles populdci6 atlagdnil magasabb,
és magasabb érzelmi-indulati toltésre enged kdvetkeztetni, mint a déli ol-
dal esetében, ahol ez az édtlag csak 28,06%. A déli oldal véleményforma-
16 személyeinek érzelmi-indulati élete tehdit sekélyesebb, mint az atlagos
populéciéé. Kiilonosen jellemzd ez D-re, ahol mind a négy véleményfor-
malo személynek a szinesindex-mutat6i joval 30% alatt vannak, ami egy
kozosség vezetd személyei esetében nem a legszerencsésebb mutato.

2.4.1.10. A REAKCIOIDO (Ri)

A Rorschach-teszt idGtartama alatt mérjiik az id6t az elsd tabla felmutata-
satol egészen addig, amig a tizedik tablat a vizsgalt személy le nem teszi.
Ha ezt a percekben mért id6t elosztjuk a valaszok szdmdval, megkapjuk a
reakcioiddt, vagyis azt az id6t, amit egy vélasz dtlagosan igénybe vesz.

Az északi és a déli oldal reakci6id6i kozott nincs nagy eltérés. Az
északi oldal egy valaszra adott atlagos reakcidideje 0,64 perc, mig a déli
oldalé 0,56 perc. Mindkét érték a Rorschach-jegyz6konyvek normal 6ve-
zetébe tartozik, és altaldban az egy percnyi, ill. az ennél hosszabb reakcio-
1d6t értékeljiik részletesebben a tobbi mutatdval egyiitt 6sszehasonlitva.

Esetiinkben a déli rész atlagos reakcioideje valamivel gyorsabb, mint
az északi rész¢, de mivel nincs kozottiik szamottevd kiilonbség, ezt kii-
16n nem értelmezziik.
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2.4.1.11. A RORSCHACH-TESZT EREDMENYEINEK OSSZEFOGLALASA

Az északi oldal véleményformal6 személyei Rorschach-tesztjének ered-
ményei:

a) aktiv, ambiciozus, energiaval teli, lendiiletes személyek — 20%-ban ezt
a lendiiletességet nem fékezi semmi (FT);

b) optimélisan m{ikod6 mentdlis fékek 53%-ban — laza fékrendszer a
vizsgalt északi oldal személyeinél 40%-ban (a fantazia nagyobb teret kap a
targyi tartalmak rovasara, F+1%);

¢) a gondolkodas érzelmi fesziiltség mellett jobban miikodik a vizsgalt
személyek 46%-anal (F+2%);

d) a véleményformalo személyek 80%-ban extrovertaltak (ET);

e) 67%-nal az élménytipus és a misodlagos formula tendencidban meg-
egyezik, ami azt jelenti, hogy a megallapitott tulajdonsdgok hangsulyozott
forméban vannak jelen (ET, MF);

f) a viselkedés és a vagyak diszharmonidban vannak 33%-ban (ET, MF);

g) nagy energetikai hajtéerd, amely a cselekvésben, a tenni akardsban
nyilvanul meg a megfeleld fékekkel 46%-ban; 27%-ban pedig ugyanilyen
nagy hajtéerdt taldlunk fékrendszer nélkiil (IT);

h) az emberi dolgok irdnti k6zombosség, szocidlis érdektelenség a véle-
ményformal6 személyek 53%-anal (M%);

i) viszonylag alacsony realitdsérzék, 5,33 pont (RD);

J) az atlagnal magasabb érzelmi megnyilvanulasok (SZI).

Az északi oldal véleményformalo személyeivel kapcsolatban megéllapit-
hatjuk, hogy nagyon aktiv, lendiiletes, energiaval teli személyek, akiknek
ez a lendiiletessége nem mindig old6dik optimdlisan, mivel laza mentélis
és viselkedési fékrendszerrel rendelkeznek. Tobb a fantdzia, mint a tér-
gyilagossdg, és ha érzelmileg jutalmazzik Sket, akkor a gondolkodasuk
is hatékonyabb. Tehit az 4ltaluk elismert és elfogadott személytdl vagy
személyektdl kapott jutalmazasok, dicséretek, ,,o0kosabbd” teszik Sket, s
ez az 6vodaskornak a sajatossidga. Nagy szdzalékban extrovertiltak, mely
a jungi terminolégidban nagy fantizi4ja, konnyen csibuld, gyakran csa-
16d6, konnyen vigasztalodé tulajdonsdgokat jelent. Vigyaik nem minden
esetben tiikrozik viselkedésiiket, viszonylag alacsony realitdsérzékkel
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rendelkeznek, és elég nagy szdzalékban kozombdosek az emberi torténé-
sek ir4nt.

A déli oldal véleményformald személyei Rorschach-tesztjének eredmé-
nyei:

a) kevésbé energikus, indulattalan, kevés dinamikaval rendelkez$ sze-
mélyek (FT);

b) a mentilis fék miikodésének az optimuma a vizsgalt személyek
53%-éra jellemzd8, 47%-ban viszont erésen kontrollalt, rigid értelmi mi-
kodést talaltunk (F+1%);

¢) a vizsgalt véleményformal6 személyek gondolkodasat 60%-ban nem
befolydsoljak az érzelmi-indulati torténések, tehdt a mentilis kontroll
egyforman miikodik, 20%-ndl ezek az indulatok rontjak az értelmi szinvo-
nalat, 20% esetében az érzelmi torténések hatasara novekszik a gondolko-
dasi képesség (F+1%, F+2%);

d) a véleményformal6 személyek 53%-a extrovertalt (ET);

e) 67%-ndl az élménytipus és a masodlagos formula tendencidban meg-
egyezik, ami azt jelenti, hogy a megallapitott tulajdonsagok hangsilyozott
forméban vannak jelen (ET, MF);

f) a viselkedés és a vagyak 33%-ban diszharméniaban vannak (ET, MF);

2) kevés hajtderd, kevés dinamika, talzott szorongas, 53%-ban a cselek-
vést alacsony indulat és tilzott szorongas jellemzi (IT);

h) torédés az emberi dolgokkal és a szocidlis értékekkel, jellemz6 rajuk
a huménus beallitédas (M%);

1) viszonylag alacsony realitasérzék, 5,30 pont (RI);

J) az 4tlagndl alacsonyabb érzelmi megnyilvanulasok (SZI).

A déli oldal véleményformal6 személyei kevés dinamikdval, alacsony in-
dulati héfokkal rendelkeznek, akikre a tilzott szorongés a jellemzé. Visel-
kedésiik tilzottan beszabalyozott. Gondolkodasuk az érzelmi-indulati tor-
ténések hatdsdra, valamint az indulattalan helyzetben is tdbbnyire egyfor-
man mikodik. Kevesebb szazalékban extrovertaltak, mint az északi oldal,
és talalkozunk introvertalt jegyekkel is, melyek a jungi terminoldgia sze-
rint nehezen alkalmazkodnak az 4j helyzetekhez, nehezen teremtenek kap-
csolatot, de kotddéseik stabilak, tovabba hajlamosak az elvont gondolko-
dasra és az egyetemes érvény(i megallapitasokra.
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Bizonyos helyzetekben a vagyak €s a viselkedés diszharmoéniaban van-
nak egymassal, €s a realitasérzékiik is elég alacsony. Az emberi dolgokkal
valo tor6dés és a szocidlis értékek iranti érzékenység a jellemzé rjuk.

A Rorschach-teszt eredményeirdl 6sszefoglaléan elmondhat6, hogy a déli
oldal véleményformal6 személyei sokkal kisebb lendiilettel, kevesebb ener-
gia bevetésével kozelitenek a mindennapokhoz, mint az északi oldalon.
Gondolkodasuk, problémamegold6 képességiik az érzelmi befolydsolasra
kevésbé reagil, és ilyen helyzetekben is jol miikodik. Nagy szdzalékban
extrovertaltak, ami azt jelenti, hogy az értelmi képességiik inkabb reproduk-
tiv, az érzelemviladguk ink4bb labilis, inkabb kifelé élnek, kot6déseik exten-
zivek, alkalmazkodoéak, erds fiiggésben élnek, nyugtalanok, iigyesek és a
kornyezeti szabélyok altal vezéreltek. Bizonyos szdzalékban talaltunk kozot-
tik introvertalt tipust is, akik nehezen teremtenek kapcsolatot, nehezebben
alkalmazkodnak; rdjuk az elvont gondolkodés és a stabil k6t6dés a jellemzd.
Kevesebb hajtéerdvel és dinamikaval rendelkeznek, mint az északi oldal, és
ami jelentGsen negativ mutato, az a tilzott szorongds. Jellemzd rajuk az em-
beri dolgokkal val6 tor6dés és a szocidlis értékek irdnti érzékenység.

Az északi oldalon dinamikus, energidval telitett, lendiiletes véleményfor-
malé személyeket talaltunk, akiknél a mentalis és viselkedési fékrendszerek
nem mindig miikddnek jol. A fantdzidk, az dlmodozasok gyakran nagyobb
teret kapnak a tudatukban, mint a tirgyi tartalmak. Az érzelmek jelenléte
sok esetben fontos a gondolkodasi teljesitményhez, igy az alland6 érzelmi
motivacié mintegy facilitdlja a mentalis kontrollt, a gondolkodési folyama-
tot. (Igény az érzelmi vezetésre és a vezetGtdl elvart és kapott pozitiv meg-
erdsitések — dicséretek — facilitaljak a gondolkodast.)

Az északi oldalon csaknem egyharmaddal tobb az extrovertalt vélemény-
formal6 személyek szdma, akiknek a tulajdonsagait mér leirtuk (introvertalt
tipussal nem talilkoztunk). Ami meglepd mutaté volt szdmunkra, az az em-
beri torténések irdnti érdektelenség és kozombosség. A nagy dinamika mo-
gott és a viselkedési fékek alacsony mutatéi miatt valésziniileg csak az
egyéni érdekek jatszanak nagyobb szerepet az északi oldal emberi torténé-
seiben. A viszonylag alacsony realitdsérzék miatt szamukra Ggy tiinik, hogy
az egyéni érdekek elGtérbe helyezése masok szdmara nem érzékelhetd.
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2.4.1.12. ARORSCHACH-TESZT TABLAZATAI

1. tdbldzat: A felfogd tipus (FT)

Telepiilés személyei Telepiilés személyei

Al |G- (D)-Dd al | G- (D) -zw - Gzw

A2 |G- (D) a2 | G=-D - (Dd) - zw

A3 |G a3 | G-D - (zw) — (DGkomb.)

A4 |G- (D) - (Dd) ad | -

Bl |G-D bl | G-D-(zw)

B2 |G b2 | G-zw

B3 |G- (D) b3 | G -D - (zw) DGkonf — (Gzw)
B4 |- b4 | G-D

Cl |[G-D cl | G- (Dd)-zw

C2 |G 2 | G-zw

C3 |G- (D)-Dd c3 | (G)-D-Do

C4 |G-D ¢4 | G-D

DI |G-D-zw-Do dl | G-zw — DGkonf. — (Gzw)

D2 |[G-D-zw d2 | G- (D) - (zw)

D3 |G-D-Dd-zw d3 | G- (D) - zw — DGkonf. - Gzw
D4 |G-D-zw d4 | G-D - zw - DzwG — DGkomb. — Gkomb.
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2.4.2. A SZOCIOMETRIAITHALO-TESZT EREDMENYEI

Ezt a tesztet a szlovakok és a magyarok nemzetiségi kapcsolatainak feltér-
képezésére dolgoztuk ki, melyben a vizsgalt személynek a hozz4 érzelmileg
kozel all6 személyeket kellett meghatdroznia a csaldd, a rokonok, a szom-
szédok és a bardtok korébdl. A vizsgélt személy koriil kozvetleniil nyolc
olyan vélasztasi lehetdség volt, ahova az érzelmileg legkozelebb 4ll6 szemé-
lyeket bejelolhette, meghatarozva azok nemzetiségét is. Ezt a nyolc vélasz-
tasi lehetGséget ,,parnanak’ neveztiik el, mivel az ember igyekszik 6nmagéat
»Kiparnazni”, koriilvenni a legsziikebb kornyezetében olyan emberekkel,
akiket érzelmileg maximadlisan elfogad, barmikor szdmithat a segitségiikre,
és feltételezheti, hogy egyfajta védelmet élvez a résziikrl. Az aldbbi dbra
ezt a szociometriaihdlo-tesztet mutatja be, bejelolve a ,,parnat” képezd
nyolc, a vizsgélt személyhez érzelmileg legkozelebb all6 személyeket, aki-
ket vonalakkal kotottiink ossze, €s igy egy négyzethdlds parnat kaptunk.

Jelolje be az alabbi abran az Onhoz érzelmileg kozel allo:

a) csaladtagokat;

b) rokonokat;

c¢) baréati kapcsolatokat.

Minden kor egy személyt jelent, s hogy kicsoda az a személy, kérjiik
beirni a korbe (pl. apa, rokon, barat, baratng, szomszéd stb.), és alatta fel-
tiintetni a nemzetiségét is.

A jelolt részt nevezziik ,,parnanak”.

OO00000
OOPO0
OOO®HOO
OOBH0O0
OO0O0000
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A teszt értékelése sordn a valasztisokat hat csoportba soroltuk, a nemze-
tiségi valasztasokat is figyelembe véve. Ez a hat csoport a kdvetkez6:

1. Homogén — azonos nemzetiségd csalddi ,,parna”, mds nemzetiségi
kapcsolddasok nélkiil a ,,parndn” kiviil.

2. Homogén — azonos nemzetiségii csaladi ,,pdrna”, mas nemzetiség
kapcsolodésokkal a ,,parnan” kiviil.

3. Heterogén — tobb nemzetiségii csaladi ,,parna”, a ,,parnan” kiviili tobb
nemzetiségli kapcsolddasokkal.

4. Homogén — azonos nemzetiség( ,,pdrna”, mas nemzetiség(i kapcsolo-
dasok nélkiil a ,,parnan” kiviil.

5. Homogén — azonos nemzetiségii ,,parna”’, mas nemzetiségli kapcsold-
déasokkal a ,,parnan” kiviil.

6. Heterogén — mas nemzetiségii valasztasok a ,,parnan” és azon kiviil.

Az értékelést a déli és az északi oldal 6sszevetése, valamint a vélemény-
formaldk és a holdudvar Osszefliggései alapjan végeztiik el.

A DELI OLDAL EREDMENYEI
A déli oldalon 48 vizsgalt személyiink volt, ebbdl 16 a véleményformalok
és 32 a holdudvar csoportjaba tartozott.

Az els6 csoportba, a homogén csaladi ,,parndba”, ahol mas nemzetiségli
kapcsoloddsok nem voltak, a v. sz.-ek 25%-a keriilt. A déli oldal vélemény-
formaldinak a 25%-a és holdudvaranak szintén a 25%-a (ebbdl 6 % szlovak
nemzetiségii) keriilt az els6 csoportba.

A mésodik csoportba, a homogén csalddi ,,pdrndba”, ahol més nemzeti-
ségli kapcsolodasok is megtaldlhatéak voltak a ,,parnan” kiviil, a vélemény-
formal6 személyek 6%-a keriilt. Ez a 6% a déli oldal holdudvarabdl keriilt
ki, és annak 9%-at képezte.

A harmadik csoportba, a heterogén csaladi ,,parnidba”, ahol mas nemze-
tiségli kapcsolddasok is taldlhatok a ,,parndn” kivill, a v. sz.-ek 19%-a ke-
riilt. A déli oldal véleményformaldinak a 31%-a, a holdudvarnak pedig
12,5%-a kertilt ebbe a csoportba.

A negyedik csoportba, a homogén ,,parndba”, ahol mas nemzetiségi
kapcsolddasok a ,,parndn” kiviill nem voltak megtalalhatok, a déli oldal
v. sz.-einek a 8%-a keriilt, ami a véleményformalok 6%-at, a holdudvarnak
pedig 9%-it jelentette (ebbdl 6% szlovak nemzetiségii).
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Az 6todik csoportba, a homogén ,,parndba”, ahol mas nemzetiségii kap-
csolédasok is voltak, a parnan kiviil a déli oldal vizsgélt személyeinek a 4%-
a keriilt. Ez a holdudvar 6%-it teszi ki.

A hatodik csoportba, a heterogén ,,parniba”, ahol mas nemzetiség kap-
csolédasok is talalhatok a ,,parnan” kiviil, a vizsgélt személyek 37,5%-a ke-
riilt. A déli oldal véleményformal6inak a 37,5%-a, a holdudvarnak szintén
a 37,5%-a keriilt ebbe a csoportba. Ezen csoport véleményformaldinak
9%-a szlovak nemzetiségii volt.

Ha a mds nemzetiségi kapcsolatokra valo érzelmi torekvést nyitottsag-
nak, a masok megismerése felé¢ torténd nyitdsnak fogjuk fel, akkor ugyan-
ezen kapcsolatok hidnyat zartsdgnak, a mésik eldl valé elzarkézasnak fog-
hatjuk fel. Ezt a logikét kovetve a déli oldal vizsgalt személyeire nagyfoka
nyitottsag a jellemzd, hiszen a heterogén kapcsolatok a harmas és a hatos
csoporttal egyiitt 56,5%-ot adnak. A déli oldal véleményformalé személye-
ire ez a nyitottsag 68,5%-ban jellemz3, a holdudvarra pedig 50%-ban.

A zértsagra utal6 homogén kapcsolatok az egyes €s a négyes csoport
0sszegébdl adéddan 33%-ban volt kimutathaté a déli oldal vizsgalt szemé-
lyeinél. Ezt a zartsdgot a véleményformalok csoportjaban 31%-ban, a hold-
udvaréban pedig 34%-ban taldltuk meg. Erdemes megjegyezni, hogy ebben
a 34%-ban 12% szlovak nemzetiségii volt, tehat a déli teriileteken é16 12%
szlovék holdudvar zart klikkeket képez a tobbnyire magyarlakta teriilete-
ken. Ugy tinik, hogy ez jelenti szdmukra a biztonsagot.

AZ ESZAKI OLDAL EREDMENYEI
Az északi oldalon 47 személyt vizsgéltunk, 15 személyt a véleményfor-
malok csoportjabodl és 32 személyt a holdudvarébol.

Az elsé csoportba, a homogén csaladi ,,parndba”, ahol mis nemzetiség
kapcsolddasok nem voltak, a vizsgalt személyek 13%-a keriilt. Az északi
oldal véleményformaldinak a 27%-a, a holdudvarnak pedig a 6%-a.

A mésodik csoportba, a homogén csalddi ,,parndba”, ahol mas nemzetiség
kapcsolodasok is megtaldlhatéak voltak a ,,parnan” kiviil, a véleményforma-
16 személyek 21%-a keriilt. Az északi oldal véleményformaldinak 33%-a
(ebbdl 7% a cseh nemzetiségiieket jelenti), a holdudvarnak pedig a 16%-a.

A harmadik csoportba, a heterogén csalddi ,,pdrnaba”, ahol mas nem-
zetiségll kapcsolddasok is talalhatok a ,,parndn” kiviil, a vizsgalt szemé-
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lyek 13%-a keriilt. Az északi oldal véleményforméldinak a 6,5%-a, a
holdudvarnak pedig 16%-a.

A negyedik csoportba, a homogén ,,parndba”, ahol mas nemzetiségi
kapcsolddasok a ,,parndn” kiviil nem voltak megtaldlhatok, az északi ol-
dal vizsgalt személyeinek a 45%-a keriilt. A véleményformalok 27%-a, a
holdudvarnak pedig az 53%-a.

Az 6todik csoportba sem a véleményformalok, sem pedig a holdudvar
koziil nem keriiltek be, mivel ilyen tipusu véalasztdsok nem voltak.

A hatodik csoportba, a heterogén ,,parndba”, ahol mas nemzetiségi
kapcsolddasok is talalhatok a ,,padrndn” kiviil, a vizsgalt személyek 8%-a
keriilt. A véleményformalok 6,5%-a, a holdudvarnak pedig a 9%-a.

A korabbi gondolatmenetiinket folytatva: az északi oldal vizsgalt sze-
mélyei 58%-ban dontottek a zartsag mellett. Ez az elzarkozas 54%-ban a
véleményformalokat és 59%-ban a holdudvart jellemzi a valasztdsaik
alapjan. Ez az eredmény az els§ és a negyedik csoport Osszevont szaza-
l1ékaibdl adddik. A nyitottsdg csak 21%-ban volt jellemzd, mely a hetero-
gén kapcsolatok (a harmadik és a hatodik csoport 8sszevont eredményei)
mutat6ibol kovetkezik. Ez a nyitottsdg a véleményformalok csoportjat
13%-ban, mig a holdudvart 25%-ban jellemezte.

Az dvatos, tapogat6zd, masok megismerésére tett torekvések biztonsa-
gos, homogén hattérrel a masodik €s az 6todik csoport 6sszevont eredmé-
nyeibdl adédnak, amely az északi oldal vizsgalt személyeit 21%-ban jel-
lemzi. A véleményformalok 33%-ban kovetik ezt a biztonsdgon alapuld
Ovatos nyitast (ebbdl 7% cseh nemzetiségii), a holdudvar pedig 25%-ban
vesz részt ebben a folyamatban.

Osszefoglalva a szociometriaihdlo-teszt eredményeit megallapithat-
juk, hogy a déli oldal vizsgélt személyei, akik tobbnyire magyarok, nyi-
tottabbak mas nemzetiségii kapcsolatok felvételére, mint az északi oldal
vizsgélt személyei, akik tobbnyire szlovakok. Ok inkébb zértak, és elzar-
koznak az idegen kapcsolatok kialakitdsdtol, mivel sajat maguk kozott ér-
zik biztonsdgban magukat. Ez az elzdrk6zds szdmtalan veszélyt, s6t ma-
nipulécids lehetséget rejt magaban.

Ha a szociometriaihald-teszt Osszesitett tdblazatdnak eredményeit néz-
ziik, akkor a hidrom (A, B, C) szakaszbol kideriil, hogy az A szakaszt a
fagyos, merev jelzGvel illethetjiik. A B szakasz egy olvadasi szakasznak
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foghato fel, a C szakaszra pedig mar az olvadt jelz6t hasznélhatjuk, ahol
a nyitas és a nyitottsag a legjellemzdbb.

Egy kordbbi felmérésiink eredményei alapjan, melyet a Karpat-me-
dence nyolc orszdgdban végeztiik el (Szlovakidban, Ukrajndban, Roma-
nidban, Szerbidban, Horvatorszdgban, Szlovénidban, Ausztridban és Ma-
gyarorszagon), a szociometriaihdlo-tesztiink legfagyosabbnak Ukrajnat
mutatta ki, mig a legolvadtabbnak Ausztriat jelezte. Jelen eredményeink
megegyeznek a Szlovakidban akkor (1996-ban) végzett eredményeinkkel
(Bordas—Huncik, 1996, kéziratban).

A szociometriaihdlo-teszt eredményeinek tdbldzata

A csoportok Déli o.|v. f. sz. | hold. | Esz. o.| v. f. sz. | hold.
% % % % % %

1. Homogén csaladi ,,parna
mas nemzetiségi kapcsolddasok 25 25 25 13 27 6
nélkiil a ,,parnan” kiviil

2. Homogén csaladi ,,parna”
mas nemzetiségi kapcsolodasokkal 6 - 9 21 33 16
a ,,parnan” kiviil

3. Heterogén csaladi ,,parna”
mas nemzetiségi kapcsolddasokkal 19 31 12,5 13 6,5 16
a ,,parnan” kiviil

4. Homogén ,,padrna” mas
nemzetiségi kapcsolodasok 8 6 9 45 27 53
nélkiil a ,,parnan” kiviil

5. Homogén ,,parna” mas
nemzetiségi kapcsolddasokkal 4 - 6 - - -
a ,,parnan” kiviil

6. Heterogén ,,parna” mas
nemzetiségi kapcsoldodasokkal 37,5 37,5 37,5 8 6,5 9
a ,,parnan” kiviil
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A szociometriaihdlo-teszt dsszesitett tdbldzata

Déli oldal Eszaki oldal
Csoportok | Az 6sszes | v. f.sz. | hold. Az 6sszes | v.f.sz. | hold.
sorszama v. sz. % % % v. sz. % % %
A 1+4 33 31 34 58 54 59
B 2+5 10 - 15 21 33 16
C 3+6 56,5 68,5 50 21 13 25

2.4.2.1. KONKLUZIO

Az alapvet$ Osszehasonlitdsi modell az lenne, ha a délen és az északon €16
szlovikok vélasztasat, szociometridjat hasonlithatnink 0ssze, ill. ha az észa-
ki és a déli csoport hasonld etnikai szerkezet(i vidéken élne.

Am ebbdl a szempontbol két Iényeges eltérés van a mintéban:

1. a déli mintdban a szlovakok szdzalékardnya mindossze 20%;

2. a déli csoportok vegyes etnikumi teriileteken élnek (Szlovékidnak
ezen a teriiletén kb. 650 000 szlovak és 577 000 magyar nemzetiségii lakos
él), addig az északi v. sz. homogén szlovak etnikumban €lnek.

ElGszor tehat lassuk a szlovak—szlovak dsszehasonlitist!

— A déli csoportban €16 szlovidkok 60%-a homogén, tehit mas nemzeti-
ségii kapcsolodasok nélkiili szociometriat alkot. Csupan 40%-4ndl talaltunk
heterogén kapcsolatokat, annak ellenére, hogy nemzetiségileg vegyes terii-
leten élnek, tehdt mas nemzetiségekkel, elsGsorban a magyarokkal minden-
napos kapcsolatban vannak. Ez az alacsony interetnikus frekvenciaszdm
megegyezik més, e témakorben végzett vizsgalatok megallapitasaival, mely
szerint a dominans nemzet kevésbé torekszik interetnikai kapcsolatok kiala-
kitasara a kisebbségi nemzetekkel.

— Az egykori Csehszlovakidban Vyrost €s Zelova végzett ilyen jellegi fel-
mérést 1989-ben a Kassa kdrnyékén €16 szlovak, magyar €s ukrdan nemzeti-
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ségli személyekkel, és arra a megallapitésra jutottak, hogy a magyarok és uk-
ranok interetnikus kapcsolatai joval magasabban voltak, mint a dominans
szlovakoké. A jelenség szocioldgiai magyardzata az, hogy a kisebbségben
€16 ember, nép igyekszik ,.felfelé” is épiteni kapcsolatait, sokszor biiszkén éli
meg, hogy neki a domindns népcsoportbdl is vannak baratai, kapcsolatai,
mig a tobbségi csoport embere ezeket a kapcsolatokat ,lefelé” irdnyuld
kotddéseknek érzi. (Errél b6vebben: Somos Péter: Nemzetiségek vizsgélata
Szlovakidban. Regio, 1990. 1. sz.; ud: A kisebbségi lét hatirvonalai. Regio,
1990. 2. sz.) Ezzel a jelenséggel kapcsolatban tobb, a kozelmultban lezajlott
tarsadalmi eseményt emlithetiink:

— A kilencvenes évek elején lezajlott szlovak onalldsulasi folyamat, amely
1993. janudr 1-jével, Csehszlovakia kettészakaddsaval tet6zott, egyik {6 szlo-
genje az volt, hogy a csehek nem hagytak érvényesiilni a szlovdkokat, hogy
elég volt a csehekkel k6zOsen vezetett haztartasbol, hogy a felndtt nemzet f6
jellemzdje az, hogy masok nélkiil, egyediil is képes boldogulni. Az 6nallo
Szlovék Koztarsasdg vezetSi ezutdn viszont nemcsak a csehekkel siillyesz-
tették standard alattira a kapcsolatokat, hanem Eurépa mds édllamaival is,
melynek az lett az eredménye, hogy a visegradi csoportosulés egyik szilard
pillérének szamité Csehszlovékia egyik utédallama, Szlovikia, ellentétben a
csehekkel, biztos befutébdl biztos kimaraddva valt az eurdpai integracios fo-
lyamatokbdl. Az altalunk is jelzett izolacionista tendencidk ugyanis nem
nemzetspecifikusak (tehat nem csupan a csehekkel, ill. a magyarokkal szem-
ben érvényesiiltek). Az akkori szlovdk vezetés a kommunista id§szak jol
ismert filozofidjat hangoztatva tette meg kiil- €s belpolitikai 1épéseit. Ez az
ideoldgia a ,.kicsi, de a miénk” jelszoval jellemezhetd leginkabb. A mai ko-
zépgeneracid még jol emlékszik azokra a kommunista sz6lamokra, melyek
azt probaltak az allampolgarokba belesulykolni, hogy Nyugaton taldn maga-
sabb jobb az életszinvonal, mint nilunk, 4m a mi polgaraink szamdra nincs
sziikség a mindennapos kiizdelemre, az életért folytatott 4d4z harcra, a min-
dennapos versengésre stb. Val6jaban nem a polgdrokat akartdk megévni a
keményebb életformatdl, hanem 6nmagukat, ill. a rendszert a visszajelzés, a
feed-back veszélyétSl. Ugyanis mindenfajta keveredés automatikusan maga-
val hozza az Osszehasonlitds igényét is, €s ezzel egyiitt a visszajelzést is,
mely jelzi, hogy az adott allapot az optimalisnak mondhaté vagy tartott alla-
pothoz képest hol helyezkedik el. Aki jaratos az élettanban, az tudja, hogy a
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visszacsatolas (feed-back) jelensége, pontosabban a negativ visszacsatolds
nélkiil az élet rovid id6n beliil megsziinik. Ha az érfalakban elhelyezkedd re-
ceptorok nem kiildenék folyamatosan jelzéseiket az agykozpontokba a peri-
férian uralkodd allapotokrdl, és az agy ennek megfelelen nem adni ki a
megfeleld negativ jellegli parancsokat, akkor hamarosan katasztrofalis alla-
pot kovetkezne be a szervezetben. (Pl. egy kiadds étkezés utdn a vér gliikoz-
szintje természetesen megemelkedik. A receptorok errSl pontosan beszamol-
nak a megfelel§ agykdzpontnak, és innét azonnal utasitas ,,megy” a hasnyal-
mirigy Langerhans-testecskéihez, hogy novelni kell az inzulintermelést, ne-
hogy hyperglykaemias allapot alljon be annak minden kovetkezményével.)
Az egypartrendszer 1ényege éppen az volt, hogy minden negativ elgjeli
visszajelzést megakadalyozott. Természetesen a rendszer vezet6i azt is tuda-
tositottdk, hogy a més rendszerekkel torténé 0sszehasonlitds ugyanilyen ne-
gativ feed-back reakciot valthat ki. Ezért korlatoztidk oly szigorian annak
idején a kiilfoldi utazdsok lehetGségét, s csak a politikailag megbizhat6 pol-
girok mehettek hosszabb tanulmanyutakra. (Lasd: Huncik Péter: A Nagy
Kacsintas. Maddch Naptdr 1992. Pozsony, 1991, Madach)

— A Szlovak Koztarsasdgot 1étrehoz6 politikai elit tulajdonképpen ugya-
nezt az érvelést haszndlta. Az 6néllé koztarsasag megalakuldsa el6tt Gvott a
cseh és magyar befolyastdl (ne feledjiik, hogy a magyarellenesség egyik {6
mozgatérugdja szintén a negativ feed-backtdl val6 félelem volt), majd az
ondllosag kikidltasa utdn azt hangoztatta, hogy a fiatal koztarsasdgnak nyu-
godt, senkitdl sem zavart légkdrre van sziiksége az identitdsa kialakitdsahoz.
(A kilencvenes évek elején nemegy kisebbségi magyar politikus is ezt az ér-
velést hasznalta akkor, amikor arrdl volt sz6, hogy a kisebbségi magyar pér-
tok milyen mértékben miikodhetnek egyiitt a nekik politikailag megfeleld
szlovak partokkal. Az ¢ argumentécidjuk ugy szolt, hogy a négy évtizedes
kommunista kisebbségpolitika annyira tonkretette a kisebbségi magyarok
identitastudatat, hogy el6szor minden kiilsé hatas nélkiil rendezni kell ezt az
identitasvalsagot, majd csak ezutdn szabad méas nemzetiségli csoportokkal
egyliittmiikodni.)

Ezen érveléseknek két neuralgikus pontja van: 1. ki és hogyan allapitja
meg, hogy mikor alakul ki az a fokti nemzeti identitds, amikor mér el lehet
kezdeni a més jellegii csoportokkal az egyiittmiikodést annak veszélye nél-
kiil, hogy sajat identitdsunk csorbét szenvedne; 2. taldn egy-két valéban izo-
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laltan €16 népcsoport (pl. szigetlakok) kivételével a tobbi népcsoport egy-
massal interakcidban él, tehat mis nemzetiségliekkel, fajokkal keveredve
alakitja ki sajat identitdsat. Ennek bizonyitékai a jovevényszavak, a magyar
nyelvben szokatlan nyelvi fordulatok, a szomszédos nemzetek neveinek
megjelenése nyelviinkben tulajdonnevek formijiaban (Németh, Horvith,
Té6th, Olah, Racz, Olasz, Orosz, Cseh stb.), az 6ltozkodési, étkezési, visel-
kedési szokdsainkban kimutathaté idegen elemek, az irodalmunkban, miivé-
szetiinkben és kultirdnkban kimutathaté kiilsé hatdsok. Természetesen
ugyanez a hatis kimutathat6 forditott jelleggel is, tehat szomszédaink nyel-
vében, étkezési, viselkedési szokdsaiban, kultirdjdban stb. Természetes,
hogy ekdzben minden nép és nemzet 6vja, védi és tovabbfejleszti sajat érté-
keit, vivmanyait, sajatsdgait. Tehat azok, akik nemzetiiket 6va, védve az izo-
lacionizmus mellett tornek landzsat, valdjdban sajat népiik ellen vétkeznek.
Az izolaci6 hatdséara éppen a tovabbélés szempontjabol legfontosabb refle-
xek, ill. sztereotipidk nem alakulhatnak ki: a negativ feed-back, valamint a
védekezési mechanizmusok. Jozsef Attila (az annak idején rendkiviili palyéat
befutd pszichoanalizis hatdsara is megalkotott) gyonyor( verssora példaado
lehet ebben az esetben is: ,,Sziilettem, elvegyiiltem €s kivaltam.” Tudniillik
ez a normdlis fejlédési folyamat.

Az izolacionizmus €s az intolerancia kozotti 1élektani Osszefliggések
konnyen kimutathatok. Mindkét tiinet hatterében a szorongés, a félelem és
az intrapszichikus tenzio rejlik. Az ilyen ember (nép) latszolag szilard erkol-
csi és intellektudlis bazissal rendelkezik, és dllandoan ezekre az értékekre
hivatkozva utasit el mindennemdi kiils§ rahat4st, mondvan, hogy ez az 6, ill.
népe lélektanitodl, természetétSl idegen. Makacsul és sok esetben valddi
tibermensch attittidokkel ragaszkodik a sajat értékrendszeréhez, mint egyet-
len 4lland6 és megbizhat6 etalonhoz.

A mi esetiinkben is fellelhet$ elszigetel6dési szandékok mogott az a fé-
lelem hiizodik meg, hogy a megmérettetésnél az adott csoport esetleg kon-
nyf(inek taldltatik (hangsilyozni szeretnénk, hogy nem, ill. nem csak etnikai
szempontbol, hanem épp az 6t irdnyit6 politikai elit vonalvezetése szem-
pontjabol, melyrdl egy ilyen Osszehasonlitdsnal hamar kideriilne, hogy nem-
zetkozi tekintetben nem iiti meg a mércét, s romlédsba viszi az orszagot).
Ami az elsd periodusban nem kizart. Am csakis a kolcsonos dsszehasonli-
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tas biztositja az egyednek és a népcsoportnak is a masokkal k6zos interak-
cioban a talpon maradést.

Ismét egy orvosi példaval éliink: hosszan tart6 hipertonidban szenvedd
betegek tobbnyire negativ élményként élik at a gydgyszeres kezelés hatasa-
ra beallé normotonias allapotot. Szédiilésre, fejfajasra, hdnyingerre panasz-
kodva, ill. arra hivatkozva, hogy olyan érzésiik van, mintha iires lenne a fe-
juk, kérik a kezelés megsziintetését €s a kellemes, szubjektiv tiinetek miatt
az egykori patoldgias allapot visszadllitdsat. Nem kell magyardznunk, hogy
a hosszan tart6 hipertonia milyen elvaltozdsokat okoz a szervezetben, és ho-
gyan végzadik.

Az elszigeteltségben €16 és minduntalan pozitiv feed-backre varo és azt
kap6 egyén az esetleges negativ visszajelzéssel szemben ingeriilten, majd
ellenségesen kezd el viselkedni, és minden negativ visszajelzés mogott ta-
madast vél felfedezni, mely személye, nemzete ellen irdnyul. Fokozatosan
kialakul néla az tildozéses kényszerképzet, hostilis, paranoid reakciok soro-
zatit produkélja minden egyes kritikus megjegyzésre. Csakis azokban bizik,
azokkal kozoskodik, akik pozitiv visszajelzést adnak szamdara. Tehat azok
tarsasagat keresi, akik pozitiv reakcidjukkal megerdsitik rossz szokdsaiban,
és ezaltal kozvetve vagy kozvetleniil a vesztét okozzak.

Ha visszaemlékeziink Szlovékia 1993 és 1998 kozotti idoszakara, szinte
minden egyes fenti megéllapitdsra megtaldljuk a megfelel§ torténelmi, po-
litikai példdkat, melyek végiil majdnem a teljes elszigeteltséghez vezették
az orszagot, és bizalmatlann4, bizonytalanna tették allampolgérait minden
Uj dologgal, hatdssal szemben.

2.4.3. AZ MMPI-TESZT EREDMENYEI

Az MMPI-teszt kategoriai koziil két szamunkra fontos kategdriat emel-
tiink ki: az egyik a pszichopatia, a mésik a szocidlis zartsdg, ill. nyitott-
sag kategoridja.

A pszichopétiit a pszichol6gidban hasznélatos jellemzdi szerint értel-
mezziik: eszerint a pszichopata nem szeret, nem szorong és nem okul (ta-
nul) a hibaibdl. Az érzelmi sivarsag jellemzi, megveti a konvenciokat,
bar bizonyos ideig kellemes tarsasidgi ember tud lenni, de igen koran le-
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leplezddik. Elég sokdig leplezni tudja megnyilvanulasait, melyek fGleg
blinozésben, perverz szexualitdsban, alkoholizmusban stb. jutnak kifeje-
zésre. Ha leleplezddik, és rajtakapjék, kitaszitottd valik, de a hibdibdl a
késébbiekben sem tanul. Egy ilyen személyiség kiilondsen veszélyes le-
het egy kozosség véleményformald személyeként.

A tesztben a pszichopdtia skdldjan a normalis tartoményba a 13 és a 33
kozotti értékek tartoznak, de ebbdl is a legjobb eredmények a 23 érték
koriiliek. A déli oldal dtlaga 24,61, az északi oldalé pedig 21,93. Vagyis
mindkét oldal 23 koriili értékeket ért el atlagosan, ami azt jelenti, hogy
nagyon jo eredmények, €s e skaldk alapjan a pszichopatids személyiség
kizarhaté mind az északi, mind pedig a déli oldal véleményformalo sze-
mélyei korében. Ezt tiikrozik a részeredmények is, melyek a 13 és a 33
értékek kozott talalhatok (1asd a tablazatokat).

A szociélis introverzio skildja (Si) a tarsas kapcsolatoktol valo tartdz-
kodast, illetve a kapcsolatok irdnyédba torténd nyitottsdgot méri. Minél
magasabb a skdla értéke, anndl nagyobb befelé forduldssal, introverzio-
val taldlkozunk.

A normilis értékek a 15 és a 49 kozotti tartoményban taldlhatok, de a
legmegfelelébb értékek a 32 érték koriiliek. A déli oldal atlaga 28,25, az
északi oldal atlaga pedig 25,87 pontérték. Ez azt jelzi, hogy mind a két
atlag a normalis zonén beliil helyezkedett el, annyi kiilonbséggel, hogy az
északi oldal véleményformal6 személyei szocidlis kapcsolataik teriiletén
extrovertaltabbak, mint a déli oldal ugyanezen személyei (2,38 pontér-
tékkel). Ezen eredmények tendencidi megegyeznek a Rorschach-teszt
eredményeivel is. (Lasd a tablazatokat.)

Az MMPI-teszt tobbi skéldjat nem értelmezziik, noha valamennyit ki-
értékeltiik. Nem szeretnénk ugyanis eredményeinket a pszichopatologia
irdnyéba elvinni, és a sz€lsGségek Osszehasonlitdsara helyezni a hangsulyt.
Szamunkra a legfontosabb mutaté a pszichopitia mutatdja volt. Az
MMPI-teszttel hosszusaga €s idGigényessége miatt is volt gondunk, ezért
hérom vizsgalt személy elzarkézott annak kitoltésétsl, harom pedig hid-
nyosan toltotte ki a tesztet, melynek korrigildsa a késébbiek sordn a véle-
ményformalo személyek részérdl eléggé koriilményesnek bizonyult. Ezért
a jovében az MMPI-tesztet programunkban nem kivanjuk haszndlni.
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Az északi oldal véleményformalé személyeinek az MMPI-teszttel elért
eredményei a pszichopétia (Pp) és a szocidlis zartsag (Si) skélakon:

A kozosségek Pszichopétia Szocialis zartsag
véleményformalo (Pp) (Si)
személyei

al 18 19

a2 - -

a3 - -

a4 - -
Atlag 18,00 19,00
bl 25 27

b2 24 18

b3 21 21

b4 17 35
Atlag 21,75 25,25
cl 20 49

c2 25 25

c3 27 40

c4 28 20
Atlag 25,00 33,50
dl 22 20

d2 27 24

d3 25 36

d4 18 22
Atlag 23,00 25,50
Osszesitett dtlag 21,93 25,87
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A déli oldal véleményforméal6 személyeinek az MMPI-teszttel elért ered-

ményei a pszichopatia (Pp) és a szocidlis zartsag (Si) skalakon:

A kozosségek Pszichopatia Szocialis zartsag
véleményformalo (Pp) (Si)
személyei

Al 22 19
A2 20 35
A3 17 19
A4 28 24
Atlag 21,75 24,25
B1 27 31
B2 17 42
B3 24 18
B4 31 44
Atlag 29,5 33,75
Cl1 26 34
C2 23 30
C3 22 29
C4 23 37
Atlag 23,5 32,5
D1 27 24
D2 24 18
D3 25 25
D4 19 23
Atlag 237 225
Osszesitett dtlag 24,61 28,25
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2.4.4. A MODOSITOTT ROSENZWEIG-FELE FRUSZTRACIOS
TESZT EREDMENYEI

A modositott frusztracids tesztet alaphelyzetben és a frusztracié utdni
helyzetben vettiik fel mind a véleményformaldkkal, mind pedig a ,,hold-
udvarral” az északi és a déli oldalon. Ezaltal informéciohoz jutottunk az
alapfrusztraltsag szintjérdl és a frusztracios helyzet utdni allapotrol (14sd a
tdblazatokat). A teszt felvétele sordn a vizsgalt személynek egyenként a
kezébe adtuk a tibldkat, majd arra kértiik, hogy probaljon meg azonosul-
ni a tdblan 4brazolt helyzettel, és mondja ki rogton az elsé gondolatot, ami
eszébe jut. A 40 perces frusztracios helyzet utdn ugyanezt az utasitast ad-
tuk a vizsgalt személynek, vilaszat lejegyeztiik, és késdbb értékeltiik.

Immaér harmadik alkalommal dolgozunk az altalunk mddositott Ro-
senzweig-féle frusztracios teszttel. El6szor 1994-ben hasznaltuk a PFT
(Picture Frustration Test) modifikalt valtozatit a szlovdk—magyar vi-
szony etnopszicholdgiai vizsgalata soran (Ellenprobdk, 1995). Méasodik
alkalommal a karpat-medencei pilot study vizsgdlat sordn hasznéltuk ezt
a véltozatot. (A modositott PFT etnikai vizsgalatokra jol bevalt, ezért a
jovében is hasznélni kivanjuk E-PFT [Ethnic-PFT] néven. Ehhez termé-
szetesen ki kell dolgoznunk az E-PFT standardizalt valtozatit a megfe-
lel§ normativakkal.)

Szamunkra ennek a tesztnek az eredményei kiillonosen fontosak az onis-
mereti-komunikacids tréningjeink tartalmi koreinek a meghatarozasanal.

Jelen felmérésiinkben négy eredmény érdekelt benniinket részleteseb-
ben mindkét oldalon, majd azok az ¢sszefiiggések, amelyek ezekbdl az
eredményekbdl kikovetkeztethetSk. Igy tablanként értékeljiik szazalé-
kokban kifejezve a véleményformaldk €s a holdudvar véalaszait az északi
és a déli oldalon a kovetkez§ kategoridk alapjan:

1. a véleményformalok alapfrusztraciés szintje;

2. a véleményformalok frusztracié utdni frusztracids szintje;

3. a holdudvar alapfrusztricios szintje;

4. a holdudvar frusztracié utani frusztracios szintje.

Azt is vizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség a véleményformalok és a
holdudvar frusztracids szintjei kozott, és az északi és a déli oldal viszony-
latdban ez hogyan nyilvanul meg.
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1. tdbla
A déli (.)lc’lal” tot?bny}re magya}r Bocsdnat,
nemzetiségli vizsgilt szemé- hogy

lyeinek az els§ tablija. Egy lefrocskoltem!
szlovdk rendszdmi személy-
gépkocsi  szlovdk vezetdje -

lefrocskoli a magyar vizsgalt - )
személyt. }' N

\
A véleményformalé szemé- & ] .
lyek tobbsége, 80%-a impuni- - 1

tiv (semlegesit6) modon rea- ?/ <
galt a frusztraciés helyzetre, @ ]/
ilyen vélaszokat adva: ,,meg-
esik az ilyesmi”, ,,nem tortént

semmi”. Nem volt jelentGsége
annak, hogy milyen nemzeti-
ségii személy vezette a gépko-
csit. 20%-ban talaltunk kifelé vetiil§ (extrapunitiv) agressziot (E) ilyen
valaszokat kapva: ,.te hiilye”, ,,nem latsz a szemedtdl” stb., de a valasz-
adok ebben a helyzetben is fiiggetlenitették a helyzetet a nemzetiségtdl.
Nem igy alakult a helyzet a frusztracié utdn. Egyrészt a véleményforma-
16 személyek semlegesit6 (impunitiv) valaszai 80%-r6l 50%-ra csokken-
tek, masrészt a kifelé vetiil§ agressziv védlaszok 20%-161 50%-ra emel-
kedtek, kiegésziilve mar nemzetiségi valaszelemekkel, mint pl. ,,te hiilye
tét”, ,,a hegyekbdl jottél” stb.

A holdudvar esetében a frusztracié eldtti helyzetben a semlegesits va-
laszok 69 szdzalékban voltak megtalalhatdk, kifelé vetiil§ agressziv vala-
szok pedig 31 sz4zalékban fordultak elS. A vélaszok ebben az esetben is
nélkiiloztek nemzetiségi elemeket. A frusztracid utan ez a helyzet is meg-
valtozott ugy, hogy a semlegesitd valaszok ardnya 69%-r6l 47%-ra csok-
kent, mig a kifelé vetiil§ agressziv vélaszok ardnya 31 szdzalékrdl 53
szazalékra ndtt, bévelkedve nemzetiségi tartalmakkal.

Ha a kifelé vetiil§ agressziv valaszokat alapfrusztracids szintnek te-
kintjiik, akkor a holdudvar alapfrusztracios szintje 11%-kal magasabb,
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mint a véleményformal6 személyeké. De a képen dbrazolt helyzetben, a
frusztracié utdn a frusztracids szint novekedése 8%-kal volt magasabb a
véleményformdl6 személyeknél, mint a holdudvar esetében, ami azt je-
lenti, hogy frusztracids helyzetben a véleményformal6 személyek gyak-
rabban reagédlnak agressziven, mint a holdudvar, s ez szimunkra nem vért
eredmény volt.

Az északi oldal tobbnyire szlovdk nemzetiségii vizsgalt személyeinek
a tdblaja annyiban kiilonbozik az el6z§ abratdl, hogy egy magyar rend-
szamu személygépkocsi magyar nemzetiségii vezetdje frocskoli le a szlo-
vak gyalogost, a vizsgalt személyt.

A véleményformilé személyek tobbsége, 87 szdzaléka adott impuni-
tiv semlegesitd valaszt erre a frusztracids helyzetre, hasonlé valaszokat
adva, mint a déli oldal: ,,megtorténik az ilyesmi”, ,,nem baj” stb. A kife-
1€ vetiil§ agresszié mindossze 13%-os volt, és a vélaszok itt is nélkiiloz-
ték a nemzetiségi elemeket.

A frusztracids helyzet utin a véleményformal6 személyek semlegesitd
vélasza 87 szazalékrol 73%-ra csokkent, s a kifelé vetiil§ agressziv véla-
szok 13 szézalékrol 27 szazalékra emelkedtek. Ezekben a valaszokban is
taldlkoztunk nemzetiségi elemekkel, bar nem olyan sokkal, mint a déli
oldalon. Ezek a vélaszok ilyenek voltak: ,.te hiillye magyar”, ,,menj Buda-
pestre” stb.

A holdudvarnél a semlegesitd vélaszok 50 szazalékban és az agressziv
vélaszok is 50 szdzalékban voltak megtaldlhatdk a frusztracié elStt. Az ag-
ressziv reagalasok tobbnyire itt sem tartalmaztak nemzetiségi elemeket, de
itt-ott azért el6fordult. Frusztracié utdn a semlegesitd vélaszok ardnya
50%-r6l 34%-ra csokkent, a kifelé vetiil§ agressziv vélaszok viszont
50%-161 66%-ra emelkedtek, b&ven tartalmazva nemzetiségi elemeket.

A holdudvar alapfrusztraciés szintje 37%-kal volt magasabb, mint a
véleményformalo személyek alapfrusztracids szintje. A frusztracids szint
novekedése a holdudvarndl 2%-kal haladta meg a véleményformalo sze-
mélyek frusztracié utdni frusztracids szintjét. A véleményformalok alap-
frusztrécios szintje mind a déli, mind az északi oldalon elég alacsony ér-
tékeket tartalmaz ennél a tablandl, és a déli oldal alapfrusztraciés szintje
7%-kal volt magasabb az északi oldalénal.
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Az északi oldal holdudvardnak alapfrusztracios szintje az elsd tablanal
elég magas, 50%, és ugyanakkor 19%-kal nagyobb a déli oldal holdud-
vardnak alapfrusztricios szintjénél, ami azt jelenti, hogy a képen abrazolt
varatlan helyzetekben gyakrabban reagalnak agressziven, mint a déli ol-
dal holdudvarédnak képviseldi.

A frusztricié utdn mind a déli, mind pedig az északi oldal kifelé ve-
tillg agresszivitdsa megndtt mind a véleményformalok, mind pedig a hol-
dudvar esetében. A déli oldal véleményformald személyeinél 30%-os a
novekedés, a holdudvar esetében 22%-os, az északi oldalndl a vélemény-
formaldok esetében 14%-o0s, mig a holdudvarnil 16%-os. Tehit azonos
frusztracié mellett a déli oldal vizsgalt személyei az els6 bemutatkoz6
tablanal 22%-kal tobb kifelé vetiil§ agressziot produkdlnak, mint az észa-
ki oldal vizsgalt személyei.

2. tdbla
A déli oldal mésodik tabl4jan a Nem hivtak
magyar vizsgdlt személyt azért mee ?lzrr‘l‘:““ke“
nem hivjdk meg a tarsasidgba tudunk j6l szlo-
(partira), mert nem tud jol . vakul.
szlovékul. 2"\ /&9

ot
A véleményformalé szemé- r~ ?‘
lyek 67%-a impunitiv (semle- SRV L0
ges) valasszal reagélt erre a e
helyzetre, 33%-a viszont ki- ‘E—:o] _
felé vetiil6 (extrapunitiv) ag-
ressziot tartalmaz6 vdlaszt
adott. A semleges véalaszok
ilyenek voltak: ,,igy van ez |
rendjén”, ,,semmi gond” stb.,

az agressziv vélaszok pedig

ilyenek voltak: ,,mi kozom hozz4”, ,.elegem van belSliik™ stb. Frusztricio
utin a semleges valaszok 67%-r6l 37%-ra csokkentek, az agressziv vila-
szok viszont 33%-r6l 63%-ra emelkedtek.
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A holdudvar képviselSinek 60%-a semleges valaszt adott, a kifelé ve-
tiil6 agressziv valaszok 34%-ot, a befelé vetiild agressziv valaszok 6%-ot
tettek ki. A befelé vetiil§ (intrapunitiv) valaszokndl a vizsgalt személy
onmagat teszi felelGssé a kialakult helyzetért, ilyen vilaszokat adva: ,,mi-
lyen nagy baj, hogy nem tudok jol szlovakul”, ,,taldin nem sértettem meg
6ket valamivel” stb.

Frusztracio6 utan a holdudvar semleges valaszai 60%-r6l 41%-ra csok-
kentek, az agressziv valaszok viszont 34%-16l 59%-ra emelkedtek, és a
befelé vetiil§ agressziv valaszok eltlintek. Ebben a helyzetben a holdud-
var alapfrusztracids szintje alig tér el (1%-kal) a véleményformal6 sze-
mélyek alapfrusztracios szintjétdl. A holdudvar képviseldi esetében 5%-
kal volt magasabb a frusztracio utdni frusztricios szint a véleményforma-
16 személyek frusztracids szintjénél.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a nyelv komoly frusztricios té-
nyezének szamit mind a véleményformild személyek, mind pedig a
holdudvar személyei esetében.

Az északi oldal mésodik tdblajan a szlovak vizsgilt személyt azért
nem hivjdk meg a tarsasagba (partira), mert nem tud magyarul. A véle-
ményformald személyek 80%-a semleges valaszt adott erre a tdblara,
13%-4ara pedig a kifelé vetiil§ agressziv valasz volt a jellemz6. A semle-
ges véalaszok hasonldak voltak a déli csoport vélaszaihoz, pl. ,,nem baj,
ugysem értenénk egymast”, ,,biztosan azért, mert nem ismernek benniin-
ket” stb.

Az agressziv valaszok ilyenek voltak: ,ha megtanulnak szlovakul,
majd esetleg beszélgethetiink™, ,,mi sem hivjuk meg 6ket” stb. A vizsgalt
személyek 7%-a adott intrapunitiv, befelé vetiil§ agressziv vélaszt, bSnma-
gat téve felelGssé azért, hogy nem besz€li a nyelvet: ,,szégyellem magam,
de nem volt id6m megtanulni magyarul”, ,,milyen kar, pedig mi is jot
szorakozhatnink” stb.

Frusztrici6 hatdsira az északi véleményformalé személyeknél a sem-
leges valaszok 80%-r6l 67%-ra csokkentek, a kifelé vetiil§ agressziv va-
laszok viszont 13%-r6l 20%-ra emelkedtek; kiilonosen érdekes, hogy
13%-ra nétt a befelé forduld agresszid, onmagukat téve felel§ssé az igy
kialakult helyzetért.
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A holdudvar képviselSi korében a frusztracio el6tt a semleges vala-
szok 56%-ot, a kifelé vetiil§ agressziv valaszok pedig 44%-ot tettek ki.
Befelé vetill§ agresszidval az északi holdudvar esetében nem taldlkoz-
tunk.

Frusztraci6 utén a holdudvar semleges valaszai 56%-r6l 44%-ra csok-
kentek, a kifelé vetiil§ agresszié viszont 44%-rol 56%-ra nott.

Ezen a tablan a holdudvar alapfrusztraciés szintje 31%-kal magasabb,
mint a véleményformal6 személyek alapfrusztracios szintje. Ez azt jelen-
ti, hogy a holdudvar a tébla felszolit6 jellegére sokkal jobban frusztral6-
dott, mint a véleményformél6 személyek. A frusztricios helyzet utin a
holdudvar kifelé vetiil§ agressziv valaszai 5%-kal magasabb értéket mu-
tattak, mint a véleményformal6 személyek esetében, tehat a frusztracid
hatédsdra is jobban frusztrdlédtak, mint a véleményformalé személyek. E
tdbla kapcsan megéllapithatjuk, hogy az északi oldal véleményforméalo
személyei sem az alapfrusztracios szint, sem pedig a frusztrcid utdni
frusztracids szint tekintetében nem produkaltak magas értékeket, ami azt
jelenti, hogy 6ket nem nagyon izgatja, ha a trsasigba azért nem hivjik
meg Gket, mert nem tudnak magyarul. Az északi oldal holdudvara vi-
szont ezzel ellentétben erdsen frusztralodik, €s jelentds mértékd kifelé
vetiil§ agressziot produkal az emlitett helyzetben.

A déli oldal frusztracié utdni frusztricids szintje lényegesen maga-
sabb, mint az északi oldal frusztriciés szintjei, ami azt jelzi, hogy a
nyelvtudas hidnya miatt kialakult hatranyok komoly kudarcot jelentenek
szdmukra. Figyelemre mélt6, hogy amig ennél a tdblanal a déli oldalon
jelentkezd befelé fordulo agresszid a frusztracié hatdsara kifelé fordultta
valik, addig az északi oldalon a frusztracié fokozza az agresszid befelé
fordul6 tendencidjat.
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3. tdbla
A déli oldal harmadik t4blajan Szlovak véle-
szlovdk vdGlegény keriil ma- geény

gyar csaladba. a csalddban?

A déli véleményformdlo sze-
mélyek 81%-a impunitiv (sem- , /
leges) és 19%-a extrapunitiv,
kifelé vetiil§ agressziv vélaszt Z
adott erre a tablara. A semle-
ges valaszok ilyenek voltak: ) &p
,0 is ember”, ,,az a fontos,
hogy megértik egymast” stb. i
Az extrapunitiv vélaszok vi-
szont: ,mar csak ez hidny-
zott”, , katasztrofa” stb.

Frusztraci6 utdn a déli oldal véleményformal6 személyeinek impuni-
tiv vélaszai 81%-r0l 56%-ra csokkentek, az extrapunitiv valaszok viszont
19%-161 44%-ra emelkedtek.

A holdudvar képviseldinél frusztracio el6tt a semleges valaszok 66%-ban,
a kifelé vetiil§ agressziv valaszok pedig 34%-ban voltak kimutathatok.
Frusztraci6 utdn a semleges vélaszok 41%-ra csokkentek, a kifelé vetiil§
agressziv vélaszok viszont 59%-ra emelkedtek. Ennél a tablanél a hold-
udvar alapfrusztricios szintje 15%-kal magasabb, mint a véleményfor-
mald személyeké, ami azt jelzi, hogy a holdudvar kevésbé tolerdns a ve-
gyes hézassiagokkal szemben. Frusztrici6 hatdsara a holdudvar kifelé
vetiil§ agresszidja azzal a tendencidval novekszik, mint a véleményfor-
malé személyeknél, tehat a frusztracié a vegyes hizassagokkal kapcso-
latban mind a véleményformalé személyeknél, mind pedig a holdudvar-
nal azonos frusztricids tendenciét jelez.

Az északi oldal harmadik tablajan magyar vSlegény kertil szlovak csaladba.
Az északi oldal véleményformdlé személyei erre a tablara 87%-ban
adtak semleges valaszt, 13%-uk viszont kifelé vetiil§ agressziv valasszal
reagilt. A semleges vélaszok ilyenek voltak: ,fontos, hogy szeressék
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egymast”, ,,na és akkor mi van?” stb. A kifelé vetiil§ agressziv valaszok:
,»hol a fenébe szedte fel?”, ,,jol belevalasztott!” stb.

Erdekes médon a frusztracié utdn ezen a tablan semmilyen valtozas
nem tortént, és megmaradt a 87%-os semleges vdlasz és a 13%-os kifelé
vetiil§ agressziv vélasz.

A holdudvar 78%-a semleges vélaszt adott, 22%-a pedig kifelé vetiil§
agressziv vélaszt. Ez az ardny a frusztracié utdn alig véltozott, a semle-
ges valaszok 78%-16l 75%-ra csokkentek, az agressziv valaszok viszont
22%-161 25%-ra emelkedtek.

A vegyes hizassadgokkal kapcsolatban az északi oldalon mind a véle-
ményformalé személyek, mind a holdudvar esetében az alapfrusztracios
helyzetben és a frusztracio utani helyzetben is elég alacsony frusztracids
szintet talaltunk, ami azt jelzi, hogy eléggé toleransak a vegyes hizassa-
gokat illetGen.

Az északi és a déli oldal vizsgalt személyeinek az eredményeit Ossze-
vetve megallapithatd, hogy a vegyes hdzassagok a déli oldalon valtanak
ki nagyobb frusztriciot (kiiléndsen a holdudvarnal), mig az északi oldal
vizsgalt személyei toleransabbak ezzel kapcsolatban.

4. tdbla
A déli oldal negyedik tabl4jan Ne haragudni,
gjjel két orakor téves telefon- f]?iizl szamot
hivas ébreszti fel almabodl a '
vizsgalt személyt, és rossz
magyarsaggal (szlovak akcen- "
13 .

tussal) kozlik vele, hogy ne ha- TEL
ragudjon, rossz szamot hivott.

A déli oldal véleményformalo
személyei ezen a tidbldn 69%-

/“ )
E{
@ D
ban adtak semleges vélaszt, \

%ﬁ’
31%-ban pedig kifelé vetiild
agressziv valaszt. Ez a tabla az J
| \

els6é tablahoz hasonldéan az

Q—T—L__fc t)
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alaphelyzetben csak kis mértékben valtott ki nemzetiséghez kothets va-
laszt. A frusztraci6 utdni valaszokban mar novekedés volt tapasztalhat6 a
nemzetiséghez kapcsolhato tartalmakat illetden, de a f6 frusztrciét nem
az jelentette, hogy ki hivott, hanem maga a helyzet. Ilyen és ehhez hason-
16 semleges vdlaszok voltak: ,,nem tortént semmi”, ,,maskor jobban fi-
gyeljen” stb., a kifelé vetiil§ agressziv vilaszok pedig ilyenek voltak:
»menj a fenébe”, ,,szorakozz a mamaddal” stb.

Frusztraci6 utdn a semleges vélaszok ardnya a véleményformalé sze-
mélyeknél 69%-rol 37%-ra csokkent, a kifelé vetiil§ agressziv valaszok
viszont 31%-16l 63%-ra emelkedtek. Tehat a frusztracié tobb mint dup-
14jara emelte a kifelé vetiil§ agressziv valaszok szamat.

A holdudvar valaszai mind a frusztrici6 el6tt, mind a frusztracio utan
érdekes modon megegyeznek a véleményformald személyeknek a vala-
szaival. Tehat az alaphelyzetben 69%-ban adtak semleges valaszt, és
31%-ban adtak kifelé vetiil§ agressziv vélaszt, a frusztricio utdn pedig
37% volt a semleges és 63% a kifelé vetiil§ agressziv valaszok arinya.
Tehat ebben a helyzetben a véleményforméald személyek azonos mérték-
ben frusztrdlédtak a holdudvar személyeivel.

Az északi oldal negyedik tabl4jan éjjel két drakor téves telefonhivas
kelti fel 4lmébol a vizsgalt személyt, és rossz szlovaksiggal (magyar ak-
centussal) kozlik vele, hogy ne haragudjon, téves szamot hivott.

Az északi oldal véleményforméld személyei ezen a tdblan 60%-ban
impunitiv valaszt adtak, 40%-ban pedig a vélaszuk extrapunitiv volt. A
déli oldalhoz hasonléan itt is a képen dbrazolt helyzet valtott ki inkdbb
agressziv vélaszokat, mint a nemzetiséghez kothetd tartalom.

A semleges valaszok ilyenek voltak: ,,mit tehetek, mar felkeltett”,
,hem baj” stb. A kifelé vetiil§ agressziv valaszok pedig: ,,ember, tudja
hogy hany 6ra?!”, ,te hiilye” stb.

Frusztrici6 utani helyzetben az északi oldal véleményformald szemé-
lyeinél nem vart eredményt kaptunk, mely szerint a 60%-os semleges
valaszok szdma 67%-ra emelkedett, a kifelé¢ vetiil§ agressziv vélaszok
szama pedig 40%-16l 33%-ra csokkent.

A holdudvarnél 53%-ban taldltunk semleges valaszokat, az extrapuni-
tiv valaszok pedig 47%-ot mutattak a frusztracio eldtt. Frusztracio utn a
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holdudvarndl a semleges valaszok szdma 34%-ra csokkent, a kifelé
vetiil agressziv vélaszok szdma viszont 66%-ra emelkedett. Ennél a
helyzetnél a holdudvar alapfrusztracios szintje 7%-kal magasabb a véle-
ményformald személyekénél, és a frusztracid utdn 26%-kal jobban
frusztralédtak, mint a véleményformal6 személyek csoportja.

Osszehasonlitva a déli oldalt az északival, megallapithatjuk, hogy en-
nél a tablanal — az elsd tablahoz hasonldan — a frusztracids helyzetet nem
a nemzetiségi tartalom befolyésolta, hanem a kép felszolit6 jellege, mely-
ben a nemzetiségi tartalom csupan médsodlagos szerepet jitszott a fruszt-
racié utan is. Erthetetlen és megmagyardzhatatlan viszont az, hogy a
frusztracié utin az északi oldal véleményformalé személyeinek a kifelé
vetlil§ agressziv valaszai csokkentek a vart novekedés helyett.

5. tdbla ‘
A déli oldal otodik tablaja ar- Maga nem beszél
6l szol, hogy a hivatalnok jol szlovakul,

; & . p nem értem,
nem akarja elintézni a vizsgalt mit akar. ]
személy iigyét, mert az nem W E S

tud jol szlovakul. o
)

A véleményformal6 személyek
ezen a tiblan 44%-ban semleges
vélaszt, 50%-ban kifelé vetiil§ =
agressziv valaszt és 6%-ban be-
felé vetiilG agressziv valaszt ad-
tak. A semleges valaszok: ,,ho-
zok tolmécsot”, ,,sajnilom,
hogy nem érti, amit mondani
szeretnék” stb. A kifelé vetiils
agressziv vdlaszok: ,,mit keres maga ilyen helyen?!”, ,,nem akar magyarul
beszélni!” stb. A befelé vetiil6 agressziv vélaszok: ,,sajnos, nem tudok jol
szlovakul”, ,,az én hibdm, mert nem tanultam meg ezt a nyelvet” stb.
Frusztrici6 hatdsara a semleges vilaszok 44%-101 25%-ra csokkentek,
az agressziv valaszok viszont 50%-16l 69%-ra emelkedtek, a befelé ve-
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tiil6 agressziv vdlaszok azonban nem valtoztak, 6%-on maradtak. A hold-
udvarndl a frusztrécio el6tti helyzetben a semleges valaszok 59%-ot, a ki-
felé vetiil§ agressziv valaszok 38%-ot, a befelé vetiil§ agressziv vilaszok
pedig 3%-ot mutattak. Frusztricié utani helyzetben 34%-ra csokkent a
semleges valaszok szdma, az agressziv vélaszoké 63%-ra emelkedett, a
befelé vetiil§ agressziv vélaszok szdzaléka viszont nem valtozott.

Ennél a tablandl igen magas extrapunitiv értékeket kaptunk mind a vé-
leményformal6 személyek, mind pedig a holdudvar képvisel6i esetében.

A déli oldal véleményformdl6 személyeinek az alapfrusztracids szint-
je 12%-kal magasabb a holdudvar alapfrusztricids szintjénél ennél a tab-
14nal. Frusztracio utani helyzetben a holdudvar kifelé vetiil§ valaszai 6%-
kal magasabbak a véleményformalé személyek frusztricios szintjénél,
ami azt jelenti, hogy a tablan abrazolt helyzetben frusztraltabbaknak ér-
zik magukat a véleményformalé személyeknél, annak ellenére, hogy az
alapfrusztracids szint nem ezt az eredményt titkrozi.

Az északi oldal 6todik tablajan a hivatalnok csak magyarul beszél, és
a vizsgalt személy nem tudja elintézni az iigyét. A véleményformalo sze-
mélyeknél ez a tdbla 53%-ban valtott ki semleges valaszt, 47%-ban pe-
dig kifelé vetiil6 agressziv védlaszt. A semleges valaszok ilyenek voltak:
»en egy kicsit beszélek magyarul, elmondom, hogy miért jottem”, ,,nem
baj, valahogy megértjilk egymadst” stb. A kifelé vetiil§ agressziv vila-
szok: ,,hol vagyunk, Budapesten?!”, , Szlovdkidban szlovakul!” stb. A
frusztraciés helyzet utdn a semleges valaszok 53%-rd1 40%-ra csokken-
tek, a kifelé vetiil§ agressziv valaszok azonban 47%-r6l 60%-ra emelked-
tek. Vagyis a frusztricié jelentGsen novelte a kifelé vetiil§ agressziot.

A holdudvar esetében a semleges vilaszok 22%-ban taldlhatok meg, a
kifelé vetiil§ agressziv valaszok azonban igen magas értéket képviselnek,
78%-ot. Ez a magas érték frusztracio utin 88%-ra fokozodik, a semleges
vélaszok azonban 12%-ra cstkkennek.

Az északi oldal véleményformalé személyei és a holdudvar igen ma-
gas extrapunitiv érékeket ad alapfrusztricids helyzetben is és frusztracio
utdn is. A holdudvar alapfrusztracids szintje ennél a tablanal 31%-kal
magasabb a véleményformalé személyek alapfrusztricids szintjénél.
Frusztracios helyzetben az eredmények alapjan a véleményformal6 sze-
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mélyek 3%-kal frusztralodtak erdsebben ennél a tdblanal, mint a holdud-
var képviseldi, de ez az eredmény valdszintileg a holdudvar magas alap-
frusztracids szintjének koszonhetd, ugyanis itt a frusztracié méar nem vél-
tott ki akkora kiilonbséget, mint a véleményformalé személyek esetében
az alapfrusztracio és a frusztracié uténi frusztracios szint kozott.

A déli oldal eredményeit az északi oldal eredményeivel Osszevetve el-
mondhatjuk, hogy ez a tibla igen komoly frusztraciot okozott mindkét ol-
dalon. Az anyanyelv hasznilatidnak a kérdése a szlovdkiai lakossig
ligyintézéseit illetGen egydltaldn nincs megoldva.

6. tdbla

A déli véleményformald sze-
mélyek erre a tdblara alaphely-
zetben 56%-ban adtak semle-
ges, impunitiv vélaszt, 44%-ban
pedig kifelé vetiil6 agressziv
vélaszt. A semleges valaszok
ilyenek voltak: ,,ez a természe-
tes”, ,,nem cstnya név” stb. A

A déli oldal hatodik tablaja ar- . +
16l sz6l, hogy a vegyes hézas- Az apja utin {‘\
Branislav lett.
kifelé vetiil§ agressziv vdla-
szok: ,,Ez a gyerek is megkap-

sdgban sziiletett gyermeknek az
apa utdn szlovdk keresztnevet
adnak.
%
ta a magaét”, ,,pont ezt a nevet kellett neki adni!” stb.

Frusztricio utdn jelentds valtozdsok torténtek a valaszokat illetGen. A
semleges vélaszok 56%-r61 37%-ra csokkentek, a kifelé vetiil§ agressziv
vélaszok azonban 44%-161 63%-ra emelkedtek.

A holdudvarndl az alaphelyzetben 66%-ban taldltunk semleges véla-

szokat, 31%-ban kifelé vetiil§ agressziv véilaszokat, 3%-ban befelé vetiil§
agressziv véalaszokat. A befelé vetiil§ agressziv valaszok ilyenek voltak:
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,.1gy tessziik tonkre a nemzetet”, ,,megérdemeljiik sorsunkat” stb. Fruszt-
raci6 utani helyzetben a 66%-ban semleges vélasz 47%-ra csokkent, az
extrapunitiv vilaszok 31%-r6l 53%-ra emelkedtek, az intrapunitiv, a be-
felé vetiil§ agressziv valaszok viszont megsziintek.

A déli oldal véleményformélé személyeinek alapfrusztricids szintje
ennél a tdbldndl 13%-kal magasabb, mint a holdudvar alapfrusztricios
szintje. Frusztracié utdn azonban a holdudvar 3%-kal frusztréltabb a vé-
leményformal6 személyeknél.

E tablandl is elég magas szazaléku kifelé vetiil6 agresszidval taldlkoz-
tunk, ami kiillonosen a frusztricios helyzet utdn vélt nyilvanvalovd, ami
azt jelzi, hogy elég nagy az ellendllas a vegyes hdzassagokkal szemben a
vizsgalt déli csoportokban. A holdudvar esetében ezek az eredmények
nagyjabol megegyeznek a 3. tdbla eredményeivel.

Az északi oldal hatodik tibl4ja arrdl sz6l, hogy a vegyes hdzassidgban
szilletett gyermeknek az apa utdn magyar keresztnevet adnak.

Az északi oldal véleményformal6 személyei erre a tablara alaphelyzet-
ben 80%-ban semleges vélaszt adtak, 20%-ban pedig kifelé vetiil§ ag-
ressziv vélasszal reagéltak. Semleges valaszok voltak: ,.ez a természe-
tes”, ,,sz€p név” stb. Az extrapunitiv vilaszok: ,,na, ezt jol eltoltdk”,
»csak ilyen hun nevet lehetett talalni?” stb.

Frusztracié utdni helyzetben a véleményformalo személyek vilaszai
nem valtoztak, azaz 80%-ban semleges €s 20%-ban kifelé vetiil6 ag-
ressziv véalaszok maradtak.

Az északi oldal holdudvara erre a tdblara alaphelyzetben 81%-ban
adott semleges valaszt, 19%-ban extrapunitivat. Frusztracié utan a sem-
leges valaszok 81%-r0l 62%-ra csokkentek, az extrapunitiv védlaszok vi-
szont 19%-rdl 38%-ra emelkedtek.

Az alapfrusztracids szint ennél a tdblanil mind a holdudvar, mind pe-
dig a véleményformdl6 személyek esetében nagyjdbol egyforma (a mini-
malis kiilonbség a minta kiilonboz8ségébdl fakad). Ezen a tablan a fruszt-
racios helyzet okozott gondot a holdudvar szamara, hiszen 19%-kal no-
vekedett a kifelé vetiil§ agressziv vilaszok szdma.

Az északi oldal esetében mind a holdudvarndl, mind pedig a véle-
ményformal6 személyeknél a 3. és a 6. tdblara adott véilaszok nagyjabol
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egyformdk, s ez a vegyes hizassagokhoz val6 viszonylag tolerdns maga-
tartdst jelenti. Ezzel ellentétben a déli oldal csoportjai sokkal elutasitob-
ban Iépnek fel a vegyes hazassagokkal szemben.

7. tdbla

A déli oldal hetedik tabl4jan a
magyar kisiskolds azt pana-
szolja a tanitd néninek, hogy
neki tul nehéz a szlovak nyelv.

Nekem ez a
szlovék nyelv
nem megy.

A déli véleményformdlo sze-
mélyek alaphelyzetben erre a
tablara 94%-ban semleges va-
laszt adtak, 6%-ban pedig On-
magukat tették felelGssé az

igy kialakult helyzetért, tehat
befelé vetiil agressziv vila-
szaik voltak. Kifelé vetiil§ ag- = ‘

ressziv valasszal nem talal-
koztunk. A semleges véilaszok
ilyenek voltak: ,,nem baj, van
ra idéd”, ,,ne torédj vele” stb.
Az intrapunitiv valaszok ilyenek voltak: ,.kar, hogy nem tudom jol ezt
a nyelvet”, ,tobbet kellett volna foglalkoznom vele” stb. Vagyis az
intrapunitiv valaszt adok tobbnyire a gyerekkel azonosultak, a semleges
vélaszt adok viszont a tanitondvel. Frusztrici6 utdn a helyzet annyiban
valtozott, hogy a semleges valaszt adok szdma 94%-r6l 81%-ra csok-
kent, a 6% befelé vetiild agressziv vilasz megmaradt, de 13%-ban
jelentkezett kifelé vetiil§ agressziv valasz is. Ezek a vdlaszok ilyenek
voltak: ,,akkor is tudnod kell!”, ,,muszdj megtanulni, mert kiilénben
legy6znek™ stb.

A holdudvarnal alaphelyzetben 81% semleges valaszt kaptunk, 13%-
ban befelé vetiil§ agressziv véilaszt, 6%-ban pedig kifelé vetiil§ agressziv
vélaszt.

"4
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Frusztracié utdn 81%-on maradtak a semleges vélaszok, a befelé ve-
tiil6 agressziv valaszok 6%-ra csokkentek, az extrapunitiv vélaszok sza-
ma viszont 13%-ra emelkedett.

A déli oldal vizsgélt személyeinél tehdt igen alacsony frusztraltsagi
szinttel taldlkoztunk mind az alaphelyzetben, mind pedig a frusztraci6
uténi helyzetben, mégpedig mindkét csoportndl. Ez azt jelzi, hogy a szlo-
vak nyelv ismeretének hidnya csak kis mértékben zavarja 6ket. Az alap-
helyzetben 13%-ban megjelent intrapunitiv valaszok frusztracié utini
6%-0s csokkenése is ezt a megdllapitast timasztja ala.

A déli oldal véleményformalé személyeinél az alapfrusztracids szint
nulla volt ennél a tablanal, ami 13%-ra emelkedett a frusztracié utan. A
holdudvar alapfrusztricios szintje 6%, tehat 6k ebben a témaban kissé
frusztraltabbak, mint a véleményformalo személyek.

Az északi oldal 7. tdbldja ugyanaz volt, mint a déli oldalé.

Az északi oldal véleményformal6 személyei 33%-ban impunitiv, 7%-ban
intrapunitiv, 60%-ban pedig extrapunitiv valaszt adtak. A semleges valaszok
hasonlé6ak voltak a déli oldal semleges valaszaihoz: ,,tanulj csak, ahany nyel-
vet beszélsz, annyi ember vagy”, ,,foglalkozz vele tobbet” stb. A befelé for-
dul6 agressziv véalaszokndl a gyermekkel azonosultak, és ilyen valaszokat ad-
tak: ,,én is nehezen tanulok idegen nyelvet”, ,,bizony nehéz a szlovéak nyelyv,
szegény gyermek” stb. A kifelé vetiil§ agressziv vélaszok ehhez hasonl6ak
voltak: ,,Szlovékidban csak szlovakul”, ,,pakolj Magyarorszagra” stb.

Frusztricios helyzet utdn semmilyen véltoz4s nem volt ennél a tabla-
ndl, tehat a frusztracié hatdsara az alapfrusztracids szint nem véltozott a
véleményforméal6 személyeknél.

A holdudvar esetében alaphelyzetben 25%-ban kaptunk semleges va-
laszokat, 75%-ban kifelé vetiil§ agressziv valaszokat. A frusztracié érde-
kes modon a holdudvar esetében sem véltoztatta meg az alapfrusztracios
szintet, nem is novelte, de nem is csokkentette azt.

Az alapfrusztracios szint a holdudvar esetében 15%-kal magasabb a
véleményforméal6 személyekénél, tehat Sk ebben a nyelvi kérdésben job-
ban frusztralodtak.

Az északi oldal véleményformdlé személyeinek €és a holdudvarnak is
igen komoly frusztriciot jelentett, ha az § nyelviiket (jelen esetben a ma-
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gyarok) nem akarjak megtanulni. Ez a frusztracids szint mér alaphelyzet-
ben olyan magas, hogy etnikai frusztraci6 hatdsira sem novekszik job-
ban, tehat a tébla felszolitd jellege nagyon komoly problémakort jelent az
északi oldal mindkét csoportjanak.

A déli oldalon szinte semmilyen, illetve csak minimaélis frusztraciot
véltott ki ez a tdbla. Mintha a déli oldal egyik csoportja sem foglalkozna
komolyan a szlovdk nyelv elsajatitisanak kérdésével, és dnmagukat is
csekély mértékben (6%) hibaztatjak, hogy nem tudnak jol szlovakul.

8. tdbla
A déli oldal nyolcadik tiblaja \t?
arrdl sz6l, hogy a magyar vizs-

galt személy személygépko-

csival Losonc varosihoz ér- — AR
kezik, ahol a varos neve elG- rr{
szor magyarul, majd alatta rr s =

lovakul Kiirva. E b iy LOSONC
szlovakul van kiirva. Ezt a tab- LUCENEC i

14t uigy terveztiik meg, hogy ne
frusztraciét valtson ki, hanem
egy ellrevetitett vagyat tiik-
r0zzon a magyarok szamadra.

Alaphelyzetben erre a tdblara a
déli oldal véleményformélo
személyeinek 94%-a adott
semleges vilaszt, 6%-a pedig kifelé vetiil§ agressziv valaszt. A semleges
vélaszok is tartalmaztak bizonyos szdzalékban egy mas elGjelii agressziot,
am ezzel itt most nem akarunk foglalkozni (de az 6sszefoglaldsban uta-
lunk rd), amely a valaszokban igy nyilvanult meg: ,,na, bevezettiink ben-
neteket Eurépédba”, ,,most legalabb tudjik, hogy hol vannak”, ,legy6ztiik
Oket” stb. A semleges vdlaszok ilyenek voltak: ,ez igy természetes”,
»gondolom, ez mindenki szdmara elfogadhat6” stb. A kifelé vetiil§ ag-
ressziv valaszok ilyenek voltak: ,,ezt nem tehetjiilk, nem Magyarorszigon
vagyunk!”, . .ne provokdljanak!” stb. Ezek a vilaszok azt sugalltik, mint-
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ha a vizsgalt személyek megijedtek volna a helyzettdl, és a felgyiilemlett
agressziot a vizsgélatvezet6kon probaltik volna levezetni.

Frusztracié utdn a semleges valaszok 87%-ra csokkentek, viszont
13%-ra novekedett a kifelé vetiil§ agressziv vilaszok szdma.

A holdudvar esetében alaphelyzetben 97%-ban taldltunk semleges va-
laszokat, 3%-ban kifelé vetiil§ agressziot a véleményformald személyek
valaszaihoz hasonldan.

Frusztraci6 utani helyzetben 94%-ra csokkent a semleges valaszok ara-
nya, a kifelé vetiil§ agressziv vdlaszok szdma viszont 6%-ra emelkedett.

Ennél a tablanal a déli oldal két csoportja kozott nagy kiilonbséget

gy6ztes magatartasaval egyiitt jar6 agressziv szinezet.

Az északi oldal szlovak vizsgalt személyeinek ugyanezt a nyolcadik
tablat adtuk.

Az északi oldal véleményformalé személyei 87%-ban adtak semleges
véalaszt, 13%-ban pedig kifelé vetiil§ agressziv valaszt. A semleges vila-
szok ilyenek voltak: ,,0riilok, hogy kétnyelv, de a szlovadk nyelvii meg-
nevezést kellene feliilre irni”, ,,nagyon helyes, hiszen ott élnek magyarok
is” stb. A kifelé vetiil§ agressziv vilaszok: ,,ez Szlovékia és nem Magyar-
orszag!”, ,,Magyarorszagon irjak igy ki, de ne itt!” stb.

Frusztracio utin a semleges vélaszok 87%-rol 73%-ra csokkentek, az ag-
ressziv vilaszok pedig 27%-ra emelkedtek. Tehét a frusztracio a kifelé vetiil§
agressziot tobb mint dupléjara emelte a véleményformélo személyeknél.

A holdudvar esetében alaphelyzetben a semleges valaszok 41%-ban
voltak kimutathatok, a kifelé vetiil§ agressziv valaszok 59%-ban. A vala-
szok tobbnyire hasonléak voltak a véleményformalé személyek valaszai-
hoz. Frusztracié utidn érdekes médon ez a mar viszonylag magas alap-
frusztraciés szint nem novekedett, hanem ugyanazon a szinten maradt.

Az eredmények alapjan megéallapithatd, hogy a nyolcadik tébla felszo-
1it6 jellege sokkal nagyobb alapfrusztricios szintet véltott ki a holdudvar-
nal, mint a véleményformal6 személyek csoportjaban. Ez az alapfruszt-
racids szint olyan magas, hogy a véleményformdlo személyek még
frusztracios helyzet utdn sem érték el a holdudvar alapfrusztracids szint-
jének a felét.
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A szlovakok és a Szlovédkidban €16 magyarok kozott az egy- vagy két-
nyelv{ helységnévtablik ligyében folytatott harc mogott valdszintileg a
teriilet elfoglaldsa, megjelolése és uraldsa huzédik meg, amelynek gyo-
kerei még az éllatvilagbol maradtak rank. Az a faj az erGsebb, amelyik
nagyobb teriiletet ural és tart a fennhatdsaga alatt. A korabban elfoglalt,
majd a vizelettel és kiillonbozs testnedvekkel megjelolt és uralt hatdrok
(az allatvilagban) ma a kétnyelvi tablak megjelolésében, atirdsdban, at-
firk4ldsaban, majd a tdblak mogotti teriiletek szimbolikus uraldsaban
nyilvdnulnak meg. Bizonyos népek szdmdra ma ez a fajta teriileti elv még
mindig elsddleges, olyannyira, hogy képesek érte haborut inditani (pl. Ju-
goszlavidban a szerbek, horvétok, bosnydkok, stb.), de a teriilet megjelo-
lése a fejlett nyugati demokracidkban sem vesztette el jelentGségét. Né-
metorszag és Franciaorszdg ugyan tobb évtizede deklarilta és ma is fo-
lyamatosan leszogezi a teljes és mindkét fél szdmara kielégit6 megegye-
z€st, am pl. Elzdsz-Lotaringidban, ahol ma is jelent§s szami német Ki-
sebbség €él, hidba is keresnénk német feliratokat. (Lasd példaul Stras-
bourgot, amely tiszta francia varossa valtozott — a varos megjelolése, az
utcanevek, iizletek felirata mind-mind francia — jelezve, hogy egységes
Eurépa ide vagy oda, a varos, ill. a teriilet mégis ,,tisztan” francia. Ugyan-
ez a helyzet Kanada francia nyelvi teriiletein is, pl. Québecben, ahol
Montreal nemzetkozi jellegének ellenére sem mondhat6 kétnyelvii varos-
nak. Ezért egyre er@sebb a dominanciéért folytatott kiizdelem elsGsorban
a franciaul besz€lS lakosok korében.)

Amit az allatvildggal kapcsolatban leirtunk (ti. hogy vizeletiikkel, test-
nedveikkel jelolik meg territériumukat), az az ember esetében a nyelv-
hasznalatban mutatkozik meg. Azé a teriilet, aki sajat nyelvén megjeloli,
aki sajét elnevezését, feliratait elhelyezi rajta.

A 8. tdbla tehdt nem véletleniil keriilt az E-PFT képei kozé, hiszen
amolyan vizvalasztonak is tekinthet6. A magyar nemzetiség(i lakossag
korében elGrevetitett vigyat tiikkroz, mig a szlovakok korében kimondot-
tan frusztracios jelleggel bir.

A szlovdk—magyar kapcsolatot és nyelvhaszndlatot egy érdekes példa-
val illusztralhatjuk: a Felvidék megnevezés a szlovakok tobbsége szama-
ra frusztral6 hatdsd, mivel a torténelem egy korabbi szakaszéra utal, ami-
kor a jelenlegi Szlovékia teriilete az Osztrak—Magyar Monarchidhoz tar-
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tozott, tehat a magyar dominancia érvényesiilt ezen a teriileten. A szlo-
vaksig nagyobbik része attdl tart, hogy magéival az elnevezéssel a ma-
gyarok pszichéjében tovabb €l a vagy e teriilet visszaszerzésére.

Am 6k maguk tovdbbra is haszniljdk a Dolni zem megnevezést (Po-
zsonyban és Szlovékia tobb varosdban még ilyen nev( utca is 1étezik —
Dolnozemskd ulica), mellyel azt a teriiletet jelzik, ahové a szloviksag to-
megesen telepedett at Maria Terézia idejében (Békéscsaba kornyéke).
Maga a megnevezés azt kivanja jelezni, hogy ott a ,,mieink” élnek, kva-
zi ez a ,,mi” teriiletiink.

A magyarok szdmdra viszont kordntsem bir ilyen frusztrald jelleggel a
Dolna zem megnevezés, hiszen a vidéket apriori magyar felségteriiletnek te-
kintik, tehat nincs veszélyérzetiik, frusztricié nem keletkezik a név hallatan.

A teriilet birtokladsa, egy adott foldrész folotti dominancia és ennek
nyelvi megjelenitése tehit az ismert animalis reflex tovabbélése az em-
bernél. Nem véletlen, hogy a nyelv, a névhaszndlat nagyon érzékeny ré-
sze az interetnikus kapcsolatoknak.

A nyelv- és névhaszndlat tekintetében érdemes lenne egy atfogd vizs-
gélatot végezni két olyan etnikum korében, ahol ez az animadlis eredetd
reflex nincs meg, ill. modositott formédban van jelen. A cigdnyok (romdk)
kozismerten migrans életmaddot folytattak, az djkori eurdpai torténelem
sordn sajat teriiletekkel nem rendelkeztek. Nem véletlen tehit, hogy
nyelv- és névhaszndlatuk diametralisan eltér a ,klasszikus” trendtél.

Ha egy adott teriilet etnikai dominanciaviszonyaira vagyunk kivancsi-
ak, akkor béitran hagyatkozhatunk — mint indiké4torra — a roma populéci-
oOra, tudniillik a romédk mindig az adott teriileten domindns szerepet be-
tolt6 nép nyelvét beszélik, tehat a vitatott teriileteken egyfajta lakmusz-
papir szerepét jatsszdk. Névhasznilatuk még nagyobb eltérést mutat az
altalanosan elfogadott norméatdl, ugyanis nemcsak a domindns etnikum
vezetékneveit adjidk gyermekeiknek, hanem ,kedves” kovetkezetlenség-
gel az éppen divatos (tévésorozatokbol ismert) neveket is haszndljak
(Mario, Sandokan stb.).

Nem véletlen tehat, hogy a tradiciondlis etnikumok képvisel6i is meg-
bizhatatlannak tartjak Sket mint politikai vagy egyéb partnereket, hiszen
éppen a tradiciondlis értékrendet utasitjak el azzal, hogy nyelv- és névhasz-
nalatukban elutasitjik a teriileti dominancia elvének humén valtozatat.
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A zsidosdg 19 évszazadon keresztiil €1t a klasszikus értelemben vett ha-
za és nyelv nélkiil, diaszporaban. Egyediili 0sszetart6 ereje a vallas és a
hozz4 kapcsolddo ritusvildg volt. A ,hazétlansidg és nyelvtelenség” eme
ezerkilencszaz éve alatt nagyon sok vad és tildoztetés érte Sket azért, hogy
nem tudtak azonosulni azon orszag népének értékrendjével és érzelemvil-
géval, amelynek teriiletén éltek. Ez a vad természetesen nem igaz, hiszen a
zsiddsag képviseldi sok, nagyon fontos tarsadalmi, tudomanyos, miivésze-
ti és politikai szerepet vallaltak az altaluk is lakott 4llamban. Katonai kote-
lezettségiiknek is eleget tettek, mar amennyiben ezt az adott allam trvé-
nyei megengedték nekik, és nagy szamban aldoztak életiiket hazdjukeért.

Az un. befogad6 nemzethez hasonl6 kotddés a foldhéz mégsem ala-
kult ki naluk, és valdszintileg nemcsak azért nem, mert az adott orszagok
tobbségében torvény tiltotta szdmukra a foldszerzést, hanem azért sem,
mert a zsidosag egy 1j, igazi hazarél dlmodott. Az ismert zsid6 jokivan-
sidg — ,, Jovdre ilyenkor Jeruzsilemben” — is jelezte rejtett, am igazi va-
gyaikat. Nyelvhasznélati szokdsaik némileg eltértek a roma uzustol (1éte-
zett egy sajat nyelv, a jiddis), &m réluk is elmondhat6, hogy a domindns
etnikum nyelvét is elsajatitottdk és beszélték.

Ha viszont a zsid6sig valoban az alkalmazkod6képesség mintanemzete
lett volna, amely nem tud ,,pozitiv”’ viszonyt kialakitani a territériumhoz,
akkor az Oszovetség minden idevago sora hamis (neked és fiaidnak adom
ezt a foldet, sokasodjatok, és toltsétek meg azt a teriiletet; vagy miutén Ab-
rahdm, Jakob, Izsik stb. elfoglal egy teriiletet, azonnal nevet ad neki, ill.
véres kiizdelmet folytat egy-egy varos, foldteriilet birtoklasaért stb.).

Minden bizonnyal a Templom lerombolasa €s a tényleges haza elvesz-
tése utan allt be torés a zsidok korében, melynek lényege az volt, hogy az
Uj hazét, nyelvet csak dtmenetinek tekintették, melyhez a hagyomanyos
értelemben vett érzelmi kapcsolatot nem tudtak kialakitani.

A néluk is 1étezd territoridlis 0szton bizonyitéka az Izrael dllam meg-
alakuldsa utdni id8szak (1948), amikor azzal a tiirelmetlenséggel léptek
fel mindenkivel szemben, aki nem zsid6 és nem a héber nyelvet beszéli,
mint az ismert eurdpai ,.kultirnemzetek” a massag képviselGivel szem-
ben. Kérdés, hogy ezzel a zsidosdg altalanos értékelése jobb lett-e, ill.
hogy igy valdban sikeriil-e ebben az értelemben felzark6zniuk a fejlett
eurdpai kultirnemzetek kozé.
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A 8. tdbla tehit a torténelembdl oly sokszor ismert casus belli helyzetet
szimulalja, ezért alkalmazasat és értékelését rendkiviil fontosnak tartjuk.

9. tdbla

A déli oldal kilencedik tdbldja
51 szl h .

arr6l sz61, hogy egy temetGbe, megboldogult

ahol csak szlovakok vannak el- férjemet csupa

temetve, eltemetnek egy ma- szlovak kozé

gyart is. . temették.

- Szegény

A déli oldal magyar vélemény-
formald személyei alaphelyzet-
ben erre a tablara 100%-ban
semleges vdalaszt adtak. Sem
befelé, sem kifelé vetiils ag-
resszioval ennél a tdbldnil nem
talalkoztunk. A semleges vala-
szok tobbnyire ilyenek voltak:
,;akkor méar teljesen mindegy”,
»nyugodjon békében” stb.

Frusztriciés helyzet utdn
viszont elég nagy valtozas alakult ki ennél a kissé banélisan provokalo
tablanal. A 100% semleges valasz 69%-ra csokkent, a kifelé vetiil§ ag-
ressziv valaszok 31%-ban voltak kimutathatok. Ilyen agressziv véilaszok
voltak: ,,ink4bb kidsatom, és eltemetem magyarok k6z¢”, ,bizonydra a
felesége akart rajta bosszut allni” stb.

A holdudvar alapfrusztracids helyzetben 81%-ban adott semleges va-
laszt és 19%-ban kifelé vetiil§ agressziv vdlaszt. Frusztracios helyzet
utdn a 81% semleges valasz 59%-ra csokkent, a kifelé vetiil§ agressziv
valaszok 41%-ra emelkedtek. A holdudvar alapfrusztriciés szintje a 9.
tabla felhivo jellegénél 19%-kal volt magasabb, mint a véleményforma-
16 személyek esetében, ott ugyanis alaphelyzetben egyaltalan nem jelent-
kezett frusztricid. Taldn éppen ezért volt a frusztracio utdn a frusztricios
szint novekedése 9%-kal magasabb a véleményformdlé személyeknél,
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mint a holdudvarnal. Ez azt jelenti, hogy ennél a tadbl4nal a véleményfor-
malo6 személyek jobban frusztraldédtak, mint a holdudvar.

Az északi oldal 9. tdbldjan egy temetSbe a magyarok kozé temetnek
egy szlovékot.

A véleményformal6 személyek az északi oldalon 87%-ban adtak semle-
ges valaszt, 13%-ban pedig kifelé vetiil§ agressziv vélaszt. Itt a semleges va-
laszok hasonléak voltak, mint a déli oldalnal: ,,ott mar mindenki egyenld”,
,nyugodjék békében” stb. A kifelé vetiil§ agressziv vilaszok: ,,legalabb a sir-
felirat lett volna szlovakul”, ,,a feleség a hibas, mert megengedte” stb.

Frusztraci6 utdn sem a semleges valaszok, sem pedig a kifelé vetiild
agressziv valaszok ardnya nem véltozott.

A holdudvarndl csak erre az egy tablara kaptunk 100%-ban semleges
valaszt, sem befelé, sem pedig kifelé vetiil§ agresszié nem volt kimutat-
hat6 alaphelyzetben.

Frusztracio utdn a semleges valaszok 87%-ra csokkentek, 13%-kal vi-
szont emelkedtek a kifelé vetiil6 agressziv valaszok.

Az északi oldal eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy ennél a
tablanal a felszolitd jelleg hatdsara a holdudvarnal nem jelentkezett alap-
frusztracids szint, ez csak a véleményformal6 személyek csoportjaban
volt kimutathat6 (13%). Am a frusztracios helyzet hatéséra ez az érték
nem valtozott. A holdudvar esetében ez az érték kifelé vetiil§ agressziv
valaszok formédjaban 13%-ot tett ki.

Ennél a tablanal a déli oldalon volt valamivel magasabb a frusztracios
szint, ami azt jelzi, hogy a magyarok még haldluk utan sem szeretnének
keveredni a szlovdkokkal.

Ezzel a tdblaval kapcsolatosan tobb kritikus megjegyzés hangzott el az
elmult évek soran, az tudniillik, hogy a kép kissé morbid, nem okoz va-
16di frusztraciot. A nyugalmi helyzetben (vagy alaphelyzetben) adott va-
laszok ennek a véleménynek a jogosultsagat timasztjdk ald. Ugyanakkor
a frusztracié utdn adott valaszok, a semleges reakciok nagymértéki el-
mozdulasa a kifelé vetiil§ agresszi6 irdnyaba azt jelzi, hogy a tébla jol
szimuldlja fesziilt helyzet altal kivaltott reakcidlehetGségeket.

A sirok, a temet$ a torténelmi visszaigazolds érzését valtja ki az em-
berekbdl. Azt, hogy a teriilet valamikor a miénk volt, itt vannak ,,6seink
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sirjai, hol az unokék leborulhatnak™, tehét jogunk és kotelességiink meg-
védeni a teriiletet. A haldl mindig erds érzelmi reakcidkat valt ki az em-
berbdl, melyek irraciondlis cselekedetekhez vezethetnek (14sd a frusztra-
ci6 utani egyik vélasztipust, mely szerint ,,inkabb kidsatom, és eltemetem
a magyarok koz¢”).

A konfliktus eszkaldcidja sordn nagyon fontos minGségi valtozdsok
allnak be az els véres, haldlos kovetkezményekkel jaré agresszié utdn,
amikor a vér, a halal hatasara az emotiv elem kezd dominalni az esemé-
nyek menetében. (Lasd a torténelmi hivatkozasokat: vérrel szerzett jog,
teriilet stb.)

A jugoszlaviai véres haboru els6 iddszakabdl szarmazik az alabbi mor-
bid vicc, amely jol jellemzi a harcolok érzelmeit, cselekedeteinek rugdit:
Harom szerb {irhajos szall le a Holdra. Az elsé elGvesz egy szerb zaszlot,
kit(izi, és ezt mondja: ime, itt a zaszlonk, mely jelzi, hogy a Hold ezentul
Szerbidhoz tartozik. Erre a mésik eldvesz egy géppisztolyt, lelovi két tar-
sat, majd ezt mondja: Szerbia ott van, ahol a szerb sirok domborulnak.

10. tdbla

A déli oldal 10. tabldja arrol Aztaszlovak
sz0l, hogy egy szlovak ndt ba- ?gstsi?ﬁ)ﬁg%l
leset ér, és korhdzba keriil. A baleset érte,
vizsgdlt személy kordbban ez- és most

zel a holggyel rossz viszony- korhézban van.

ban volt. /)/_ V.
3 )

A véleményformalé szemé- b
lyek a déli oldalon erre a tabla-
ra 100%-ban adtak semleges
véalaszt alaphelyzetben. A va- »
laszok tobbnyire ilyenek vol- ‘
tak: ,,mi tortént vele?”, ,,remé-
lem, nincs komoly baja”.
Frusztriciés helyzet utdn
87%-nal csokkent a semleges
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valaszok szdma, 13%-nal viszont megnovekedett a kifelé vetiild ag-
ressziv valaszok szdma. A kifelé vetiil§ agressziv valaszok ilyenek vol-
tak: ,,agy kellett neki”, ,,na és akkor mi van?” stb.

A holdudvar esetében 94%-n4l talltunk semleges valaszt alaphelyzet-
ben, 6%-ban kifelé vetiil§ agressziv valaszt. Frusztracié hatasara a semle-
ges vilaszok 94%-r61 81%-ra csokkentek, €s 6%-rol 19%-ra emelkedtek
a kifelé vetiil§ agressziv vélaszok.

Az eredményekbdl kideriil, hogy alapfrusztracidés helyzetben a hold-
udvar frusztraltabb, mint a véleményformaldé személyek csoportja ennél
a tablanal, hiszen ez ut6bbi csoport egyaltalan nem produkal kifelé vetiil§
agressziv valaszt. Frusztracios helyzet utin viszont mindkét csoport egy-
formédn frusztralédott, mivel 13%-ndl novekedett a kifelé vetiil6 ag-
ressziv valaszok szdma.

Az északi oldal 10. tabl4ja arrdl szol, hogy egy magyar n6t baleset ér,
és korhédzba keriil. A szlovak vizsgalt személy korabban ezzel a holggy-
el rossz viszonyban volt.

Az északi oldal véleményformal6 személyei 93%-ban adtak semleges
valaszt, 7%-ban pedig kifelé vetiil§ agressziv valaszt. A semleges vala-
szok ilyenek voltak: ,;jobbulést kivdnok neki”, ,,remélem, nem valami
komoly” stb. A kifelé vetiil§ agressziv valaszok ilyenek voltak: ,,0riiljon,
hogy igy meguszta”, ,,megérdemelte” stb.

Frusztracios helyzet utdn 93%-r61 80%-ra csokkent a semleges vala-
szok ardnya, a kifelé vetiil6 agressziv vilaszok viszont 7%-r6l 20%-ra
emelkedtek.

A holdudvar esetében alapfrusztracids helyzetben a semleges valaszok
87%-ot, a kifelé vetiil§ agressziv vélaszok 13%-ot tettek ki.

Frusztraci6 utin a semleges valaszok 87%-16l 84%-ra csokkentek, a ki-
felé vetiilG agressziv vélaszok viszont 13%-r6l 16%-ra emelkedtek. A hold-
udvar alapfrusztricios szintje a 6%-kal magasabb a véleményformalo sze-
mélyek csoportjaéndl, am a véleményformald személyek frusztracié utdni
frusztrécios szintje 10%-kal magasabb a holdudvar csoportjandl, tehat a vé-
leményformal6 személyek ennél a tablandl jobban frusztrélodtak.

Mind a déli, mind pedig az északi oldalon magas semleges valaszokat
kaptunk, és a kifelé vetiil agressziv vilaszok ardnya sem volt til magas.



152 A RENDSZER MUKODESE

Varatlan eredménynek szamit, hogy befelé vetiil§ valaszokat egyik cso-
portnal sem kaptunk, mig a kordbbi felméréseink sordn ennél a tablanal
elég nagy szdzalékban fordultak el6 intrapunitiv vélaszok (Ellenprobdk,
1995).

11. tdbla

A déli oldal utolsé tabl4jan a
vendéglében a pincér a ma-
gyar vizsgalt személynek csak
a szlovakok nemzeti ételét, a
juhturds galuskat tudja felszol-
galni, és az étel nevét szlova-
kul mondja.

Csak bryndzové
halusky van.

A déli oldal véleményformalo
személyei alaphelyzetben
75%-ban adtak semleges va-
laszt, 25%-ban pedig kifelé
vetiil§ agressziv valaszt. A
semleges valaszok ilyenek
voltak: ,koszonom, kérek”,
,szeretem a brindzas galuskat,
hozzon beldle” stb. A kifelé
vetiil§ agressziv valaszok ilyenek voltak: ,,milyen vendégls ez?!”, ,,akkor
megyek mashova!” stb.

Frusztraci6 utdn az impunitiv vélaszok 75%-r6l 67-re csokkentek, a
kifelé vetiil§ agressziv védlaszok viszont 25%-r6l 33%-ra emelkedtek.

A holdudvar esetében alaphelyzetben 69%-ban taldltunk semleges va-
laszokat és 31%-ban kifelé vetiil§ agressziv valaszokat. Frusztracié utin
a semleges vélaszok 63%-ra csokkentek, mig az extrapunitiv vélaszok
37%-ra emelkedtek.

Ennél a tdblandl a déli holdudvar alapfrusztracios szintje 6%-kal ma-
gasabb a déli véleményformalé személyek alapfrusztracids szintjénél.
Ugyanakkor a véleményformalé személyek frusztracié utan 2%-kal t6bb
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kifelé vetiil6 agressziv véalaszt produkaltak, mint a holdudvar, ami azt jel-
zi, hogy ennél a tablandl is a véleményformal6 személyek csoportja job-
ban frusztralédott, mint a holdudvar.

Az északi oldal utolsé tabldjan a vendéglében a pincér a szlovak vizs-
galt személynek csak a magyarok kozkedvelt nemzeti ételét, a haldszlét
tudja felszolgalni, és az étel nevét magyarul mondja.

Az északi oldal véleményformal6 személyei 60%-ban adtak semleges
vélaszt, 40%-ban pedig kifelé vetiil§ agressziv vélaszt. A semleges vala-
szok ilyenek voltak: ,,nem tudom, hogy mi, de kérek”, ,,megkdstolom”
stb. Az agressziv valaszok: ,,milyen vendéglé ez?!”, ,felallok, és kime-
gyek” stb.

Frusztraci6 utdn érdekes helyzet alakult ki: a semleges vélaszok
60%-161 67%-ra emelkedtek, a kifelé vetiil§ agressziv vilaszok viszont
40%-1061 33%-ra csokkentek. A frusztricié hatdsa az északi oldal véle-
ményformalé személyeire nem a kifelé vetiild agresszié novekedését
eredményezte, hanem annak csokkenését vonta maga utén, s ez talan azt
jelenti: ,ha éhesek vagyunk, mindegy, hogy milyen nemzet nemzeti éte-
1ét essziik, fontos, hogy jollakjunk™.

A holdudvar esetében alaphelyzetben 66%-ban semleges vélaszt,
34%-ban kifelé vetiil§ agressziv valaszt talaltunk.

Frusztracié utdn 53%-ra csokkentek a semleges vélaszok, viszont
47%-ra emelkedtek a kifelé vetiil§ agressziv vilaszok. Tehat a vélemény-
formalo személyekkel szemben a holdudvar eltérden reagalt a frusztrcio
hatdsara, ami a kifelé vetiil6 agressziv vdlaszok novekedésében nyilva-
nult meg.

Az északi véleményformalo személyek alapfrusztracios szintje 6%-kal
magasabb a holdudvar alapfrusztracios szintjénél, ugyanakkor a holdudvar
frusztracids szintje frusztracié utdn 20%-kal magasabb a véleményfor-
mél6 személyekénél. Ez azt jelenti, hogy a holdudvar ennél a tdbldnal
frusztracié hatdsara erésebben frusztralodott, mint a véleményformalod
személyek csoportja.

Ennél a tablanal az északi oldal alapfrusztracios szintje 20%-kal ma-
gasabb a déli oldaléndl, de a frusztricios helyzet hatdsira a déli oldal
10%-kal frusztralodott jobban, mint az északi oldal. S6t az északi oldal
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véleményformal6 személyei esetében a frusztracié csokkentette az alap-
frusztricids szintnél kapott eredményt, ami taldn azt sugallja, hogy ,,ha
éhesek vagyunk, mindegy, hogy melyik nemzet ételét essziik, fontos
hogy jollakjunk”. A déli oldal nagyobb frusztraltsiga mogott pedig nyil-
van az hizodik meg, hogy mi még a ti ételeiteket sem szeretjiik, és ha
nem sziikséges, nem essziik meg.

2.4.4.1. A FRUSZTRACIOS TESZT EREDMENYEINEK OSSZEFOGLALASA

A frusztricionak, kiilobnosen a nemzeti jellegli frusztracionak szaza-
dunkban és régionkban komoly hagyoményai vannak, gondoljunk csak
az Osztrak—Magyar Monarchia kisebbségellenes intézkedéseire, a nu-
merus claususra, Csehszlovdkidban a masodik vildghdborit kovetd ma-
gyar- és németellenes diszkriminativ torvényekre, a kommunista egy-
partrendszer kizarolagos alkotmdanyéra, torekvéseire. (Szdndékosan
nem sz6lunk a masodik vildghdboru zsid6- és ciginyellenes szornytisé-
csak a haborat kovets deportdldsok.) Még az 1989-et kovet§ idGszak
sem mentés a kiillonféle (f6leg etnikai) kisebbségekkel szemben alkal-
mazott diszkriminativ, vagyis frusztrdlé intézkedésektSl és hangulat-
keltésektol.

A szlovak példandl maradva: méar az orszag alkotméinyéanak els6 mon-
data (,,Mi, a szlovdk nemzet...”) diszkriminativ jellegd, ugyanis gitolja a
mds nemzetiséghez tartozOkat abban, hogy dallamalkot6é polgaroknak
érezzék magukat. A Szlovikidban hatdlyos nyelvtorvény ugyancsak
bdven tartalmaz etnikai kisebbségeket frusztral¢ kitételeket.

Mivel a frusztraci6 hatdsara fesziiltség, majd agresszio keletkezik, s ez
egy bizonyos szintet meghaladva veszélyezteti a tirsadalom homeoszta-
zisat, minden bolcs parlament, dllamférfi azon dolgozik, hogy orszaga
torvényeit, alkotmanyat agy tokéletesitse (liberalizalja), hogy az az 4l-
lampolgarral, ill. a tarsadalmon beliili kozosségekkel (kisebbségekkel)
szemben minél kevesebb frusztral6 elemet tartalmazzon.

Szamunkra, kelet-kozép-eurdpaiak szaméra néha méar nevetségesnek
tiinnek azok a Nyugaton foganatositott intézkedések, torvények, melyek
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sokszor kinos pontossidggal igyekeznek meghatdrozni a kiilonféle érdek-
csoportok, kisebbségek jogait és védelmét (1asd a n6k, homoszexualisok,
vegetarianusok, nemdohanyzok jogait stb.). Am ha az emberben van
némi empatikus érzés, és képes beleélni magat e csoportok tagjainak
problém4jaba, akkor megérti, hogy csakis ilyen ,,sz6rszalhasogat6”
modon lehet biztositani azt, hogy az adott tirsadalom egyetlen csoporto-
suldsa, tagja se legyen frusztralva, hogy fennmaradjon a kozosség egyen-
sulya, tehat az egész tarsadalom prosperaljon.

Ez a gondolatmenet azonban még elég tdvol van térségiink politikusa-
inak gondolkod4dsmodjatol, akik ugy vélik, hogy a folyamatos frusztracié
hatéséra az adott csoport tagjai feladjak (etnikai, szocidlis, szexuélis stb.)
identitisukat, és beleolvadnak a domindns, vagyis ,,normélis” kozosség
tagjainak sordba. Ez természetesen nem igaz, ehelyett a tdrsadalmon be-
liili fesziiltség novekszik csak, amely agressziv cselekedetekben nyilva-
nul meg mindkét oldalon. A frusztral6 és a frusztrlt ugyanis elkezd ag-
resszivan viselkedni.

Mi a frusztraciora adott valaszokat az agresszid irdnya szerint oszta-
lyoztuk. Az emberi viselkedésmodokat tarsadalmi normak és szabalyok
irdnyitjak. Igy a frusztraciéra adott reakciokat is a kozosség valamennyi
tagja érdekében mentélis-mordlis szabdlyozds moddositja a kozosségre
jellemzd modon. Amig az allatviligban az ,,agresszio” adaptiv jellegii
(pl. a hasevdk esetében), az emberi agresszivitds a szocidlis struktirat
dezintegralja, ezért maladaptiv jellegli, azaz nehezen alkalmazkodo, akar
mdsok, akar onmaga ellen fordul az egyén. Elvi szinten ez akkor is igaz,
ha az élet konkrét helyzetei (védelem, dnvédelem) gyakran megkovetelik
az agressziv cselekedeteket éppen a jog és az erkolcs érvényesithetGsége
zetesebb alkalmazkodédsnak valé ellenmondasrdl (pl. Bosznia — Kara-
dzsics — Milosevics — Holbrooke — bombéazas). Az alkalmazkodas egyik
igen fontos eleme a bioldgiai-tarsadalmi létnek. Minél tigabb azoknak a
kornyezeti hatdsoknak a kore, amelyeket a személy karosodas nélkiil ké-
pes elviselni, anndl sikeresebben alkalmazkodik. A sikeres alkalmazko-
das feltétele tehat a tlirGképesség, a frusztricids tolerancia.

A mi frusztracids tesztiink sajnos nem a frusztracids toleranciat méri,
mely sok vonatkozdsban pontosabb lenne minden egyéb mutat6nal, ha-
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nem az adott helyzet altal kivaltott frusztrici6 irdnyara tudunk bel6le ko-
vetkeztetni.

Az altalunk fontosnak tartott és a tdbldkon megjelenitett élethelyzetek
(sziiletés, parvalasztas, eskiivd, kereszteld, haldl stb.) etnikai vetiiletére
és frusztracids hatasara voltunk elsGsorban kivancsiak. A vélaszokat
aszerint jegyeztiik le, hogy a képen dbrazolt frusztrcios helyzetre kelet-
kezett-e agresszio, és ha igen, az milyen irdnyultsdgu volt. A befelé ve-
till6 agresszi6 kialakuldsanak jelentSs tarsadalmi kihatdsai vannak. A
szakemberek szerint az agresszi6 befelé vetiilésében vildgviszonylatban
a magyarok allnak az elsé helyen, mivel 6k vezetik az 6ngyilkossagi sta-
tisztikat (ma mar jelentds csokkenés van a magyarok ongyilkossagi sta-
tisztikajat illetSen, melybe nyilvén belejatszik a kornyezd orszagok, pl. a
FAK precizebb statisztikdja is). Ahhoz, hogy az agresszi6 befelé vetiiljon
és ongyilkossagot valtson ki, nagyon er@s frusztracionak kell érnie a sze-
mélyiséget. Ez a nagyon erds frusztracio torténelmi szempontbol a kozel-
multban is jelen volt. A Vajdasigban 1945-ben Tito partizdnjai 40 000
magyart mészaroltak le. Ennek a kdvetkezménye 1953-t61 1966-ig volt
leginkdbb mérhetd, ugyanis a vajdasigi magyarok akkori ongyilkossagi
statisztikja vilagels§ volt 66,4 szazezrelékkel, mégpedig azért, mert a
csaladok nem engedték csalddtagjaikat agressziven viselkedni, nem tani-
tottdk meg gyermekeiket az agresszié szocidlpozitiv formaban torténd
levezetésére, és gyermekeiket egy alarendelddd, engedelmeskedS maga-
tartasra szocializaltdk a tulélés miatt, igy a legkisebb frusztracié kovet-
keztében az agresszié befelé vetiilt, €s ongyilkossagba torkollott. Az
ilyen nevelési forma aldl csak azon csaladok gyermekei menekiiltek meg,
amelyek teljesitményorientaltak voltak, illetve a szakm4juk révén sok ag-
ressziot vezettek le (pl. katondk, rend6rok, hentesek stb.).

Az agresszio kifelé vetiilésénél szintén jelentSs tarsadalmi tényezdket
taldlunk. Kiilonosen az antidemokratikusan gondolkodo és cselekvd kor-
manyok, melyek az orszdgukat ért problémdk miatt (pl. a gazdasigi ne-
hézségek, melyek egyébként nagyon erds frusztriciot okoznak a polga-
roknak) a felgylileml§ agresszi6 irdnyét probaljak meghatarozni és rave-
titeni egy kisebbségi vagy etnikai csoportra. Ezt a helyzetet irjak le igen
érzékletesen a III. szlovak pszichidtriai kongresszus résztvevéi Vladimir
Meciar szlovak miniszterelnokhoz cimzett leveliikben (Kassian, 1998.
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majus 22.). A nyilt levélben tobbek kozott ez all: ,,Az On viselkedésének
f6 jellemzdi ugyanis az intolerancia, a hatalmi-autoritativ tendencidk, az
igazsag tudatos kiforgatdsdnak, vagyis a hazudozisnak a jegyeit viselik
magukon, és gydlolkodést szitanak az orszagban. On azt az elméletet
igyekszik elhitetni tdimogatdival, mely szerint 1étezik Szlovédkidban egy
rossz kizeg, mely Onnek az ellensége, tehat a szlovak tarsadalomnak ezt
a részét meg kell félemliteni és el kell hallgattatni. (...) Az On politikai
megnyilvinuldsai olyan légkort teremtenek az orszdgban, amely meg-
osztja Szlovékia lakossdgit. Novekszik a tdrsadalmi fesziiltség, a gy(ilol-
kodés, az agresszivitds szintje, a mindennapi életben egyre tobb konflik-
tus alakul ki.”

A Szlovdk Nemzeti Part (SNS) 1998-as vilasztasi plakatjain élGs-
kodoknek nevezi a Szlovéakidban é16 magyarokat, ezzel is a felgyililemld
agresszio irdnyat akarja egy etnikai kisebbség ellen forditani.

De a jov&ben bekovetkezd agresszio irdnydnak meghatirozsara is ta-
lalunk példat a szlovak politikai életben. A valasztasok egyik gyGztesé-
nek szamité6 Demokratikus Baloldal Partja (SDL) roviddel a koalicios
targyaldsok megkezdése utdn kijelentette, hogy nem hajland6 koalicids
partnerként egy olyan kormany munkdajaban részt venni, amelyben a
szlovédkiai magyarok 4ltal tAmogatott Magyar Koalicié Partja is helyet
kap, mondvén, hogy épp a ,,magyarok lesznek majd azok, akik bizonyos
kérdések megnyitisaval (pl. a beneSi dekrétumok iigye, a nagymarosi
viztarozo problémaéja stb.) néhany hoénapon (éven) beliil majd nehéz hely-
zetbe hozzak Szlovakiat”.

Az SDL politikusai szdmdara vilagos, hogy a meciari id6szak kovetkez-
ményeként az orszag rovidesen nagyon nehéz gazdasagi helyzetbe kertil,
és pontosan tudjak, hogy Kozép-Kelet-Eurépaban sokkal konnyebb egy
etnikai csoportot biinbakként megjelolni (és ezzel ellene forditani az ag-
resszi6 irdnyét), mint egy politikai irdnyzatot, f6ként akkor, ha ez a poli-
tika irdnyzat a domindns nemzethez tartozik.

Az agresszi6 kifelé vetiilésének irdnyat elvi sikon is ki lehet véltani,
gondoljunk csak A hulldm cim{ amerikai filmre, amelyben a fasiszta sze-
mélyiséget egy tandr iskolai koriilmények kozott meg tudta formélni.

Természetesen vannak helyzetek, amikor a kifelé vetiil6 agresszio szo-
cidlpozitiv formaban nyilvanul meg. Ezekben a helyzetekben az agressziv
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viselkedés erdsen kontrolldlt és irdnyitott, pl. egyéni szinten a sebész mik-
roagressziOja elengedhetetlen a miitéthez, a beteg életének a megmentésé-
hez, a renddr agresszivitdsa sziikséges a blinoz§ elfogisidhoz és bezarasa-
hoz, hogy a tarsadalom tobbi tagjait megmentse a biindzGtdl stb. Tarsadalmi
szinten az antidemokratikus kormanyok megbuktatdsara, ill. a diktitorok
megsemmisitésére kifelé vetitett €s kiélt agresszio a széles tarsadalmi ré-
tegek helyzetének javitasat, demokratikus fejlédését szolgilja.

Ez a tipusu szocidlpozitiv agresszi6 tdblaink valaszaiban nem volt fel-
lelhetd, kivéve talan a déli oldal 8. tiblajanal, ahol a semleges vélaszok
kozé soroltuk be, és kiilon nem jeleztiik. Az a valasz, hogy ,,bevezettiink
benneteket Eur6pdba” (marmint a szlovakokat), rengeteg agressziot hor-
doz, ugyanakkor ennek a valasznak a szocidlpozitivitidsa a demokratikus
eurdpai normak elérésében jut kifejezésre, amely visszahatva a magya-
rokra is ugyanigy vonatkozik. (A késébbiekben a standardizilt E-PFT-
nél érdemes lesz majd ezekre a valaszokra odafigyelni.)

Az impunitiv, semleges valaszokat, amikor a személy elkeriili, kikap-
csolja az agresszivitést, és senkit sem tesz felel§ssé a helyzetért, mi pozi-
tiv megnyilvanuldsnak fogtuk fel, €s a nagyobb figyelmet a befelé, illet-
ve a kifelé vetiil§ agresszionak szenteltiik. Jollehet a semleges valaszok-
bol volt a legtobb mindkét oldalon, ami szerintiink szintén pozitiv jelnek
foghato fel, a semleges valaszok boncolgatdsa kozben azonban mégis fel-
vetddik az a kérdés, hogy nem a probléma megkeriilése, kikeriilése, hi-
z6dik-e meg ennek a hitterében, hiszen tudjuk, hogy a konfliktus megke-
riilésével az még nem oldodik meg.

Mivel a frusztracids tesztiink 11 tablabdl allt, és a kapott valaszokat
szdzalékban is meghatiroztuk minden tdbla esetében kiilon-kiilon, igy
egy oldal esetében 2200 szazalékos Osszértékkel dolgozhattunk. A déli
oldal esetében alapfrusztracids helyzetben a véleményformal6 személyek
és a holdudvar egyiitt a 2200 sz4zalékbol 1671 szazalékban adott semle-
ges vdlaszt, 37 szdzalékban befelé vetiil§ agressziv valaszt és 492 szaza-
Iékban kifelé vetiild agressziv vdlaszt. Frusztraciés helyzet utdn 1258
szdzalékra csokkent a semleges valaszok, 21 szazalékra csokkent a befe-
1€ vetiil§ agressziv valaszok ardnya, 4m 921 szdzalékra emelkedtek a ki-
felé vetiil§ agressziv valaszok, tehit a frusztricié majdnem a duplajara
emelte a kifelé vetiil6 agressziv valaszokat a déli oldalon.
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Az északi oldal esetében alapfrusztraciés helyzetben a véleményfor-
malo6 személyek és a holdudvar egyiitt 2200 szizalékbdl 1466 szizalék-
ban adott semleges vélaszt, 14 szdzalékban befelé vetiil§ agressziv va-
laszt és 720 széazalékban kifelé vetiil6 agressziv valaszt. Frusztracids
helyzet utdn 1305 szazalékra csokkentek a semleges valaszok, 20 szaza-
Iékra emelkedtek a befelé vetiil§ agressziv valaszok, és 875 szazalékra
emelkedtek a kifelé vetiil§ agressziv valaszok.

A két oldal legszembetiindbb kiilonbsége az alapfrusztracids szintnél
talalhato a kifelé vetiil§ agressziv valaszok esetében. Az északi oldal tobb
mint egyharmaddal (720:492) tobb kifelé vetitett agressziv vélaszt adott
a déli oldalnal, ami azt jelzi, hogy alaphelyzetben a frusztracios teszt ese-
ményei, torténései az északi oldalnak sokkal nagyobb kudarcot jelentet-
tek, mint a déli oldalnak. Ez az eredmény mutatkozik meg az északi ol-
dal két csoportra val6 lebontdsiban is, mivel az északi véleményformalo
személyek €s a holdudvar tobb kifelé vetiil§ agressziv valaszt produkalt,
mint a déli oldal ugyanezen két csoportja.

Frusztracios helyzet utdn viszont més helyzet alakult ki. A déli oldal a
frusztracié hatasara 274 szazalékkal tobb kifelé vetiil§ agressziv vélaszt
adott, mint az északi oldal. Tehat a frusztracids helyzet utini frusztracios
szint jéval magasabbra emelkedett a déli oldalon, mint az északin, és ez
a helyzet mind a véleményformal6 személyekre, mind pedig a holdudvar-
ra jellemzé volt, és ezek az ardnyok nem sokban tértek el egymastol.

Alapfrusztracios helyzetben a négy csoport koziil a legtobb kifelé vetiilé
agressziot az északi holdudvar produkdlta, tehit 6k a legkevésbé tolerdnsak
a tesztben abrazolt helyzetekkel szemben. Befelé vetiil§ agressziv vilaszt
jelentSs szdzalékban egyik csoportban sem taldltunk, s6t az északi oldal
holdudvaraban el6 sem fordult. Az alapfrusztracids helyzetben a déli olda-
lon 37%-ban taldltunk befelé vetiil6 agressziv valaszt, mig az északi olda-
lon csak a véleményforméal6 személyek esetében fordult el 14%-ban. A
frusztracié utan a déli oldal befelé vetiil§ agressziv vélaszai 21%-ra csok-
kentek, az északi oldalon viszont érdekes modon 20%-ra emelkedtek. A be-
felé fordul6 agressziv vélaszok a 2200 szazalékhoz viszonyitva igen kis sza-
zalékban fordultak eld, tehat a frusztracids helyzet kevés esetben viltotta ki
azt, hogy a személy onmagit tegye felelGssé a kialakult helyzetért, de ha
mégis el6fordult, akkor inkabb a déli oldalon.
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2.4.4.2. ALEGNAGYOBB FRUSZTRACIOT KIVALTO TABLAK

A déli oldal véleményformal6 személyeit alaphelyzetben legjobban az 5.,
a 6. és a 2. tdbla frusztralta (a hivatalnok; a gyermeknek adott szlovak ke-
resztnév; mell6zés az tinnepségrdl a szlovak nyelv hidnyos ismerete mi-
att). Frusztricié utan ugyanezek a tablak maradtak az elsd harom helyen
Iényegesen nagyobb szazaléku kifelé vetiil§ agressziv vélaszokkal. A ne-
gyedik helyre (ugyanannyi szdzalékkal, mint a rangsorban masodik és
harmadik t4bla) a 4. tdbla zarkézott fel, amely a rossz magyarsaggal tor-
ténd éjszakai telefonzavarasrol szol.

A déli holdudvart alaphelyzetben legjobban frusztrilta az 5., a 2. és a
3. tabla (a hivatalnok; mell§z€s az linnepségrdl a szlovak nyelv hidnyos
ismerete miatt; a gyermeknek adott szlovak keresztnév).

Frusztracio utin az 5. és a 4. tabla kertilt az els§ és a masodik helyre (a hi-
vatalnok; a rossz magyarsaggal torténd éjszakai telefonzavaras), a harmadik
és a negyedik helyre azonos szdzalékkal a 3. és a 2. tibla keriilt (a szlovak
keresztnév; mell6zés az iinnepségrdl a szlovak nyelv hidnyos ismerete miatt).

Az eredményeink egyértelmiien bizonyitjak, hogy a déli oldalnak a leg-
nagyobb frusztriciét a nyelv hasznélataval kapcsolatos problémék okozzak.
Ha nem hasznalhatjdk anyanyelviiket az iigyes-bajos dolgaik intézésekor,
vagy ha a szlovik nyelv hidnyos ismerete miatt keriilnek hatranyos helyzet-
be ligyintézéseik sordn. A vegyes hdzassagok a déli holdudvart frusztraljak
er8sebben, de ez a frusztricié a véleményformald személyek csoportjaban
is felszinre jon (bar arnyaltabban), akkor, amikor szlovék keresztnevet ad-
nak a vegyes hizassagban sziiletett gyermeknek.

Az északi oldal véleményformal6 személyeit alaphelyzetben legjob-
ban frusztrilta a 7. és az 5. tibla (a tanul6 nem akarja elsajatitani a szlo-
vak nyelvet; a hivatalnok), majd harmadik-negyedik helyre azonos sza-
zalékkal a 4. és a 11. tabla keriilt (rossz szlovaksaggal torténd éjszakai te-
lefonzavarés; a vendéglSben csak magyar nemzeti ételt szolgalnak fel).

Frusztricié utdn a 7. és az 5. tbla azonos szazalékkal van az els6 €s a ma-
sodik helyen, majd a 4. és a 11. tdbla a harmadik és negyedik helyen szin-
tén azonos szdzalékkal. Tehat valtozas a tiblikat illetGen az elsd négy he-
lyen nem tortént, csak annyi, hogy az 5. tablara (a hivatalnok) adott kifelé
vetiil§ agressziv valaszok ardnya megndtt, és szintén az elsG helyre keriilt.
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Az északi holdudvart legjobban frusztrilta alaphelyzetben az 5., a 7. és
a 8. tabla (a hivatalnok; a tanul6 nem akarja elsajatitani a szlovak nyel-
vet; a helységnévtabla).

Frusztracios helyzet utan az elsd helyen maradt az 5. tibla, masodikon
a 7. tdbla és a harmadik-negyedik helyre azonos szdzalékkal a 4. és az 1.
tabla kertilt (a rossz szlovdksaggal torténd éjszakai telefonzavarés; a szlo-
vak gyalogost lefrocskold személygépkocsi), a 8. tabla (a helységnévtab-
la) viszont az 6todik helyre szorult vissza.

Az északi oldal eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy mindkét
csoport szamara legnagyobb frusztraciot a nyelv okozza. Egyrészt az, ha
a sajat haz4jukban a hivatalnok nem beszéli a szlovak nyelvet, mésrészt
pedig az, ha a magyarok nem akarjdk megtanulni a szlovdk nyelvet. Ez
utébbi mogott minden bizonnyal az a félelem hizodik meg a szlovakok-
ban, mely szerint a magyarok abban reménykednek, hogy a dél-szlovéki-
ai teriilet egykor tgyis visszakerill Magyarorszaghoz, és akkor teljesen
folosleges lesz szlovdkul tudniuk. Véleményiink szerint itt is az a korab-
ban mar megfogalmazott tendencia fejezddik ki, hogy egy adott teriilet
birtoklasat és uraldsat a tobbség nyelvhaszndlatdnak a kisebbségre valo
rder§szakolasaval is biztositani tudja, legalabbis szeretné.

A déli oldalon a 7. tabla (a tanul6é nem akarja elsajatitani a szlovak
nyelvet) alig valtott ki frusztriciét, ami paradox mddon azt jelzi, hogy
»igaz az, hogy nekiink nyelvi problémdink vannak (az 5. és a 4. tbla
magas frusztracids szintje a déli oldalon), de nem nagyon toreksziink
arra, hogy szlovdkul megtanuljunk, és kiilonosen nem akkor, ha azt
erdszakkal akarjdk elérni (pl. nyelvtorvény, alternativ nyelvoktatis
stb.). Ezek az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a magyar kisebbség
a szlovak nyelv tanuldsinak elutasitdsaval probdlja megtartani teriileti
egységét és lakoteriiletiik tovabbi uraldsat. Ez kifejezésre jut a déli ol-
dal vegyes hazassidgokkal szembeni nagyobb ellenalldsaban is (pl. a 3.
tabla viszonylag magas frusztracios szintje, kiillonosen a déli holdudvar
esetében).

Eredményeinkbdl kovetkezik, hogy mind a déli, mind az északi olda-
lon legnagyobb frusztriciot (frusztracios helyzet utén is) a nyelvi felszo-
lit6 jelleggel bir6 tabldk valtottak ki. Ezt a frusztraciét feloldani és meg-
oldani egyrészt demokratikus adminisztrativ rendeletekkel és torvények-
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kel, masrészt alulrol jovo kezdeményezéssel, a massagra és a tolerancia-
ra nevelG tréningekkel lehet.

A déli oldalnal kétszer nagyobb kifelé vetiil§ agresszid jelentkezik
az ember életében eldforduld harom fontos eseménynek az alapfruszt-
récidja kozben (3., 6. és 9. tdbla), mint az északi oldalnél. Frusztricio
utan ez a tendencia kétszeresére novekszik a kifelé vetiil§ agressziot il-
letSen a déli oldal javara, ami azt jelenti, hogy a déli oldal vizsgalt sze-
mélyei erdsen frusztralodnak, ha az élet altalunk meghatirozott harom
fontos teriiletén (hazassag, kereszteld, haldl) szlovak nemzetiségii sze-
méllyel keriilnek kozelebbi kapcsolatba. Az igy kialakult bels§ attitiid-
o0k onmagukt6l csak demokratikus tdrsadalomban véaltozndnak meg
megfeleld salya élmények hatdsara. Az attitlidok pozitiv irdnyua vélto-
zasdhoz jelent§s mértékben hozzijarulnak az onismereti-kommuniké-
cids tréningek is.

Az északi oldal, de kiiléndsen a holdudvar viszonylag magas fruszt-
racios szintje a 8. tablanal (a kétnyelvi feliratd helységnévtabla) a ter-
ritériumot féltd jelzésként is felfoghat6 a szlovakok részérdl. Ha ez az
allitdsunk igaz (marpedig az eredményeink ezt tiikrozik), és a nyelvi tdb-
lak kapcsan tortént megéllapitasaink is igazak, melyek szintén az ered-
ményeinkbdl kovetkeznek, akkor megéallapithatjuk, hogy Szlovédkidban a
territoridlis igény prioritisa lappangé szinten van jelen, s ez akkor
erdsodne fel jelentGsen (pl. egészen a konfliktusig), ha valamely kor-
nyez$ orszag népének identitisfejlddése egybeesne a szlovak nép kriti-
kus identitasfejlédési szakaszaval. Péld4ul az egykori Jugoszldvidban a
szerbek, horvatok, bosnyakok identitasfejlédése a Tito-rendszer alatt ga-
tolva volt. Amikor ezek a gitak Jugoszlavidban megsziintek, e népek
identitasfejlédése egymds rovasara kezdett el hirtelen ij 6nazonossagi
pontokat taldlni, ami f8leg a masik nép értékeinek az elutasitdsdban és
negildsaban nyilvanult meg, nem pedig onmaga értékeinek a keresésé-
ben. Hasonl6 helyzet alakult ki Alb4nidban is, amikor az ottani véltoza-
sok 1) identitaskeresési hullamot inditottak el az albdn nép korében,
amely atcsapva a hatarokon, a jugoszlaviai albdnoknal okozott vildgren-
getd valtozasokat az Uj nemzeti identitdsuk megfogalmazasaban és annak
kibontakozasaban. Ezt az alban kritikus identitasfejlédési valtozast leg-
kevésbé tolerdlja az a szerb nép, amely hasonléan kritikus nemzeti iden-
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titasfejlédési szakaszban van, és onmagit a kornyezd nemzetek értékei-
nek az elutasitasaval erGsiti meg.

A frusztrécios teszt eredményeinek megértéséhez figyelembe kell ven-
niink vizsgélatunk néhiny egyéb mutatojit is.

Az északi oldal magas frusztricidés mutatdi az etnikai jellegli massag el-
utasitasét jelentik. Magatol adodik a kérdés, hogy azok az emberek, akik ily
modon viszonyulnak az etnikai méssaghoz, milyen gyakorisdggal talalkoz-
nak mindennapi €letiikben a més etnikumhoz tartoz6 emberekkel, ismerik-e
szokdsaikat, életmddjukat, értékrendjiiket, ismerik-e mas nemzetek nyelvét.

A kérdbives vizsgalatbol az deriil ki, hogy az éltalunk vizsgalt minta-
ban az északi oldal reprezentinsai szingnifikdnsabban kevesebbet utaz-
nak kiilfoldre, elsGsorban (sok esetben kizdrolag) a hazai sajté hiradasait
kovetik, idegen nyelveket alig beszélnek. Tehat egyfajta ,,fészek”-menta-
litas volt rajuk jellemzd, s ezen azt értjiik, hogy jol érzik magukat egymas
kozott, a sajét értékrend;jiik kizarolagossigat fogadjak el, nem érzik sziik-
ségét a megmérettetésnek, dsszehasonlitdsnak, ugyanis egy ilyen aktus-
ban ink4bb a veszélyt, mintsem az el6nyoket 1atjak.

A témdban jaratlan olvasé e megallapitdsok kapcsin esetleg azt gon-
dolhatja, hogy a fenti megallapitdsok a szlovakok nemzeti vondsai kozé
tartoznak, 4m err6l sz6 sincs. A jelenség magyardzata méashol keresendd.
Aki az elmult évek sordn nyomon kovette a szlovak kozszolgalati televi-
zi0 addsait, naponta kézbe vette a szlovak kormanylapokat, az aligha cso-
dalkozik az efféle izolacionista magatartas, illetve az ezzel egyiitt jar6 in-
tolerans megnyilvanulasok lattan. Ot éven &t ugyanis csak azt hallotta,
hogy a Nyugat az eurdpai integracio kelepcéjébe probalja csalni az orsza-
got, hogy ez az integracié nem maés, mint az 6nall6sdg, a nemzeti identi-
tas feladdsa, hogy a NATO-tagsdg a nemzet becsapdsa, hogy nekiink a
semlegesség a megfeleld dllapot, hogy a csehek és a magyarok a kiilfold-
del szovetkezve Szlovakia 6néllésdga ellen kiizdenek. Még olyan cikkek
is napvilagot lattak a kormdny napilapjaban, melyek szerint Clinton és
Jelcin megegyezett Szlovakia feldaraboldsaban, és ennek érdekében az
izraeli stb. titkosszolgélatok segitségét vették igénybe.

Az orszagban €16 magyarok értékelése is egyértelmd volt: Sket kovetke-
zetesen Magyarorszag 6tddik hadoszlopaként emlegették a hirek, akik
Horthy mintdjara alig varjak, hogy elcsatolhassdk Szlovéakia déli teriileteit.
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Ot esztendd ,,agymosdsa” utan talan érthetébb, hogy a magyar temati-
kaju képek hatdsara miért mutatott olyan magas alapfrusztracids értéket
a Rosenzweig-féle teszt.

Az északi oldal a frusztricié utdn lényegesen kevesebb kifelé vetiil§
agressziot produkalt, melynek magyardzata — véleményiink szerint — a
,fészek -hatdsban keresendd. Eszakon a szlovédkok otthon és biztonsag-
ban érzik magukat, tehat kevésbé kiprovokéalhatéak, mint a déli oldalon
€16 magyarok, akik pontosan a frusztracionkban hasznélt 1étfontossagi
torténések kapcsan veszitették el leginkdbb a biztonsigérzetiiket, s erre
viszonylag magas kifelé vetiild agresszioval reagiltak biztonsaguk
megdrzése érdekében. Tehat az északi oldal a frusztral6 torténések hata-
sdra nem érezte magét annyira veszélyeztetve, mint a déli oldal, és ezért
kevesebb kifelé vetiil§ agressziot produkélt.

Figyelmet érdemel még a befelé vetiil§ agresszié probléméja is. Az
ilyen tipust valaszok szdmardnya nagysagrendekkel alacsonyabb volt a
semleges vélaszokndl, ill. a kifelé vetiil§ agressziot tartalmazé reakciok-
nal. E valaszok szdmaridnya az 1994-ben végzett vizsgélat adataihoz
képest is csokkent (Ellenprobdk, 145. és 204. p.), egyéb eredményeink
viszont nagymértékben aldtdmasztjdk az akkori eredményeinket. A jelen-
ségnek van egy pozitiv és egy negativ oldala. A pozitiv az, hogy egyik
kozosségben sem mutathatok ki autodestruktiv tendencidk. A negativ az,
hogy egyik kozosség tagjai sem érzik magukat felel§snek az adott hely-
zetért, s6t éppen ellenkezdleg, azonnal a mésik félre mutogatnak.

Mikor az Ellenprobdk vizsgélatait végeztiik, Szlovakidban épp egy igé-
retes folyamat indult be: Vladimir Meciar 1994-es levéltasa utdn a Mo-
ravéik-kormany sok modernizacids intézkedést vezetett be az orszagban,
a tarsadalmi fesziiltség csokkend tendencidt mutatott, megindult a parbe-
széd a kiillonboz6 tarsadalmi, szocidlis, etnikai csoportok kozott. Ebben a
helyzetben a PFT tablaira adott vélaszok kozott érthetd okokbodl kissé
megnovekedhetett a befelé vetiil§ agresszié szamardnya, amely az adott
esetben azt is jelenthette, hogy a szlovak és a magyar kozosség tagjai tobb
felelGsséget éreztek az etnikai fesziiltségek kialakuldsa miatt, és tobb eset-
ben magukban (is) keresték a hibat a dolgok ilyen alakuldsa miatt.

Az azoéta eltelt tobb mint harom esztendd alatt a kormanyzati szervek,
a kozszolgalati televizio és radid, valamint a kormanypérti lapok hatdsa-
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ra egyértelmien intolerans légkor alakult ki az orszagban, és valo-
szinlileg ennek is koszonhetS, hogy az emberek a frusztricid hatisara to-
megesen kifelé vetill§ agresszidval valaszolnak.

Felmérésiink sordn legnagyobb ardnyban a semleges valaszok fordul-
tak el6. Azonban ez a tény kordntsem annak a jele, hogy a vizsgélt sze-
mélyek kivétel nélkiil képesek arra, hogy agresszié nélkiil reagéljanak
egy adott helyzetre. Inkabb ama mondds szerint prébaltak eljarni, mely
szerint ,,jobb a békesség”. De a negyvenperces intenziv frusztracié hata-
sdra megvaltozott semleges vilaszok ardnya is jelzi, hogy a hamu alatt
sokszor bizony izzik a parazs.

A jovét illetéen komolyan foglalkoztat benniinket a frusztracios tole-
rancia mérése, amely szerintiink elképzelhetS egy alapfrusztricids szint
és egy frusztraciés helyzet utdni szint kiilonbségeként, standardizalt
E-PFT eredményekkel egy reprezentativ mintan feldolgozva.

A holdudvar frusztrdcio elotti frusztrdcios szintje

Eszak Dél

Tablak IMP (%) | 1(%)| E(%)| Tablak |IMP (%) |1(%) |E (%)
1 50 - 50 1 69 - 31
2 56 - 44 2 60 6 34
3 78 - 22 3 66 - 34
4 53 - 47 4 69 - 31
5 22 - 78 5 59 3 38
6 81 - 19 6 66 3 31
7 25 - 75 7 81 13 6
8 41 - 59 8 97 - 3
9 100 - - 9 81 - 19

10 87 - 13 10 94 - 6

11 66 - 34 11 69 - 31
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A holdudvar frusztrdcio utdni frusztrdcios szintje

Eszak Dél
Tablak IMP (%) | 1(%)| E(%)| Tablak |IMP (%) |1(%) |E (%)
1 34 - 66 1 47 - 53
2 44 - 56 2 41 - 59
3 75 - 25 3 41 - 59
4 34 - 66 4 37 - 63
5 12 - 88 5 34 3 63
6 62 - 38 6 47 - 53
7 25 - 75 7 81 6 13
8 41 - 59 8 94 - 6
9 87 - 13 9 59 - 41
10 84 - 16 10 81 - 19
11 53 - 47 11 63 - 37

A véleményformdlok frusztrdcid elétti frusztrdcios szintje

Eszak Dél

Tablak IMP (%) | 1 (%)| E (%) Tabldk | IMP (%) |[1(%) |E (%)
1 87 - 13 1 80 - 20
2 80 7 13 2 67 - 33
3 87 - 13 3 81 - 19
4 60 - 40 4 69 - 31
5 53 - 47 5 44 6 50
6 80 - 20 6 56 - 44
7 33 7 60 7 94 6 -
8 87 - 13 8 94 - 6
9 87 - 13 9 100 - -

10 93 - 7 10 100 - -

11 60 - 40 11 75 - 25
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A véleményformdlok frusztrdcio utdni frusztrdcios szintje

Eszak Dél

Tablik IMP (%) | 1(%)| E(%)| Tablak |IMP (%) |1(%) |E (%)
1 73 - 27 1 50 - 50
2 67 13 20 2 37 - 63
3 87 - 13 3 56 - 44
4 67 - 33 4 37 - 63
5 40 - 60 5 25 6 69
6 80 - 20 6 37 - 63
7 33 7 60 7 81 6 13
8 73 - 27 8 87 - 13
9 87 - 13 9 69 - 31
10 80 - 20 10 87 - 13
11 67 - 33 11 67 - 33
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A legnagyobb frusztrdciot kivdlto tdbldk rangsora alaphelyzetben

Holdudvar Véleményformalo
személyek csoportja
Eszak Dél Eszak Dél
Rangsor | E% | Tablak | E% | Téablak | Rangsor | E% | Tablak | E%| Téblak
1 78 5 38 5 1 60 7 50 5
2 75 7 34 2 2 47 5 44 6
3 59 8 34 3 3 40 4 33 2
4 50 1 31 4 4 40 11 31 4
5 47 4 31 1 5 20 6 25 11
6 44 2 31 6 6 13 2 20 1
7 34 11 31 11 7 13 3 19 3
8 22 3 19 9 8 13 8 6 8
9 19 6 6 7 9 19 9 0 7
10 13 10 6 10 10 13 11 0 9
11 0 9 3 8 11 7 10 0 10
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A legnagyobb frusztrdciot kivdlto tdabldk frusztrdcio utdni rangsora

Holdudvar Véleményformalo
személyek csoportja

Eszak Dél Eszak Dél
Rangsor | E% | Tablak | E% | Tablak | Rangsor | E% | Tabldk | E%| Tablak
1 88 5 63 5 1 60 7 69 5
2 75 7 63 4 2 60 5 63 4
3 66 4 59 3 3 33 4 63 6
4 66 1 59 2 4 33 11 63 2
5 59 8 53 6 5 27 8 50 1
6 56 2 53 1 6 27 1 44 3
7 47 11 41 9 7 20 2 33 11
8 38 6 37 11 8 20 6 31 9
9 25 3 19 10 9 20 10 13 7
10 16 10 13 10 13 3 13 8
11 13 9 6 8 11 13 9 13 10
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2.4.5. AZ EMPATIATESZT EREDMENYEI

Buda Béla Az empadtia, a beleélés lélektana (1978) cimi konyvében a ko-
vetkezéket irja az empatiarol ,,Altalanosan meghatirozva, az empdtia a
személyiség olyan képessége, amelynek segitségével a masik emberrel
valé kozvetlen kommunikécios kapcsolat sordn bele tudja élni magét a
mésik lelkiallapotdba. Ennek a beleélésnek nyoméan meg tud érezni €s ér-
teni a masikban olyan emdcidkat, inditékokat és torekvéseket, amelyeket
az szavakban direkt modon nem fejez ki, és amelyek a tarsas érintkezés
szitu4cidjabol nem kovetkeznek torvényszeriien. A megérzés és megértés
f6 eszkoze az, hogy az empatia révén a sajat személyiségben felidéz6dnek
a masik érzelmei és kiilonféle fesziiltségei. Ezt gy is ki lehet fejezni,
hogy a személyiség beleéli, mintegy a masikba vetiti oGnmagat.” Felméré-
siink sordn az empétiat mi is ebben az értelemben hasznéltuk, kiegészitve
azzal az ugyanott leirt gondolattal, mely szerint empéatidva a beleélés ak-
kor vilik, ha az élményt tudatosan feldolgozzuk, és a masik emberbdl me-
gértett Osszefiiggéseket onmagunk szdmara megnevezziik és értelmezziik.

Az empatikus képességet nagyon fontosnak tartjuk az emberi kapcso-
latokban, kiilonOsen az etnikai viszonylatokban. Ezért a kommunikacios
tréningjeink sordn is mérjiik a csoporttagok empatikus képességét a 100
Orés tréning kezdetén és végén. A tréning torténései pozitivan befolyasol-
jék, tehat novelik az empatids képességet. EbbdI a tapasztalatbdl kiindul-
va alkalmaztuk az empétiatesztet (Deutsch, 1975) jelen vizsgalatunkban
is, ahol elsGsorban az érdekelt benniinket, hogy empatikus képességben
van-e killonbség az északi €s a déli oldal kozott, és hogy frusztracié ha-
tasara valtozik-e ez a képesség. A tesztet alaphelyzetben és kozvetleniil a
frusztracio utén vettiik fel.

A teszt tulajdonképpen egy 33 allitast tartalmaz6 kérdGiv, melyben a
vizsgdlt személynek meg kell jelolnie, hogy melyik allitassal ért egyet és
melyikkel nem. Egyes allitdsok elfogaddsa az empétids hajlam jele, ma-
sok elfogadésa pedig éppen az empétia hianyat mutatja. Igy 33 4llitas se-
gitségével harminchdrom pontot szerezhet a maximalis empatids tenden-
cidji ember.

A teszt alapjan a déli csoport maximélis empatikus képességének az
értéke 1518 pont (46x33) lehetett volna, ebbdl a déli csoport vélemény-
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formal6 személyei és a holdudvar képviseldi egyiittesen 890 pontot értek
el, ami egy atlagos empatikus képességet jelent. (L4sd a tablazatokban.)

Az északi csoport empatikus képességének az értéke maximadlisan
1485 (45x33) pont lehetett volna, melybdl az északi csoport vélemény-
formalo6 személyei és holdudvardnak képvisel6i 816 pontot értek el, ami
szintén atlagos empatikus képességnek felel meg.

Az eredményekbdl kitlinik, hogy a déli csoport valamivel nagyobb
empatikus képességekkel rendelkezik, mint az északi. A déliek tehat job-
ban beleélik magukat masok helyzetébe, jobb képességgel rendelkeznek
ahhoz, hogy masok érzelmeit, fesziiltségeit atéljék.

A déli oldal véleményformal6 személyeinek atlagos empétids képessége
a teszt eredményei alapjan 17 pontban hatarozhat6 meg, a holdudvaré pedig
19 pontban. Az északi oldal esetében a véleményformal6 személyek cso-
portjainak atlaga 16 pont, a holdudvaré pedig 18 pont lett. A mi elvarisaink
masok voltak. Ugy gondoltuk, hogy a véleményformalo személyek mind a
déli, mind pedig az északi oldalon magasabb empatikus képességgel rendel-
keznek, mint a holdudvar. Eredményeink erre racafoltak mind a déli, mind
pedig az északi oldalon, mivel a holdudvar magasabb atlag pontértéket ért
el mindkét oldalon, mint a véleményformal6 személyek csoportja.

Frusztraciés helyzet hatdsidra az empétids képesség egyértelmiien
mind az északi, mind pedig a déli oldalon csokkent. A déli oldalon 890
pontrdl 811 pontra, az északi oldalon 816 pontrol 779 pontra. Ez az ered-
mény egyértelmiien bizonyitja, hogy etnikai tartalmui frusztracié hatasa-
ra az empatids képesség csokken. Ha tehat erds frusztracio éri a személyt
az életterében, kommunikécids kapcsolataiban stb. egy masik nemzet al-
tal, akkor a személy 4ltalanos empétids képessége csokken.

A déli oldal véleményformald személyeinél az empatids képesség
pontatlaga 17-r8l1 15-re, a holdudvarndl pedig 19-r81 18-ra csokkent a
frusztracié utdn. Ugyanez az atlag az északi oldal véleményformald
személyeinél az empatias képesség esetében 16-r6l 15-re, a holdudvar-
ndl pedig 18-rdl 17-re csokkent a frusztraci6 utdn. Tehét a frusztrcio
az empatias képességet legjobban a déli oldal véleményformald sze-
mélyeinél valtoztatta meg, ahol a csokkenés dtlaga 2 pont volt.

Mivel vizsgalatainkat véleményformal6 személyekkel és azok holdud-
vardval végeztiik, magasabb empétids képességet tételeztiink fel mindkét
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oldalon, mint amit az eredményeink mutatnak. Kiilonésen meglepett ben-
niinket, hogy a véleményformal6 személyek alacsonyabb empatids ké-
pességgel rendelkeznek, mint a holdudvarukhoz tartozok mind a déli,
mind pedig az északi oldalon. Ezek az eredmények nem mondanak ellent
a Rorschach-tablak és a PFT-tablakra kapott vilaszok eredményeinek, s6t
nagyon sok teriileten egybeesnek azokkal. Egyébként teljes mértékben
beigazolddott az a feltevésiink, hogy az empatids képesség erds frusztra-
ci0 hatasara csokken.

2.4.6. A WECHSLER-FELE INTELLIGENCIATESZT
KET ALTESZTJENEK EREDMENYEI

2.4.6.1. A SZAMISMETLES

Ezzel az alteszttel az északi €s a déli oldal, ezen beliil pedig a vélemény-
formal6 személyek és a holdudvar személyeinek a frusztricié okozta
koncentricios zavar kiilonbségeire, a jelentkez$ figyelemzavarokra, az
esetleges teljesitménycsokkenésekre voltunk kivancsiak. A normal popu-
l4ci6 minimum 06t szdmot mond vissza a szamok egymads utdni ismétlé-
sébdl, mig a visszafelé torténd ismétlésnél harom szam visszamonddsa a
minimum. A mi esetiinkben ezek az eredmények mind az északi, mind
pedig a déli oldalon a véleményformalo személyek €s a holdudvar cso-
portjaiban is ennél joval magasabbak lettek, ami természetesen varhato is
volt, mivel ezek a személyek magasabb iskolai végzettséggel rendelkez-
nek. A tdblazatokbol azonban kitlinik, hogy ezt a feladatot az északi ol-
dal véleményformald személyei és a holdudvar jobban megoldotta, mint
a déli oldal ugyanezen csoportjai. A déli oldal véleményformal6 szemé-
lyei az egymds utdni szdmismétléseknél 103 pontot szereztek, mig az
északi oldal véleményformél6 személyei 107 pontot.

A holdudvar esetében nagyobb az eltérés az északi oldal javéara, mivel
a déli oldal 200 pontot szerzett, az északi oldal viszont 236 pontot (a pon-
tok azért magasabbak a véleményformald személyekénél, mert a hold-
udvarokban tobb személy volt).
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Frusztracié utdn a déli oldal mindkét csoportjdban alacsonyabb
pontszamokat kaptunk, tehat a frusztracié figyelemzavart és ennek meg-
felelGen teljesitménycsokkenést valtott ki. Ezzel szemben az északi oldal
mindkét csoportjdban inkabb teljesitménynodvekedésrdl és erGsebb kon-
centraciorol szamolhatunk be a frusztracié utan. Tehat ez a részproba azt
mutatja, hogy az északi oldal mindkét csoportja az etnikai jellegii fruszt-
raciokra aktivizilja magat, és nagyobb teljesitményt nyujt, mig a déli ol-
dal alacsonyabb teljesitmény mellett dekoncentriltabba valik.

A déli oldal a visszafelé torténd szdmolas esetében is kevesebb pontot
szerzett, mint az északi. A déli oldal véleményformalo személyei 74 pon-
tot, az északi oldal véleményformal6 személyei pedig 77 pontot szerez-
tek. A holdudvarnal 147 pont volt a déli oldalon €s 182 az északin. En-
nél a részprobanal viszont mind a déli, mind pedig az északi oldalon a
frusztracié hatasira csokkent a teljesitmény, valdszintileg a fellépd figye-
lemzavar hatdsédra. A visszafelé torténG szamolds erGsebb koncentraciot,
nagyobb figyelmet igényel, amelyek a frusztracié hatdsara gyengiiltek. A
déli oldalon a véleményformal6 személyek pontszima 74-r8l 64-re, a
holdudvart képezd személyeké 147 pontrél 140 pontra, az északi oldal
véleményformalé személyeinek pontszdma 77-r6l 74-re, a holdudvarhoz
tartozoké pedig 182 pontrél 163 pontra csokkent.

A visszafelé torténd szamolas részproba egyértelmiien bizonyitotta, hogy
a frusztracié hatdsira koncentricids zavar, teljesitménycsokkenés, figye-
lemzavar alakult ki mind a déli, mind az északi oldal két-két csoportjaban.

2.4.6.2. A REJTJELZES

Az intelligenciateszt rejtjelzéses részprobdjanal a nyugalmi allapot ered-
ménye €s a frusztriciés helyzet eredménye kozotti kiilonbségbdl az
asszocidcio gyorsasagira és mindségére, valamint az asszocidcidé motori-
umba valé megjelenésére és annak hibalehet§ségeire voltunk kivancsiak.

Ennél a részprobandl eltértiink a Wechsler ajanlotta 90 mésodperces
mérési id6tSl, és azt 60 misodpercben hatdroztuk meg. Ennek egyik oka
az, hogy az egész tesztbatéridnk (melyet a FER-ben hasznélunk) igen
hosszi, a méasik ok pedig, hogy a frusztraci6 hatdsa véleményiink szerint
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ebben a helyzetben rovidebb id§ alatt jobban kifejezésre jut, mint hossza-
bb id§ alatt, tehat pontosabban tudjuk mérni a frusztracio hatasat. A tab-
lazatbdl kitlinik, hogy a déli oldal mindkét csoportja kevesebb jelet tudott
a 60 mésodperc alatt mind alaphelyzetben, mind pedig frusztricios hely-
zetben leirni, mint az északi oldal két csoportja. Mindkét oldal négy cso-
portjanal az volt a k6zos, hogy frusztricio hatdsara meggyorsultak a mo-
torikus reakcidk, de joval tobb hibaval, mint nyugalmi 4llapotban. Ezek-
ben a hibas reakciokban — kiilondsen a frusztracié utdn — az északi oldal
véleményformald személyei is €s a holdudvar is Iényegesebben tobb hi-
bas asszocidciot produkaltak, mint a déli oldal két csoportjanak képvi-
selGi. Tehat frusztraciora az északi oldal személyei jobban felgyorsulnak,
mint a déli oldal személyei, de sokkal pontatlanabb, min&ségileg rosz-
szabb teljesitményt nyijtanak. Ez a megéllapitis megegyezik a kordbbi
eredményeinkkel (Rorschach-teszt, PFT).

A Wechsler-féle intelligenciateszt két altesztje azt bizonyitotta, hogy
frusztracié (kiillonosen etnikai jellegi frusztracid) hatdséra viselkedésbe-
li zavarok, figyelemzavarok, koncentracios zavarok, teljesitménycsokke-
nés vagy nagy hibaszdzaléku teljesitmény alakul ki. E tekintetben a
frusztracié a déli oldal mindkét csoportjat mélyebben érintette (alacso-
nyabb eredmények), mint a északi oldal csoportjait, ugyanakkor az észa-
ki oldal csoportjai nagyobb dinamikdval, de sokkal tobb hib4s megoldas-
sal valaszoltak a frusztracidra. Konfliktusok eszkaldlédasa esetén ez a
helyzet Gjabb veszélyforrasokat rejthet magéaban.
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2.4.6.3. AZ EREDMENYEK OSSZEGZESE

A FER elméleti és kisérleti részének kidolgozasakor azt a lewini gondo-
latrendszert és kisérleti kezdeményezést probéltuk kovetni, melyek nem
az egyes izolalt reakciokat, az elszigetelt viselkedésegységeket vizsgal-
jak, hanem a teljes emberi cselekvéseket elemzik. Vagyis ebben a pszi-
choldgidban az ember az egész torténelmével és tdrsadalmi viszonyainak
egész halozatival jelen lehet. Nem kisérletet végeztiink a sz6 pszicholo-
giai értelmében, hanem az életben, a tirsadalomban végbemend szocio-
l6giai és szocidlpszicholdgiai véltozasokat és azok hatdsait probaltuk
mérni és értelmezni a véleményformalo személyeknél és az Sket ovezd
un. holdudvar képviselSinek vizsgalataval, tehat valos helyzeteket vizs-
géltunk valoés kozosségekben. Mddszeriinkkel az ember lehetséges di-
menzidit szerettilk volna megragadni, 4am figyelmiinket elsGsorban a le-
wini pszichikus mez@re, a szocioldgiai, a szocidlpszicholdgiai és az
egészségligyi torténésekre irdnyitottuk, a tobbség—kisebbség és az etni-
kumok 14t6sz6gén keresztiil. Azokra a csoportdinamikai hatasokra vol-
tunk kivancsiak, melyeket a tarsadalomban végbement szocialpszichol6-
giai események, valtozasok etnikai vetiilete valt ki egy kis kozosség véle-
ményformald személyeinek csoportjan beliil, valamint arra, hogy ezek a
hatdsok hogyan csapddnak le a véleményformalé személyek holdudvara-
ban. Az igényes mddszeriink szdmos eredményt produkalt (ezeket az
el6z&ekben mar ismertettiik), ezért most csak a program szempontjabol
fontos eredményeket kivanjuk 6sszefoglalni.

A mintasokasidgon végzett szocioldgiai vizsgalatbdl kideriilt, hogy a
vizsgalt személyek kezdetben mind a déli, mind pedig az északi oldalon
eléggé elutasitdak voltak felmérésiinkkel kapcsolatban. Ez az elutasito
magatartds a beszélgetések hatdsira csokkent, €s a verbalis egytittmiiko-
dés tobbnyire létre is jott, de néhany vizsgalt személynél a metakommu-
nikativ elutasitds a vizsgalataink sordn végig jelen volt. Ez az inkongru-
encia hol egy feliilr6l jovs lenézd, ironikus magatartdsban nyilvanult
meg, hol pedig egy felgyorsult 1égzésben, tilmozgékonysagban, kézre-
megésben stb. fejezddott ki. Szamunkra vildgos volt, hogy vizsgalt sze-
mélyeinknél a szlovik—magyar nemzetiségi iigy még mindig érzékeny té-
maként szerepel, tele félelmekkel, gyanakvéisokkal, melyek az akkori
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kormdny politikdjanak koszonhetSen (1997-ben) csak fokozodtak. Ennek
ellenére mégis részt vettek a munkdaban, €s teljes személyiségiiket adtik
ahhoz, hogy ez a program is hozz4jaruljon a szlovdk—magyar egyiittélés
javitasdhoz Szlovékiaban.

Szocioldgiai vizsgélatunk a déli oldal magyar nemzetiségl vizsgalt
személyeinél 20,5%-o0s asszimildciét mutatott ki. Ez a szdm kirivéan ma-
gasnak tlinik, s valdsziniileg csak erre a mintira érvényes. Az viszont
megkérdGjelezhetetlen tény, hogy az asszimil4cié az utébbi évek sordn
ismét felgyorsult. Csak emlékeztetdiil idézziik fel a kérdGiv adatait, me-
lyek szerint a masodik vildghabortt kovets robbandsszerd asszimilicios
hulldm utén az 6tvenes évek végétdl konszolidalodott a helyzet, és ez az
allapot egészen a nyolcvanas évek végéig tartott. Tehat ekkor is kimutat-
hat6 volt az asszimilacio, 4m nem olyan mértékben, mint 1945 és 1950
kozott. A barsonyos forradalmat (1989) kovet6 iddszak viszont mindsé-
gi valtozast eredményezett az emberek gondolkodédsiban €s viselkedésé-
ben. A kapitalizalodé Szlovédkidban is egyre inkabb elGtérbe keriilt az an.
teljesitményorientalt embertipus (nemzetiségi kiilonbség nélkiil). A szlo-
vakiai magyarok esetében ez azt jelentette, hogy most mar nem is a kiils§
kényszer jatszotta a fGszerepet abban, hogy Gjra megindult a beolvadasi
folyamat, hanem az elérhetd tarsadalmi el6nyok, a jobb gazdasigi pozicid
elérése miatt valt a polgarok egy része szdmdra (elsGsorban a vallalkozo6i
rétegre gondolunk) a nemzeti hovatartozéds kérdése masod-, ill. harmad-
rendd kérdéssé. (Errdl a problémardl b&vebben irtunk az Ellenprobdk
cimd kotetben.) Nem véletlen, hogy a szlovikiai magyar politikai elit a
kormanyok részérdl torténd minden erdszakos asszimildcids torekvést
erdsen timad €s keményen birdl, hiszen ha orszdgos méretben is igaz ez
a magas asszimilaciés tendencia, akkor az méir a magyarok 1étét veszé-
lyezteti Szlovakidban. Ugy gondoljuk, hogy az er§szakos asszimilcios
torekvések egy orszag stabilitdsat ingatjak meg.

Az identitasvizsgalat meglepd eredményt hozott. Minden vizsgélt sze-
mélynek tiz lehetdsége volt annak definidldsara, hogy ki is 6 val6jaban.
Az északi csoportban (46 szlovdk és 1 magyar nemzetiségli vizsgalt sze-
mély) egyetlenegy nemzetiségre utalé definiciot, ill. meghatdrozast sem
kaptunk. Ugy tiinik, hogy a homogén szlovik kozegben €16 vizsgalt sze-
mélyeknek nincs sziikségiik arra, hogy onmaguk nemzeti identitdsanak
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megfogalmazésdval hatdrolodjanak el a mas nemzetiségiliektdl, és ez ért-
hetd is. (Méar az Ellenprobdk cim( konyvben is kimutathaté volt az észa-
kon €16 szloviksag részérdl némi nemtdrddomség a délen €16 polgartar-
saikkal szemben nemzetiségi kérdésekben. Akkor olyan vdlaszokat is
kaptunk, hogy ,,Ez az 6 [marmint a déli szlovakok] dolguk, oldjdk meg
maguk” stb.) Az északon €16 szlovakok természetesen otthon érzik ma-
gukat, nemzeti villongdsok nem terhelik életiiket, tehat nyugalmi koriil-
mények kozott ez a kérdés szdmukra indifferensnek tiinik.

Az igazi meglepetés a déli oldal vizsgdlata sordn ért benniinket. Ebben
a csoportban az emberek gyakran szamoltak be etnikai jellegii inciden-
sekrdl, nemzeti surlodasokrol, és gy tlint, hogy ez a probléma atszovi
mindennapjaikat is. Az identitasvizsgalat sordn azonban csak 17 olyan
valaszt kaptunk, amikor a vizsgalt személyek a tiz lehetséges dnmegha-
tarozas koziil a nemzeti identitést is fontosnak tartottdk. 17 magyar nem-
zetiségll vizsgalt személy (a magyar vilaszadok 44%-a) érezte tehat ugy,
hogy onmeghatarozasandl a nemzeti identitast is hangsulyozza. 21 ma-
gyar és a 10 szlovak nemzetiség(i vizsgalt személy esetében a tiz lehetsé-
ges valasz k6z€é nem keriilt be a nemzeti hovatartozas megjelolése.

A nemzeti alapon tortént onmeghatdrozas ilyen alakuldsa alditimasztja
az elébbi hipotézisiinket, mely szerint az etnikai jelleg(i identités fajsilya
a személyiségen beliil napjainkban csokkend tendenciat mutat. (Lisd a
teljesitményorientélt, illetve a hagyoményorientdlt emberek leirdsat az
Ellenprobdkban. Az identitds meghataroz6 elemeirdl, ill. valtozdsairdl
lasd bévebben Hodi Sandor: A nemzeti identitds zavarai cim{ konyvét,
melyben a szerz§ bemutatja, hogyan véltoztak az identitas egyes Ossze-
tevdi az évszazadok soran.)

Dél-Szlovékidban elég gyakran halljuk azt, hogy a magyarok elnyomjak
és asszimilaljdk a szlovdkokat, és megforditva. Ennek a ténynek némi-
képp ellentmond a mi identitdsvizsgilatunk, mely szerint nyugalmi alla-
potban az atlagpolgér szdmdra nem a nemzeti kérdés jelenti a f6 gondot.

Az orvosi vizsgalat eredményei igazoltdk, hogy az egyént ért tarsadal-
mi frusztraciok (etnikai jellegi problémadk, antidemokratikus térvények
elfogaddsa stb.) dtmeneti testi tiineteket, s6t regresszids allapotot is okoz-
hatnak. Nyilvanvalo, hogy ezek a tiinetek egyénenként eltéréek szerveze-
tiiktdl és személyiségiiktSl fiiggden. E kiilonbségek miatt is fontos sza-
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munkra a helyes személyiségrajz feldllitdsa, mivel ennek tudatdban tud-
juk nagyobb valészintiséggel kiszdmitani egy polgarmester, orvos, peda-
gbogus stb. fesziiltségi szintjét, viselkedését bizonyos helyzetekben,
melybdl kovetkeztetni lehet egy kozosség fesziiltségi dllapotara.

Nagyon fontos informaciokkal szolgéltak a Rorschach-teszt eredmé-
nyei. Egyéltalan nem mindegy, hogy egy kozosséget milyen személyiségii
véleményformalok irdnyitanak, melyik személyiségtipusbol van tobb egy
kozosségen belill, és a kozosségek dsszehasonlitdsa sordn melyik szemé-
lyiségtipus domindl. Ugyanis ennek ismeretében tudjuk egy kozosség re-
akcigjat, viselkedésének hatékonysagat, varatlan helyzetekben valo reagé-
16képességét stb. jobban megitélni, esetleg kiszdmitani. Tobb kozosség
ezen informacidibol pedig ardnylag pontos képet alkothatunk egy orszig
hatékony reagdloképességérol, a tesztbatéridnk tobbi eredményeibdl pe-
dig kiszamithatjuk egy orszag altalanos fesziiltségi szintjét.

A személyiségvizsgalatot a Rorschach-teszt alapjan végeztiik, mivel a
pszicholdgiaban erre a célra ez a legjobban bevalt teszt, és Szlovdkiaban
is standardizélva van.

A Rorschach-teszt szimunkra tobb fontos eredményt hozott, melybdl
itt csak par mutat6t emeliink ki. Meglepd volt szamunkra, hogy az észa-
ki oldal vizsgilt személyeinek 46%-4ndl az F+2% magasabb volt az
F+1%-nél. Ez a mutatd azt jelenti, hogy a gondolkodds érzelmi fesziilt-
ség mellett jobban miikodik, ami az érzelmileg ,,melegen tartott” értelmet
jelenti. Nem véletlen, hogy ez a jegy az 6vodaskortiakndl fordul eld
leggyakrabban, hiszen pozitiv érzelmi motivacio esetén a gyerekek ,,0ko-
sabbak”. Ugy tiinik, hogy ezeknek a vizsgélt személyeknek az érzelmek
jelenléte fontos a gondolkodési teljesitményhez, igy az dlland6 érzelmi
motivacié mintegy facilitdlja a mentélis kontrollt. Masképpen fogalmaz-
va: ezek a személyek igénylik az érzelmi vezetést, és a vezetStSl kapott
pozitiv megerdsitések facilitiljdk a gondolkodast. Ez a megallapitas
elsGsorban a szlovak politikai elit szdmara lehet érdekes €s elgondolkoz-
tatd. Az északi csoport vizsgélt személyei igénylik az erds kezet, és a ve-
zet6tdl kapott pozitiv megerdsitést. A jelen gazdasigi helyzetben egyre
tobb a megszoritas, az un. restriktiv intézkedés, és egyre fokozddik a haj-
sza, a kiméletlen versenyfutas (integracios problémak, behozni a lemara-
dasokat). Ilyen koriilmények kozott a vezetd réteg gyakran megfeledke-
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zik arrdl az altalunk is feltart tényr6l, hogy az emlitett személyiségjegyi
emberek akkor képesek onmagukbodl kihozni a maximumot, ha pozitiv
érzelmi légkort éreznek maguk koriil (dicséret, pozitiv odafordulés stb.),
illetve keresik az olyan vezetdt, aki id6rél idére érzelmi jellegi visszajel-
zéseket (dicséretet, biztatast) ad nekik.

A jelenlegi kormanykoalicié pértjainak el kellene gondolkodnia azon,
hogy miért olyan magas Meciar €s Slota népszertisége ezeken a vidéke-
ken. A déli oldalon 60%-ban az F+1% és az F+2% eredményei nagyja-
bol egyformék, ami azt jelenti, hogy a mentélis kontroll félelmi, indulati
vagy vagy felszolitisok esetében is egyforma szinvonalon miikodik, mint
amikor a gondolkodast semmiféle irraciondlis mozzanat nem billentette
ki. Tehét a déli oldal vizsgalt személyei 60%-anak nincs igénye érzelmi
vezetésre €s dicséretre ahhoz, hogy a gondolkodési teljesitményiik nove-
kedjen. Ez a jegy altalaban az adoleszcens koraakat jellemzi.

Egy masik figyelemre méltd Rorschach-eredmény, hogy a vizsgalt
személyek mind a déli, mind az északi oldalon tobbségiikben extrovertal-
tak. Ha elfogadjuk Jung és Rorschach fejtegetéseit az introverziorol és
extroverziorol, akkor véleménylink szerint egy kozosség akkor miikodne
kiegyensulyozottan, ha 2-3 extrovertélt véleményformal6 személy mel-
lett volna 1-2 introvertalt véleményformalé személy is. Vagyis a fellegek-
ben jar6, nagy fantizidju, konnyen csibuld, gyakran csalédd, konnyen
vigasztalodo extrovertalt tipusok mellé feltétleniil sziikséges volna ellen-
sulyként két 1abbal a foldon jaro, stabil, alkotd, egyéni képességfi, befelé
€16 introvertdlt személy. Csak ekkor beszélhetnénk egy kozosség vi-
szonylag kiegyensulyozottabb miikodésérdl. Kiilonosen igaz ez a megdl-
lapitas egy olyan orszdg esetében, mint Szlovakia, melynek polgaraiba
1993 ¢6ta folyamatosan azt sulykolta bele a politikai vezetés, hogy &k a
nagy lehetdségek orszaganak polgérai (,,geopolitikai helyzetiink egyediil-
allo, stratégiai pozicionk Kozép-Eurdpa kulcsat jelenti, a hid vagyunk
Kelet és Nyugat kozott” stb.). 1998-ig a Meciar-féle délibabkergetés 6sz-
tokélte irredlis tervekre az embereket, de ne feledkezziink meg arrél sem,
hogy az dnamitas még napjainkban is folyik (a Nyugat minden segitséget
megad a gyors unids csatlakozashoz, hiszen rdnk valoban nagy sziikség
van). A rovid és fajdalommentes atalakitas és az integracio lehetGsége ma
is szarnyaldsra csabit sok embert.
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A Rorschach-teszt eredményeibdl a déli oldal viszonylag alacsony
energetikija, szorongdsossiga, bizonytalansdga deriil ki, szemben az
északi oldal erGteljes, lendiiletes dinamizmusaval. Ezeknél a jegyeknél
elgondolkodtato az északi oldalon az a 27%, ahol a nagy lendiiletnek, ak-
tivitdsnak nincs meg a megfelelS fékrendszere, ami azért is veszélyes le-
het, mivel véleményformalo személyekrdl van sz0, és a viselkedésiik pél-
daértékii a holdudvar szamara, és ezért az hatvanyozottan jelentkezhet
egy esetleges destrukci6 soran.

A Rorschach-tesztet (vagy ezzel egyenértékdi személyiségtesztet) a
késébbi FER-programban a holdudvar esetében is alkalmazni szeretnénk,
mivel igy kapunk teljes képet egy kozosség személyiségszerkezetérdl.

Nagyon sok informaciét nyertiink a frusztraciés teszt 11 tdblajanak
eredményeibdl. Mind a szlovakok, mind a magyarok korében a legna-
gyobb frusztracié a nyelvhaszndlattal kapcsolatban alakul ki. A magya-
rok kudarcként élik meg, ha er8szakosan akarjak rajuk kényszeriteni a
szlovak nyelv megtanuldsat, a szlovakok pedig akkor frusztrdlédnak leg-
jobban, ha a magyarok nem akarnak megtanulni szlovikul, vagy nem be-
sz€lik jol a szlovak nyelvet. Kordbbi véleményiinkkel egybehangzdan
allithatjuk, hogy itt is az a kordbban mar megfogalmazott tendencia érvé-
nyesiil, mely szerint egy adott teriilet birtoklasat és ural4sat a tobbség sa-
jat nyelvének a kisebbségre vald rderdszakoldsaval is biztositani tudja,
vagy legaldbbis szeretné. Ha ezt az dllitast elfogadjuk, akkor kimondhat-
juk, hogy a szlovakok és a magyarok kozott nyelvi szinten fegyverek nél-
kiili haboru zajlik a teriiletekért, mivel azé a teriilet, aki azt nyelvében
uralja. Ezért nagyon fontosnak tartjuk a kisebbségi nyelvtorvény demok-
ratikusan torténd megalkotdsit és annak érvényesitését addig, amig nem
késd.

Szembetling eredményt hozott az alapfrusztricids szint. Az északi ol-
dalon €16 szlovdk nemzetiségli vizsgalt személyeink magas kifelé vetiilg
agressziot produkaltak alapfrusztraciés helyzetben, ezzel szemben a déli
oldalon a frusztracié utdn volt magasabb a kifelé vetiil§ agresszié szint-
je. Ennek magyarazatat mi a ,,fészek”-hatdsban véltiilk megtaldlni. Az
északon €16 szlovikok otthon és biztonsdgban érzik magukat, tehat ke-
vésbé lehet Gket kiprovokalni, mint a déli oldalon é16 magyarokat, akik
pontosan a frusztraciénkban haszndlt 1étfontossagu torténésekre veszitet-
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ték el legjobban biztonsagérzetiiket, amire viszonylag magas kifelé ve-
tiill6 agresszidval reagaltak biztonsaguk megdrzése érdekében. Tehat az
északi oldal a frusztricios helyzetiink hatdsdra nem érezte magat annyira
veszélyeztetve, mint a déli oldal, és ezért kevesebb kifelé vetiil§ agresszi-
ot produkdlt. A nyugalmi helyzetben feljegyzett agresszivitasszint és a
frusztracié hatdsara bekovetkezett valtozds kiilonbozdsége a szlovik és a
magyar lakossidg korében egy mdsik lehetséges magyardzatot is kindl
(mely természetesen nem zarja ki az el6z6 fejtegetés érvényességét). A
frusztracios teszt leirdsa sordn mar emlitettitk a modell fontossagat, vagy-
is azt, hogy az egyes ember aszerint cselekszik, amilyen (egyéni vagy ko-
z0sségi) modellt kapott a multb6l. A magyar mult tele volt véres esemé-
nyekkel, forradalmakkal, 14zongdsokkal, amikor a vélt vagy valds jogok
és sérelmek kiharcoldsa, ill. megvédése erdszakos cselekedetek (ag-
resszivitds) révén valosult meg. Ha a szembendllé er§ 1ényegesen na-
gyobb volt, akkor gyakran befelé vetiilt az agresszié (6ndestrukcid). A
szlovdk multban lényegesen kevesebb az ilyen modellek szdma és hatas-
foka. Ez a tény is kozrejatszhat a fenti jelenség kialakuldsaban.

Kiilon szolnunk kell a befelé vetiil§ agressziorol. Az ilyen tipusa va-
laszok szdmaranya nagysagrendekkel alacsonyabb volt a semleges véala-
szokndl, illetve a kifelé vetiil6 agresszidt tartalmazé reakcioknal. E va-
laszok szdmardnya az 1994-ben végzett vizsgalat adataihoz képest is
csokkent (Ellenprobdk, 145. és 204. p.), egyéb eredményeink viszont ala-
tdmasztjdk az akkori eredményeinket. A jelenségnek van egy pozitiv és
egy negativ oldala. A pozitiv az, hogy egyik kozosségben sem mutatha-
tok ki onbiintetd tendencidk. A negativ az, hogy egyik kozosség tagjai
sem érzik magukat feleldsnek az adott helyzetért, sét a masik felet okol-
jak érte. Az igy kapott eredményeknek nagyon érdekes a tarsadalmi hat-
tere. Az Ellenprobdkban leirt vizsgélatokat 1994-ben végeztik el a
Moravc¢ik-kormany idején, amely demokratikusan prébdlta kezelni és
megkozeliteni a tdrsadalmi kérdéseket, jelen felmérésiink pedig 1997-ben
tortént, a Meciar vezette antidemokratikusnak mondhaté kormény alatt.
Az 1994 uténi harom esztendd sordn a kormanyzati szervek, a kdzszol-
gélati televizioé és radio, valamint a kormanypdrti lapok hatdsira egyér-
telmien intolerans légkor alakult ki, és polarizélt tarsadalom jott 1étre,
amelyben az emberek, akircsak a kommunista idészakban, ismét csak fe-
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kete-fehérben, ellenségben vagy bardtban, tehat kizarélagossdgokban
kezdtek el gondolkozni, mikozben lényegesen csokkent az empatiaszintjiik
is. Minden bizonnyal ennek koszonhetd, hogy az emberek a frusztricié
hatdsara tomegesen kifelé vetiil§ agresszidval vilaszolnak.

A frusztricios teszt sordn kapott eredményeket leginkabb a konfliktuske-
zel6-kommunikécids tréningjeink sordn tudjuk hasznositani. Ezért is foglal-
koztat benniinket a teszt standardizalasa, emellett szeretnénk mérni a fruszt-
racids tolerancit, amely elképzelésiink szerint egy alapfrusztracids szint és
egy frusztracios helyzet utini szint kiilonbségeként allapithaté meg.

Az empdtiateszt eredménye a vizsgélt személyeinknél mind a déli, mind
az északi oldalon egyértelmiien bizonyitotta, hogy etnikai tartalmu frusztra-
ci6 hatasédra az empatids képesség csokken.

A Wechsler-féle két altesztnél a déli és az északi oldal szempontjabol
nem kaptunk egyértelmi eredményeket. A szamismétlés részproba eredmé-
nyei azt mutatjik, hogy az északi oldal mindkét csoportja az etnikai jellegi
frusztraciokra aktivizdlja magit, és nagyobb teljesitményt nyujt, ezzel
szemben a déli oldal alacsonyabb teljesitmény mellett dekoncentraltabb4
valik. Ugyanakkor a visszafel€ torténd szamolds részproba, amely mar na-
gyobb koncentraciot igényel, egyértelmiien bizonyitotta, hogy az altalunk
alkalmazott frusztricié hatdsira koncentracios zavar, teljesitménycsokke-
nés, figyelemzavar alakult ki mind a déli, mind az északi oldal két-két cso-
portjaban.

A rejtjelzés részproba azt az eredményt hozta, hogy az 4ltalunk hasznalt
frusztricié hatdsara mindkét oldal mindkét csoportja nagyobb teljesitmény
nydjtott, de jéval nagyobb hibaszazalékkal. Az északi oldal ennél a probanal
gyorsabb teljesitményt nydjtott, mint a déli, de nagyobb hibaszizalékkal.

A Wechsler-féle intelligenciateszt két altesztje azt bizonyitotta, hogy az
altalunk hasznalt frusztracié hatdséra viselkedésbeli zavarok, figyelemzava-
rok, koncentracids zavarok alakulnak ki, illetve teljesitménycsokkenés vagy
nagy hibaszazaléku teljesitmény tapasztalhat6. Az intelligencia e teriiletein
a déli oldal mindkét csoportjat a frusztracié mélyebben érintette (mivel ala-
csonyabb eredményeket értek el), mint az északi oldal csoportjait. Ugyanak-
kor az északi oldal csoportjai nagyobb dinamikaval, de sokkal tobb hibas
megoldassal vélaszoltak a frusztriciora, ami a konfliktusok eszkalalodasa
esetén tjabb veszélyforrasokat rejthet magaban.
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A szociometriaihal6-teszt érdekes eredményeket hozott, annak ellené-
re, hogy kissé bonyolultnak tlinik a kiértékelés. Két fontos szempont ve-
zérelt benniinket a kordbban leirtak mellett: a parndk csaladi, illetve nem
csaladi megkozelitése a meghatrozott harom szempont alapjan. Igy tobb
inform4ciét kaphattunk a csalddszerkezetek nemzetiségi Gsszetételét il-
letGen.

A déli oldal vizsgalt személyeire a szociometriaihdlo-teszt alapjan a
nagyfoki, 56,5%-0s més nemzetiségli kapcsolodasok a jellemzGek, s
ebbdl 19% a csalddi parnan beliil taldlhaté meg, 37,5% a parniban, de
nem csak csaladi vonatkozasban. A mas nemzetiségli kapcsolatok nélkii-
li személyek a déli oldalon 33%-ban voltak kimutathatok, ebbdl 25%-ban
a csaladi parnaban, mig 8%-ban a parndban, de nem csaladi vonatkozas-
ban. Meglepd volt viszont az, hogy a déli oldal 21%-os szlovak nemzeti-
ségébll 12% szinte mas nemzetiségli kapcsolatok nélkiil, zart klikket
képezve €l a magyarok kozott. 9%-nak van mas nemzetiségi érzelmileg
valasztott kapcsolata.

Az északi oldalon a vizsgalt személyeink 58%-ban nem vélasztjak a
mas nemzetiségli kapcsolatokat (sem a csaladi parndban, sem azon ki-
viil), tehat egy viszonylag zart, sajat nemzetiségii kapcsolati rendszerben
éInek. Ugy tiinik, hogy sajat maguk kozott érzik biztonsdgban magukat.
Az igy kialakult helyzetet nem a teriileti elszigetel6dés miatt tartjuk va-
16szinfinek, hiszen a csehek, lengyelek, ukranok nincsenek teriiletileg ta-
vol, inkdbb szlovék sajatossagként fogjuk fel.

Szociometriaihdlo-tesztiink végeredménye a vizsgalt személyeinknél a
kovetkezd: a magyarok egy nyitottabb, tobbnemzetiségli kapcsolati rend-
szerben élnek a sziik csaladi kapcsolataikon beliil is, mint a szlovakok,
akik egy zartabb, sajat nemzetiségli kapcsolatokat, kotddéseket részesite-
nek elényben a belsd csalddi kapcsolataikban is.

Ismét egy komoly feladat a jelenlegi politikai elit szimdara. Ha valéban
az eurdpai integracioban latjdk az orszag jovdjét, akkor jelentds 1€pése-
ket kell tenni annak érdekében, hogy a mér oly sokszor emlegetett szlo-
véak izolacionista tendencidkat a jovében fel tudjak oldani. Hangsulyozni
szeretnénk, hogy itt nem egy népbetegségrdl van sz9, hanem a kommu-
nista idGszak alatt megkezdett, majd az 6nall6sag elnyerése utin djra fel-
melegitett ideologikus szinezeti kampany hatdsair6l, melynek 1ényege az
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volt, hogy belesulykoljik a szlovdksagba a gyanakvas és a veszély érze-
tét mindennel és mindenkivel szemben, aki méas 4lldspontot képvisel, aki
a mdssdg jegyeit viseli. (Ennek az ideoldgidnak a jegyében sziilettek meg
az Eurdpa-ellenes szlogenek, a semlegesség elGnyeit ecsetel§ 1azalmok,
melyek kozos vonasa az volt, hogy minden, ami mas, potencidlis veszélyt
jelent nemzeti identitdsunkra és onallésagunkra, ezért 6vakodni kell téle.
Nem véletlen, hogy az egykori megszall6 hatalom, a Szovjetunio ut6dal-
lama, Oroszorszag is megfelel§ partnernek tlint a Meciar-féle vezetés
szamadra, hiszen 6k egyrészt sz1avok, tehit maris bizalmasabb viszonyban
vannak vellink, mint pl. az angolszdszok, ezenkiviil 6ket mar ismerjiik,
tudjuk, mit varhatunk el t6liik, igy eleve veszélytelenebbek, mint az is-
meretlen Nyugat.)

Az MMPI-teszt eredményei szerint a vizsgalt személyeinknél mind a
déli, mind pedig az északi oldalon a pszichopatids személyiség kizarhato.

Az olvas6 ennyi eredmény és inform4ci6 elolvasdsa utdn felteheti a
kérdést: hogy lesz ebbdl fesziiltség- vagy veszély-eldrejelzd rendszer. Er-
re ad magyarazatot az aldbbi fejezet.
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3. A HOMOKORA

Munkankban az embert a tdrsadalmi viszonyainak dsszességében igyekez-
tiink megragadni. Hogy valés eredményeket kapjunk, melyekbdl valos
kovetkeztetéseket vonhatunk le, egymast kiegészit6 orvosi, klinikai pszi-
cholégiai, szocidlpszicholdgiai és szocioldgiai médszereket hasznaltunk.
Sokat toprengtiink azon, hogy a tirsadalmi fesziiltséget mér§ programunk-
ba a gazdasagi mutatok hogyan illeszthet6k be. Bonyolultsidga miatt Ggy
dontottiink, hogy ezzel a témdval egy késdbbi programban foglalkozunk.

A mai tomegtijékoztatasi eszkozoknek koszonhetden az embert ren-
geteg informdci6 éri a vildgban tortént eseményekrdl. Ezekb6l mindenki
azt ragadja meg, amelyre az adott pillanatban 1élektanilag a legérzéke-
nyebb. Kiilondsen érzékenyen reagilunk akkor, ha a nem vart esemé-
nyek, torténések az orszdgunkban bonyolédnak, avagy még kozelebb ke-
riillve hozzénk, a kozosségi kapcsolatainkat érik el, vagy a barati, esetleg
csaladi torténéseinkbe avatkoznak bele.

Az embert €s k6zOsségét megmozgatd valtozasokra az ember a maga
egész torténelmével, s6t generdciokon keresztiil 4torokitett, gyakran nem
tudatositott viselkedési mintdkkal reagél. Ezek a viselkedési mintak bizo-
nyos ideig kontrollaltak lehetnek a személy altal, de kiillonb6z6 torténé-
sek (akar kozosségi, akar tirsadalmi) hatdsara kontrollalhatatlanna is
valhatnak, mind az egyén, mind pedig a tarsadalom részérdl.

A nem kontrollalt tudatos torténések felszinre johetnek véllalt nemze-
tiségi vagy fajgyiiloletben (pl. Szlovakidban a Szlovdk Nemzeti Part tag-
jainak a magyarok és a cigdnyok irdnti gyiildlete), annak érdekében pe-
dig, hogy a gy(loletiik szabad utat nyerjen, minden kontroll-lehet6séget
tudatosan elutasitanak. Ezek a folyamatok a személyiségben kiilonb6z6
tarsadalmi torténések hataséara (pl. etnikai fesziiltségkeltés) facilizalod-
hatnak, és agresszid kiélésében nyilvanulhatnak meg Ggy, hogy a gerjesz-
tettség eldszor a véleményformalok korében kialakulva a holdudvaron
keresztill egy egész kozosségre atterjed. A legnagyobb veszélyt az igy
létrejott agresszid hatdsara kialakult regressziv allapot jelenti, amely pro-
dukélhat kontrolldlatlan nem tudatos torténéseket, s6t viselkedést (pl.
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szomatikus tiinetek, dekoncentracid, empatiacsokkenés, destrukcio, meg-
novekedett hibaszazalékos teljesitmény stb.).

ElképzelhetSnek tartjuk, hogy ez a folyamat a Jung dltal megfogalma-
zott kollektiv tudattalan szférdiba jut, ahol bizonyos atszervezGdéssel a
motivumok harcan keresztiil tudatosulva befolyasolja (vagy meghataroz-
za) az egyén viselkedését. Ez a viselkedés dtterjed a csalddi, a barati cso-
portokon &t a kozosség szintjére, attdl fiiggden, hogy az egyén hatékony-
sdga, kozosségi pozicidja mennyire erds, és a tarsadalmi igények
mennyire varjak el ezt a fajta viselkedést.

Tobb kozosség azonos viselkedési mintdi vagy a viselkedési mintdval
szembeni elvarasai tarsadalmi valtozasokat hozhatnak 1étre, kiilondsen ak-
kor, ha a kozosségek véleményformdldi €s holdudvaruk kozott kiegyensi-
lyozott kapcsolati rendszer uralkodik.

Hogy a felvazolt folyamat szemléltetGbb legyen, megprobaltuk térbelileg
abrézolni egyéni, kozosségi €s tarsadalmi szinten. LegszemléltetGbbnek a
homokéra forméjat talaltuk, ahol a felsé forditott kip alaku részben a kozos-
ségek torténései taldlhatok az egyénre gyakorolt hatasaikkal, az alsé részben
pedig az egyén reakcidinak a vizsgélatait helyeztiik el ezekre a hat4sokra (1.
abra).

Egy k6z6sség szintjén a tarsadalmi hatdsokat a véleményformalok reak-
ci6ibol és a holdudvarral val6 kapcsolddasaikbol, valamint a holdudvar va-
laszaibol probaltuk kikovetkeztetni (2. dbra).

Tobb kozosség kapcesolatabdl pedig kikovetkeztethetd vagy kiszamit-
hat6 egy orszdg, egy tarsadalom (jelen esetben Szlovikia) fesziiltségi
szintje (3. dbra).

Ahhoz, hogy objektivebb legyen a fesziiltség-elSrejelzd programunk, fi-
gyelembe kell venni az objektiv tarsadalmi, kozosségi, csaladi, gazdasagi
helyzetet, valamint ezek hat4sét az egyénre, valamint az egyén szubjektiv
értékelését €s véleményét magardl, a gazdasagi helyzetérdl (4. dbra).

Ebbe a részbe szeretnénk beépiteni a gazdasagi fesziiltség-elGrejelzd
rendszert.
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1. dbra: A FER térbeli vdzlata egyéni szinten

Vilagtorténések szintje
(az Gjsdgok monitoringjai)

>

Tarsadalmi torténések szintje (az Gjsagok
< monitoringjabol €s a szocioldgiai jelentés-

bél)

Kozosségi torténések szintje

(a kérddivbol)

Barati kozosségek torténései

(az interjubol)

Csaladi torténések szintje

(az interjubol)

Egyéni torténések szintje
2 (orvosi vizsgélatbol, interjubol, kérdivbdl,
tesztekbdl)

Kontrollalt tudatos torténések
> (kérd6ivbl, MMPT)

Kontrollalatlan tudatos torténések
(orvosi vizsgalatbol, projektiv tesztekbol)

Konrolldlatlan nem tudatos torténések
> (orvosi vizsgalatbol, projektiv tesztekbol)

CECECECECECECECECECECECECECECECECECECECEECECEE
D333 3393933339353339353355> ®

2 Kollektiv tudattalan torténései

A FER-ben megprobaltuk vizsgdlni a vildg-, tarsadalmi, kozosségi,
barati, csaladi torténések hataséat az egyénre, valamint az egyén tudatos
és nem tudatos valaszait ezekre a hatasokra. @
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2. dbra: A FER térbeli vdzlata egy kozosség szintjén

A véleményformalok egymds kozotti kapcesolati rendszere
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|
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A holdudvar egymas kozotti kapcsolati rendszere
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4. dbra: A FER térbeli vdzlata egyéni szinten a jovot illetéen

Vilagtorténések szintje
> (az djsigok monitoringjai)
Tarsadalmi torténések szintje (az ijsagok
2 monitoringjdbol €s a szocioldgiai jelentés-
bél)
Kozosségi torténések szintje
(a kérd6ivbal)
Bariti kozosségek torténései
(az interjabol)
Csaladi, tarsadalmi, gazdasagi torténések
> szintje (a kérd6ivbél, a szocioldgiai jelentés-
bél)
Csaladi torténések szintje
(az interjubol)

Egyéni torténések szintje
2 (orvosi vizsgalatbdl, interjubol, kérd6ivbol,
tesztekbdl)
Egyéni gazdaséagi torténések szintje
(kérddivbdl, interejubol)
Kontrollalt tudatos torténések
(kérdGivbsl, MMPI)
Kontrollalatlan tudatos torténések
(orvosi vizsgélatbol, projektiv tesztekbdl)

CECECECECECECECECECECECECECECECECECECECECECECEE
D333 ©

Kontrolldlatlan nem tudatos torténések
(orvosi vizsgélatbol, projektiv tesztekbdl)

Kollektiv tudattalan torténései

o U U U U

A FER-ben megprobéljuk majd vizsgélni a vildg-, tarsadalmi, kozosségi,
barati, csaladi torténések hatasat az egyénre, valamint az egyén tudatos és
nem tudatos vilaszait ezekre a hatasokra a gazdasagi hatasokkal egyiitt. &
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3.1. A FER MATEMATIKAI MEGFOGALMAZASA

Az elGrejelz6 rendszeriink matematikai megfogalmazasit munkankban
csak elméleti sikon vazoljuk fel, mivel annak gyakorlati megvaldsitisa
lényegesen tobb iddt és anyagi raforditast igényel.

A kapott eredményeinkbSl a sdlypontok alkalmazdsidval minden
egyénnek kiszdmitjuk a fesziiltségi szintjét. A homokora forditott kip
alaku fels6 részében az 6t kategoriat (a vilagtorténések szintjét kivéve)
stlyuknak megfelelGen az eredmények €s az analizisek alapjan pontok-
kal 1atjuk el. A pontok allando6 értékét tetszSlegesen is meghatdrozhatjuk
a kategdriakra, pl. egy kategéria maximalis értéke 20 pont lehet, tehat mi-
vel tiz kategdriank van, a homokora also részével egyiitt (a kollektiv tu-
dattalan torténései kategdria nem szerepel, mivel azt nem tudjuk mérni)
a maximadlis pontszam 200 lehet.

A kategodridkat ugy alakithatjuk, hogy a legnagyobb fesziiltségi szint
20 pont lehet, mig a legkisebb fesziiltséget, ill. kiegyensilyozott 4llapo-
tot nulla ponttal jelolhetjiik. Ezt az értékelést kovetve egy személy maxi-
mélis fesziiltségi szintjét 200 pontban fejezhetjiik ki, mig a minimalis fe-
sziiltsége nulla pontnak felelne meg.

A kiszamités legfontosabb része a kategéridkban a stulypontok helyes
meghatdrozasa és szamokban valo kifejezése, amely komoly matemati-
kai feladatot jelent. Vizsgdlati eredményeink szimokban torténd kifeje-
zése matematikus kollégéink véleménye szerint megoldhatd, nehézségek
csupén a sulypontok meghatdrozésa koriil alakulhatnak ki. Nyilvan més
sulypontot eredményeznek majd a szocioldgiai vizsgilat eredményei,
mint a gazdasigi analizis eredményei, illetve az orvosi vizsgélat eredmé-
nyei €s a frusztricios tolerancia mutatoi, melynek az egész programban
nagy jelentGséget tulajdonitunk. Ezért a sulypontok helyes megallapitasa
érdekében alapos analitikus munkat kell végezni.

Ha kiszamitjuk egy személy fesziiltségi szintjét, ki tudjuk szamitani
egy kozosség véleményformalé személyeinek fesziiltségét, és a holdud-
varaét is, melybdl kovetkeztetni lehet az egész kozosség altalanos fe-
sziiltségi szintjére. A kozosségi szamitdsokndl a véleményformalok ered-
ményei masként stlyozédnak, mint a holdudvar eredményei, szerepiikb6l
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és hatékonysagukbdl kifolyolag. Ennek a kidolgozédsa egy tjabb kutatasi
teriilet lehetne, melyben részletesen feltarhaté volna a véleményformalok
kozotti kapcsolat, valamint a holdudvar egymds kozotti kapcsolata is.
Végiil pedig a vizsgalt kozosségek fesziiltségi szintjébdl kiszamithatjuk
egy kertilet, tartomény vagy orszag altaldnos fesziiltségi szintjét attol fiig-
gben, hogy mely kozosségeket tettilk meg a vizsgalat targyanak.

Kutatési eredményeinket és szamitisainkat arra a szintre szeretnénk to-
kéletesiteni, hogy szdmokban kifejezhetd legyen egy kozosség, keriilet
vagy orszdg fesziiltségi szintje. Ha pl. egy orszag fesziiltségi szintje a mi
eredményeink alapjan példaul 1150 pont, akkor ez viszonylagos nyugalmi
allapotot jelenthet, de ha pl. 4910 pont, az jelezhet olyan fesziiltségi szin-
tet, amely egy polgdrhdboru kitorése el6tti id6szaknak felel meg. Ezeket
az eredményeket (anyagi eszk6zok hijan) a lehetd legkisebb mintan sze-
retnénk megéllapitani, amely még nem vesz€lyezteti azok objektivitasat.

Mivel a fesziiltség-elGrejelzd rendszeriink szdmitisai még nincsenek
kidolgozva, ezért felmérésiinkbdl Szlovékia altalanos fesziiltségi szintje
sem szamithato ki, de a részeredményeinkbdl sok informécié levonhat6
az 1997. év Szlovakidjarol, amikor a vizsgdlataink torténtek.

3.2. VALASZ A HIPOTEZISEKRE

Ha a programban hasznalt szocioldgiai, szocialpszichologia, klinikai pszi-
choldgiai és orvosi modszerek eredményeit, melyeket a kozosségek véle-
ményforméldinak és azok holdudvardnak a vizsgélatabol kaptunk, kiegé-
szitjik a komplex gazdasigi eredményekkel, akkor véleményliink szerint
kiszamithat6 egy kozosség, keriilet vagy orszag fesziiltségi szintje. Ennek
az eredménynek a tudatdban konfliktusmegoldé vagy a konfliktusban
kozvetitd szerepet jatsz6 szakemberek (mobil teamek) kiildhetSk ezekbe a
kozosségekbe, orszagokba a fesziiltségi szint csokkentése céljabol.

A vizsgalati mintat tobb szempont figyelembevételével kell kialakita-
ni, igy Szlovakiaban nagyobb mintara van sziikség, a nyolc kdzosség he-
lyett 20 kozosség vizsgalata objektivebb eredményt adhat.
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Maodszereinkkel mérni tudtuk azokat a viselkedésbeli valtozasokat,
melyeket a tarsadalmi hatdsok véltanak ki a szervezetben és a személyi-
ségben. Ezek az eredmények az egyik alapjat képezik a fesziiltség-elGre-
jelzd rendszer kidolgozasanak.

Az etnikai jellegli frusztracidk agressziot, teljesitményromlést, empa-
tiacsokkenést, vérnyomdsvaltozast véltanak ki mind a tobbség, mind a
kisebbség korében. A kiilonbség annyi, hogy a tobbség az alapfrusztra-
ciés helyzetben frusztralédik erdsebben, mig a kisebbség a megélt
frusztracios helyzet hatasara frusztrdlodik jobban. Alapfrusztricios hely-
zetben a kisebbség edzettebbnek tlinik.






IV. ZARSZO

1995-ben Varséban, egy emberjogi nemzetk6zi konferencidn, az egyik
orosz résztvevl mesélt arrdl, hogy orszagidban miikodik egy speciélis ha-
l6zat, melynek az a feladata, hogy az orszag egész teriiletén figyelemmel
kisérje az etnikai jellegi eseményeket, €s jelezze, ha valamelyik orszig-
részben fesziiltséggdcok alakulnak ki, vagy ha konfliktushelyzet fenye-
get. Az orosz szakember e rendszer miikodésével kapcsolatban elmond-
ta, hogy ennek segitségével annak idején nagy bizonyossiggal meg
tudtdk josolni, hogy az orszdgban hamarosan komoly etnikai jelleg{i konf-
liktus fog kirobbanni, csakhogy 6k nem a valéban kirobbant csecsenfoldi
konfliktust prognosztizaltdk, hanem egy mas lokalitdsban, a kazahsztini
hatar kozelében vartdk a forrongést. Ezzel is mintegy jelezte, hogy ezek a
fesziiltség-eldrelejzG rendszerek bizony még gyerekcipSben jarnak.

Nagyon felizgatott a téma, ezért vacsora kozben tovabb folytattuk a
besz€lgetést. Kollégam beszamolt arrdl, hogy az § rendszeriikben mint-
egy Otezer szakember vesz részt az orszag egész teriiletérdl, és ezek a
munkatarsak hetente beszamolot kiildenek az ¢ moszkvai intézetébe ar-
r6l, hogy az adott héten mi tortént a teriiletiikon. Azt is elmondta, hogy
folyamatosan tokéletesitik a rendszert, kérdGiveket szerkesztenek, és
ezek segitségével rendszeresitik, pontositjdk az adatfelvételt, az informa-
ciogyfjtést, ill. annak feldolgozasat.

Itthon megprobaltunk utdnanézni az ilyen fesziiltség-elGrejelzé rend-
szereknek, ami nem volt konnyli munka. (Osszesen 52 000 cimszot talal-
tunk, melyek mindegyike fesziiltség-eldrejelzéssel foglalkozott.) Ben-
niinket természetesen az érdekelt, hogy akad-e kozottiik olyan rendszer,
amilyet mi dolgoztunk ki, vagyis amelyik kis mintasokasidggal és kombi-
nalt moédszerrel dolgozik. Tobb, nemzetkozileg is elismert intézménnyel
is felvettiik a kapcsolatot, arra kérve 6ket, hogy tdjékoztassanak, ha eset-
leg ismernek a miénkhez hasonl6 rendszert vagy kisérletet. Eddig nem
szereztiink tudomast arrél, hogy a miénkhez hasonl6 rendszert miikodtet-
ne valaki.
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Az elnevezéssel kapcsolatos gondokrdl mar szoltunk a bevezetSben. A
FER-rel kapcsolatos elvarasaink 1ényege: egy olyan, kis mintdval dolgozé
rendszer megalkotdsa, amely olcsobb, mint a nagy felmérések, kombindlt
maodszert (szocioldgiai, orvosi, pszichodiagnosztikai) alkalmaz, standard
vizsgdlati elemekkel dolgozik, tehat Szlovakidn kiviil is hasznalhatd, gyors
diagnosztikai lehetdségeket biztosit. Arra torekedtiink, hogy az eredmények
feldolgozasa ne legyen tdl igényes, és a végsd eredmeények kifejezése egysé-
ges, nemzetkozileg is érthetd nyelven torténjen meg.

Ami a minta nagysagat illeti, dontésiink dnkényesnek mondhat6, amikor
a 96 szam mellett tettiik le a voksot. Ugy véltiik, hogy a tiizérségnél alkal-
mazott médszert vessziik alapul a minta megallapitdsanal. Aki volt katona,
az tudja, hogy nehéztiizérségi 16gyakorlatokndl a célzés ugy torténik, hogy
az elsd 1ovést joval a célpont mogé 16vik ki, majd a masodik 16vés a célpont
elétt ér talajt, és végiil e két 16vés becsapddasi helyébdl szamitjak ki a har-
madik, immar valéban a célra tartd 16vés szogét.

Tehat volt egy extrémiil nagynak t{in6 minta (a mi esetiinkben a mar em-
litett orosz rendszer Otezres 1étszdma). Mi ezzel szemben megprobéltuk
csokkenteni a sajat mintdnkat a lehetd legalacsonyabbra. A kisérlet megter-
vezésének idején Szlovikia még hiarom keriiletbdl, valamint a f&varosbol,
Pozsonybdl mint 6nall6 (keriileti hataskorrel rendelkez8) kozigazgatasi egy-
ségbdl 4llt. Ugy dontottiink tehat, hogy mind a négy kozigazgatési egység-
ben két-két, egymdissal korrespondedld telepiilésen végziink felmérést.
(Egyet a vegyes lakossagt déli vidéken, egyet pedig a homogén szlovaklak-
ta északi zondban). Igy alakult ki a nyolc telepiilés, egyenként 12-12 vizs-
gélt személlyel. Az egyes csoportok felosztisardl (4 véleményformald sze-
mély és 8 holdudvarhoz tartoz6 személy) mér részletesen szoltunk a beve-
zet6 fejezetben.

A vizsgalat befejezése utdn elmondhatjuk, hogy mar pontosabb elképze-
Iésiink van az elkdvetkez6 idGszakban végzett minta nagysagéval kapcsolat-
ban. Nézetiink szerint az otmillids Szlovédkia esetében 180-200 f6 koriil
mozoghat az optimélis minta nagysiga.

Ami a felméréssel kapcsolatos kiaddsokat illeti: emlitettiik, hogy telepii-
Iésenként harom-hdrom szakember vett részt a felmérésben (két egyetemi
végzettségli egyén és egy asszisztens). Ha tehat jelen felmérésiinket tigy vé-
gezhettiik volna el, ahogyan azt elméletben megalmodtuk, vagyis ha egy
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id6ben végezziik a munkat mind a nyolc telepiilésen (tehit azonos tarsadal-
mi koriilmények kozott), akkor 8x3, tehat 24 szakember bevondsaval pén-
tek délutantol szombat estig készen lettiink volna az adatfelvétellel, majd
(sajét tapasztalatainkra timaszkodva) tovabbi 48 6ran beliil valamennyi cso-
port szakemberei elvégezhették volna sajat telepiilésiik kiértékelését, tovab-
bi 24 6ran beliil kész lehetett volna az dsszegzés is. Igy tehat a hétvégén fel-
vett anyagok kiértékelését legkésGbb szerdén, a reggeli 6rdkban be lehetett
volna jelenteni imigyen: A mult hét végén végzett felmérés adatai szerint
Szloviékia teriiletén jelentSs fesziiltségkilengéseket nem érzékeltiink (ill.
ilyen és ilyen jellegii valtozasokat észleltiink). Még egyszer ismételjiik: 24
szakember 6tnapi munkgjaval juthatnank ilyen fontos €s gyors informaciok
birtokaba.

Emlitettiik, hogy az optimdlisnak t{in6 minta nagysdga Szlovékia eseté-
ben 180-200 f6 ko6z6tt mozog. Ha tehat nem 8, hanem 16 telepiilésen végez-
ziik el a vizsgélatot egy idGben, ez 16x3, tehét 48 szakember Otnapi munka-
jat (és bérét) jelenti. Ha tehat a vérhaté kiadasokat Osszehasonlitjuk egy
reprezentativ mintn torténd felmérés koltségeivel, akkor kideriil, hogy a
FER joval olcsobb és gyorsabb eredményeket kindl, mint a klasszikus nagy
felmérés. (Ezzel természetesen nem azt akarjuk mondani, hogy helyettesiti
a szokvanyos felméréseket, de nem is ez a célja.)

Hangsulyozni szeretnénk, hogy jelen vizsgalatunk nem azt tiizte ki célja-
ul, hogy az emlitett rendszer szerint dolgozzon (tehat hogy egy id6ben 24
szakember bevondsdval végezze el a felmérést Szlovakia 8 lokalitdsaban),
hiszen most az volt a célunk, hogy minél tobb vizsgilatban személyesen ve-
gyiink részt. Igy akartuk kiprobalni azt, hogy egyaltalan megvaldsithaté-e
az ilyen felmérés, tovabba hogy kidolgozzuk a jovében lezajlé vizsgalati el-
jarasok lehetséges menetét. Ezenkiviil fel akartuk térképezni a buktatokat,
és ki szerettilk volna dolgozni a legoptimélisabb adatfelvételi rendszert.
(Ezekrdl a kérdésekrdl részletesen irtunk a Modszertani kérdések cim( feje-
zetben.)

A vizsgalati mddszerekkel kapcsolatban szeretnénk megemliteni, hogy
két vizsgélati moédszer (az altalunk modifikalt PFT, vagy ahogyan mi nevez-
tilk: E-PFT, tehat ethnic picture frustration test €s az ugyancsak dltalunk mo-
dositott szociometriai vizsgélat) kivételével valamennyi vizsgdlati modszer
sz€les korben elfogadott és 4ltaldnosan hasznalt vizsgélati tesztnek szamit
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vilagszerte. Vizsgalatunk alapjan agy dontottiink, hogy a jovében eltekin-
tiink az MMPI alkalmazasétol. Ez a modszer ugyanis egy gyors diagnoszti-
kai kivizsgélas sordn nehézkesnek, idGigényesnek tlinik, ezenkiviil csak két
vetiiletét (szociabilitas, pszichopatia) hasznéltuk ki az eredmények elemzé-
sénél.

Kozbevetett gondolatként elmondhato, hogy az MMPI-t valdsziniileg jol
lehetne hasznositani egyféle preventiv szlir§vizsgélatként azon személyek-
nél, akik politikai palyara késziilnek. Els6 hallédsra taldn abszurdnak tiinik az
otlet, és tobben bizonyos emberi jogokra hivatkoznak majd, &m ha figye-
lembe vessziik, hogy az autobusz-, kamion- s mentSautd-soférok esetében,
valamint a vadiszengedélyért, ill. fegyvertartasi engedélyért folyamodok
szdmdra kotelezdek bizonyos pszichodiagnosztikai vizsgalatok, hiszen em-
berek sorsa van rajuk bizva, ill. fegyver birtokaban veszélyesekké valhatnak
a koz szdmara, akkor mar nem olyan abszurd az 6tlet. Nem beszélve arrdl,
hogy ma mar nagyon sok neves ipari, mez§gazdasdgi, menedzseri stb. tevé-
kenységet folytaté multinaciondlis cég szintén pszichodiagnosztikai tesztek
eredményeihez koti egy-egy palyazo felvételét, ill. munkakori besoroldsit.

E vizsgélati modszerek standardizdlasaval kapcsolatban a legfontosabb,
legnehezebb és valéban idGigényes munka még hatravan. Véleményiink
szerint harom-négy évbe is beletelik, amig sikeriil meghatdroznunk, hogy a
FER-en beliil az egyes tesztek esetében mi mindsiil normadlis értéknek, és
hol kezdddik el a patologids elvéltozas. Ezeket az értékeket mind nyugalmi,
mind frusztralt dllapotban meg kell hataroznunk.

Szeretnénk hangsilyozni, hogy a standardizalds sordn kiilon figyelmet
kell majd szentelniink azoknak a vizsgélati modszereknek, melyeket nem
eredetileg hasznalt form4jukban alkalmaztunk a vizsgélat soran.

Az E-PFT-tesztnél minden bizonnyal ki kell dolgozni olyan téblavarian-
sokat, melyek mas kulturdlis és tirsadalmi héttérrel rendelkezd orszagokban
is hasznalhatok. Ez természetesen csak kiilfoldi kollégakkal torténé egyez-
tetés és konzultaciok utdn valosithaté meg. Fontos feladatnak tartjuk, hogy
az E-PFT segitségével a joviben a frusztracios toleranciat tudjuk majd mér-
ni, hiszen csak ez ad pontos eredményt a véleményformal6 személyrdl.

A szociometriai tesztet most hasznaltuk masodik alkalommal (elGszor
egy kis mintan dolgoztunk vele 1997-ben), tehit a jovében komoly vizsga-
latnak kell alavetni ezt a felmérési modszert is.
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Az orvosi vizsgalatrol sz616 részben mar emlitettiik, hogy a vizsgalt sze-
mély kommunikécidjanak vizsgélatanal nem dolgoztunk ki értékelhets ka-
tegoridkat, csupan feljegyeztiik a feltind metakommunikacios jeleket. A
szakirodalomban fellelhetd és ajanlott kategéridk ugyanis nem nyujtottak
elég lehetséget ahhoz, hogy pontos, mérhet6 adatokat gyfijtsiink 6ssze se-
gitségiikkel. A jovSben arra kell torekedniink, hogy adekvat kategoridk
kidolgozasaval a metakommunikaciét is nyomon tudjuk kovetni, és értékel-
hessiik is ezt a rendkiviil fontos tiinetcsoportot.

A regressziv tiinetek esetében ugyanezt a hidnyossagot réhatjuk fel ma-
gunknak, tudniillik hogy egyszertien csak leirtuk, ha a vizsgalt személynél
ilyen jelzést vettiink észre. Pedig a regressziv tiinetek pontos interpretilasa
rendkiviil fontos diagnosztikai sullyal birhat.

Komoly feladatot jelent majd az egyes tesztek egymdashoz f{iz6d6 viszo-
nydnak meghatirozdsa a rendszeren (homokdran) beliil. Ezért pontosan
meg kell hatdroznunk, hogy az egyes tesztek sordn észlelt eredmények mi-
lyen stillyal esnek latba a végsd kiértékelés sordn, vagyis hogy milyen a faj-
sulyuk a homokérén beliil.

Nyilvanval6nak tlinik, hogy pl. a nyugalmi allapotban mért vérnyomas
értékének, illetve a frusztracio hatdsira bekovetkezett valtozdsanak aligha
lesz olyan sulya a végsé elszdmolasndl, mint pl. az empatiateszt vagy E-PFT
eredményeinek, ill. valtozdsinak, avagy a Rorschach-teszt sordn nyert
mutatoknak.

Feltételezéseink szerint épp az utolsé harom tesztnek, vagyis a személyi-
ségvizsgild Rorschach-tesztnek, valamint az empdtia- és frusztraciovizsga-
16 E-PFT-nek kell majd a jovében komolyabb stillyal szerepelnie a FER-
vizsgalatok sordn, &m ma még nem tudunk pontos vélaszt adni arra a
kérdésre, hogy a végsd szamitdsoknal milyen lesz e tesztek, valamint a tobbi
alkalmazott vizsgalati modszer egymashoz fiiz6d6 viszonya, ill. standardi-
zalt pontértéke.

Az elkovetkez$ évek soran tobbszor (és most mar allandd, konstans ko-
riilmények kozott) meg kell ismételniink a FER-vizsgalatokat. Ezutdn ma-
tematikusok, statisztikusok bevonisdval komoly szamitasokat kell végez-
niink, hogy a homokdra minden egyes szintje szdmara megallapithassuk a
normdlis értéknek megfelel§ spektrumot mind nyugalmi, mind frusztrlt 4l-
lapotban.
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Komoly vizsgédlodasra lesz sziikség a kérdGivvel kapcsolatban is. Termé-
szetesen ennél a vizsgélati moédszernél is sziikség lesz a jovében néhany val-
toztatdsra, kiegészitésre. Vizsgalatunk sordn nem tettiik fel azokat a rendki-
viil fontos, elsdsorban a vizsgalt személyek gazdasagi és szocidlis helyzetét
firtatd kérdéseket, melyek nélkiil aligha lehet valos képet kapni a vizsgalt
személyek, ill. a tirsadalom redlis allapotardl, elvarasairol, alapfrusztraltsa-
gi szintjérol.

Oszintén bevalljuk, hogy e kérdéskor vizsgélatira abban a ,,feldllasban”,
ahogyan a vizsgalatot végeztiik, nem éreztiink magunkban megfeleld tudast
és felkésziiltséget, tehat nem tudtuk volna a megfelel$ szinten elvégezni a
feladatot. Csak altalanos jellegli kérdésekkel tudtuk volna ,,szinezni” a kér-
d&iv anyagit, nem beszélve arrdl, hogy a kiértékelésnél sem tudtunk volna
mit kezdeni az igy nyert adatokkal. A témakor fontossagat és szerepét vi-
szont tudatositottuk a FER keretein beliil, és a megfelel6 szakemberek be-
vondséval a jov8ben ez a kérdéskor is szervesen beépiil a FER altal vizsgalt
anyagok kozé.

E kérdések beépitésénél természetes figyelembe vesszilkk majd a méar
hasznalatos €és f6leg ezekre a teriiletekre szakosodott elGrejelz6 rendszerek
tapasztalatait, valamint tovabbi szakemberek (szociologusok, gazdasagi
szakért6k) bevonasaval igyeksziink majd a FER-t valéban komplex vizsga-
lati és el6rejelzd rendszerré kifejleszteni. Tehat a vizsgélt személyek gazda-
sagi helyzetét és az ezzel Osszefiiggésben levd lelki véltozasait szintén su-
lyanak megfelelGen ,,pontoznunk”™ kell majd, ahogyan a kérddiv egészének
pontrendszerét is ki akarjuk dolgozni.

NB. Sziikség lesz arra is, hogy a jovében azonos telepiiléseken évente
tobb alkalommal végezziik el a felmérést (amint azt eredetileg terveztiik is,
dm anyagi koriilményeink nem tették lehetGvé az Osszehasonlitdst). Ez
ugyanis a standardizalas egyik elengedhetetlen alapfeltétele.

A FER standardizaldsdval 0sszefiiggs tovébbi feladatunk az lesz, hogy
kiilfoldi kollégdkkal kapcsolatot teremtve kidolgozzuk a vizsgélat sordn
hasznélt pszichodiagnosztikai eljarasok, valamint a kérd6iv kiilonféle modi-
fikécioit arra az esetre, ha a FER-t més kulturilis, tirsadalmi stb. hagyomé-
nyokkal rendelkezé orszagokban is haszndlni akarjuk.

Az elkovetkezd évek tovabbi nagyon fontos és talan legbonyolultabb fel-
adata az lesz, hogy a fenti feltételek és feladatok teljesitése utin kidolgoz-
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zuk a FER dltal nyert és feldolgozott informécidk olyan nyelvre torténd le-
forditasat, mely a nyelvi kiillonbozdségektdl fiiggetleniil olvashat6 és érthet
(értelmezhetd) lesz mindeniitt a viligon. Ez a nyelv a matematika nyelve.

Mar a jelen vizsgélat soran is tobb konzultaciot €s megbeszélést folytat-
tunk olyan matematikusokkal €s statisztikusokkal, akik kiilonféle tarsada-
lomelemz6 és prognosztizdlo rendszereken dolgoznak. Oszintén szélva az
elsé vélemények nem voltak til kedvezGek e tekintetben. A szakemberek
szerint a FER til sok adattal (faktorral) dolgozik, melyek bonyolult 6ssze-
fiiggésrendszerben vannak egymassal, ezért nagyon nehéz lesz (lenne) egy-
ségesiteni ket. Tobben koziililk azt javasoltdk, hogy a FER-en egy raciona-
lis ,.karcsusitast” kell majd végrehajtani, ha valdban az a terviink, hogy a
végsO eredményeket nem esszé formdjaban, hanem egzakt szamokkal akar-
juk kifejezni.

Természetesen minden szakember el8szor is a végsd format nyert anya-
got szerette volna latni, mondvén, hogy csak ezutdn tud véleményt monda-
ni a kérdésrdl. De akadt olyan matematikus is, aki a részletes beszamolénk
utan egészen fellelkesedett, és azt mondta, hogy immar tudja, hogy nyugdi-
jazdsa utdn mivel fog foglalkozni.

Amikor egymas kozott beszélgettiink a FER végs6 formdjardl, mindig
ugyanahhoz az 6sszehasonlitdsi modellhez jutottunk el, ez pedig a napjaink-
ban ismeretes meteoroldgiai eldrejelzd szolgalat szokvanyos rendszere volt,
mely éltaldban ilyen szavakat, sz6fordulatokat haszndl: A 1égnyomads x izo-
bar, az évszaknak megfeleld érték. Nyugat fel6l melegfront érkezik térsé-
giink felé, ezért a fronthatdsokra érzékeny emberek legyenek dvatosak a
kovetkezd 24 6raban. Az esti 6rdkban nagyfoku felhdsodés varhatd, helyen-
ként esGvel, havazassal.

Szeretnénk, ha néhény éven beliil, a FER standardizildsa €s tokéletesité-
se utdn, valamint a megfelel§ nyelv kidolgozdsaval mi is ehhez hasonld
eredményeket, illetve progndzisokat mondhatnank el a kiilonféle tarsadalmi
jelenségekkel kapcsolatban.

Jelen vizsgélatunk az etnikai jellegii eseményeket helyezte a fokuszba, de
talan nem kell kiilon hangsilyoznunk azt, hogy a kérd6iv anyaga €s a fruszt-
racids batéria témakorei tetszés szerint megvaltoztathatok aszerint, hogy a
tarsadalom melyik szegmentumat akarjuk géresd ald venni, elemezni, érté-
kelni, majd prognosztizalni.
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SUMMARY

EARLY WARNING SYSTEM (EWS)

With the creation of the EWS we intend to develop a system that uses
standard study methods, providing fast, but exact results, and gives valid
results about the condition of the examined community by using the
smallest possible study sample.

Three diagnostic methods are included in the EWS:

— sociological,

— psychological,

— medical.

The EWS has to simulate the most important events in the society as
exactly as possible. In order to achieve this goal, we introduced the
so-called frustration interval in the examination. We conducted the survey
in 8 settlements in Slovakia: 4 Southern settlements (with mixed population,
but Hungarian majority) and 4 Northern settlements (with Slovak population).
In each settlement 12 persons participated in the survey:

— 4 local opinion leaders ( a mayor, a priesr, a school director, and a
doctor),

— each local opinion leader was asked to take along 2 persons belonging
to people close to him/her (colleagues, relatives, etc.) in the given sett-
lement.

We discussed the most important elements of the survey during a
preliminary meeting with the examined persons. We assured total
anonymity, informing them about the scientific character of the survey,
and establishing the time schedule for the survey. Accordingly, we
conducted the survey with the group of four. First, we completed the
survey with the 4 local opinion leaders, and then with the people close to
him/her in a group of 4+4.



212 SUMMARY

The survey was carried out from Friday afternoon to Saturday eve-
ning. The examination of a group of four lasted usually 6-7 hours.

The EWS survey was completed on 3 levels:

1. Calm period

We examined the local opinion leaders in a a so-called calm condition.
They had to fill out the questionnaires prepared by us. Then we carried
out a basic medical examination. After this, the exploration (revealing
discussion) followed. At the end we conducted the Rorschach test, as
well as the modified frustration test (PFT), the two subtests of the
Wechslet intelligence test, the empathy test and the sociometry net test.

2. Frustration period

In this phase the local opinion leaders had to read some newspaper
articles with an ethnic character and sociological reports about the state
of society.

3. Repetition period

After the frustration phase we repeated the medical examination, the
modified frustration test, the two subtests of the Wechsler intelligence
tests, as well as the empathy test.
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