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Ujra Japanban

Az kozismert, hogy Japan sajatos orszag és sajatos kultira. Ezt nem csak a kiilfoldiek talaljak
igy, hanem maguk a japanok is tudatdban vannak ennek. Ezt a tényt hol nem-titkolt és jogos
biiszkeséggel emlegetik, ha eredményeikrdl és kulturalis hagyomdnyaikrdl van sz6, hol pedig
védopajzsként hivatkoznak ré, kiilondsen akkor, ha a kiilfoldiekkel torténd érintkezésben
zavarok tdmadnak. Ugyanakkor valamennyi kultira sajatos ¢s kiilonleges a maga mddjan - ez
a tény tehat onmagaban nem mond tul sokat. Szamomra a japan kultara legfobb jellemzdje az,
hogy tobb évtizedes tanulmanyok és tapasztalatok utdn még mindig képes nekem sok
ujdonsagot adni és meglepetést szerezni. Nyilvan ennek az is az oka, hogy nem sikertilt eléggé
a jelenségek mélyére hatolnom. Mégis azt hiszem, hogy mas kultarakkal dsszevetve, a japan
kultara a foldrajzi, tarsadalmi, torténelmi és nyelvi Osszefliggéseknek olyan bonyolult
rendszerét tiikrozi, ami mindig ujabb és ujabb felfedezni valokat kinal. Rdaddsul Japanban az
1990-es évektdl induld gazdasagi és tarsadalmi folyamatok alaposan megbolygattak Japannak
a modern vilagban kialakult idealizalt képét. Az 0j évezredbe 1€pd Japan mar nem egészen
olyan, mint amilyennek kordbban megismertem. T6bbé nem szokas ,,modell”-ként hivatkozni
ra, sem a gazdasag, sem az lizleti élet, sem a management, sem pedig az oktatas terén. A kozel
két évtizeden keresztiil masszivan irigyelt és csodalt orszagot mar nem akarja utdnozni senki.
A japan csodanak vége. Sok minden mddosult, sok minden megvaltozott és sok minden
atalakuloban van. Természetesen koriilottiink a vilag is alaposan atrendezddott, 4j eredmények
szlilettek és uj problémak jelentkeztek. Ezekkel a kihivasokkal a ,,Felkeld Nap Orszaganak” is
meg kell birkoznia, de a mdd, ahogyan ezt teszi, jellegzetes. Ebben a vonatkozasban is vannak
tehat még boven felfedezni és megérteni valok, amelyekbdl néhanyat szeretnék megosztani a
kedves olvasokkal.



I. Ujdonsagok és elektronikus kalandok

Megérkezésem utan, noha nem volt idegen a kdzeg, mégis olyan érzésem volt, mint mikor a
tengerben valahol lebegek a viz tetején - noha tudok Uszni. Tudom, hogy egyrészt alant
hatalmas mélység van, ami barmikor lehtizhat, masrészt azt is tudom, hogy barmikor johet egy
capa, ami folfalhat, a kisebb meduza-csipésekrdl nem is beszélve, amik folyamatosan érnek...
Az elsé benyomasokat rogzité naplombol idézek néhany részletet, hogy mindezt jobban
megyvilagitsam.

2001. aprilis 6. A tenger tényleg nincs messze toliink, kevesebb mint 1 km-re, de l1atni sokdig
nem lattam kozelrdl, mert nem taldltam olyan embert, aki meg tudta volna mondani, hogyan
lehet oda lejutni. A helyieket ugyanis a tenger egyaltalan nem izgatja. Van beldle elég nekik,
tul sok is, tehat minek nézegessék, amikor tulajdonképpen barmikor megnézhetik. A tenger -
pontosabban a Csendes Ocedn - kozelségének a tudataban vannak egyébként allandéan a
szinte megallas nélkiil fij6 szélnek kdszonhetden.

*

A kornyéken szamtalan gyorsforgalmi 0t talalhatd, meg egy csomd vasutvonal is - foleg a
levegében. Ebben az orszdgban ugyanis a talaj a foldrengések miatt nem biztonsagos, ezért a
vasutat 3-4 emelet magassagban konzolokon futtatjak.

*

2001. aprilis 10. Lassan berendezkedem - az ellenallas foka a targyak beszerzését illetden
olyan mint odahaza. Magyarul: kozelharcot kell folytatni egy-egy darabért, dehat nekem - hala
a torténelmi tapasztalataimnak - van ilyesmiben gyakorlatom. Most még olvasolampat
szeretnék szerezni, mert a szemem teljesen kikésziil a mindeniitt uralkodé neonfénytdl.
Kompjuterem az irodaban van, de az én sziikségleteimnek nem felel meg egészen. A harom
karakter-igény (angol, japan, magyar) teljesen megzavarta a helyi informatikust, aki szerint ez
megoldhatatlan kombinacids igény. Ilyen tudniillik még nem volt, amiben egyébként igaza
van, lévén hogy én vagyok az els6¢ magyar, akivel munkavégzése soran kapcsolatba kertilt.

*

2001. aprilis 18. Két jelentds eldrelépést tapasztaltam a kozigazgatdsban: mar nem kell
mindenhez hanko (a vezetéknév-pecsét), pedig nekem torténetesen van. Vagyis a banktol
kezdve a postan at a kiilfoldi puszta aldirasat is elfogadjak. Masik konnyebbség: a helyi
tanacsnal bejelentkezéskor nem vesznek ujj-lenyomatot, amit a kiilfoldiek régebben nagyon
sérelmeztek. Ugy latszik, az itt ¢lo koreai honfitarsaiknak sikeriilt ezt kiharcolniuk, akiket,
mint ismeretes, kovetkezetesen nem-japannak tekintenek.

*

2001. aprilis 23. A haz, ahol lakom, tele van mindenféle titokzatos elektronikusan miik6dd
zarral és nyomodgombbal. Ez persze nem akaddly, csak az a baj, hogy nemcsak minden zar
pont ellenkezéleg mitkddik, mint ahogy gondolnd az ember, hanem rengeteg pin-kod is van.
Birkézom a sok gomb meg pin-koéd miikodésének a kitapasztalasaval, haszndlatuk nemcsak,
hogy szamuk miatt nehéz, hanem mert valahogyan rafinaltabbak is, mint otthon. Van példaul
pin-kod-ja a bejarati ajtonak, a posta-ladanak, a csomag-ladanak (ez nagyobb kiildemények
szamara kialakitott tarolofal), és a szeméttaroloknak. Ebben a hazban ugyanis 9 fel¢ kell



szortirozni a szemetet a szemét tartalma és nagysaga szerint. Feltehetden ezt azért vezették be,
hogy a technika fejlddésével felszabadult id6t az unatkozd hdziasszonynak legyen mivel
kitdltenie. Raadasul résen kell lenni, mert a portas figyeli a lakokat, és jelzi, hogy ha nem jo
méretiire csomagoljak a szemetiiket, akkor biintetést kell fizetniiik. Persze a szemétmenetrend
gondosan ki van fliggesztve, mert nem lehet csak ugy barmelyik napon kidobalni barmelyik
szemetet. Elektronikus vezérlésii a fiirddviz melegitd, a mosogép, a 1égkondicionald, a mikro-
slitd, a biztonsagi berendezés €s a rizst6z6. Ha akarndm, akkor a WC-iiloke hémérséklete is
szabalyozhat6 lenne - de én nem akarom, mert akkor Gjabb elektronikus vezérlés kertil a
lakédsba, és mar igy is telitve vagyok... Kiilondsen azutdn, hogy vendégségben egy olyan
szerkentyli volt a WC-ben, amit még nem ismertem. Keresgéltem, hogy melyik kis villogd
gomb mire szolgal, végiil megnyomtam egy gyanus kiillemiit, hogy lehtizzam a WC-t, erre
harom percen beliil megjelent a keriileti rohamrenddérség sisakos mentdosztaga... Nem tudom,
hogy aki nem tud japanul, azzal mik torténhetnek meg, mert nekem még igy is sikeriil néha
alaposan melléfognom.

*

2001. majus 6. Egy szombat déleldtt kis csomaggal a honom alatt a postara indultam. A
kozeliinkben 1évé kis postafiokot zarva taldltam, de miutdn siirgdésen fel akartam adni a
frissiben befejezett cikket, az allomas kornyékén miikddd nagyposta felé vettem az iranyt.
Utelterelések miatt azonban menetkdzben jobbnak lattam a sarki renddrérson érdeklédni,
hogy hogyan jutok el legegyszeriibben a postdhoz.

- Forduljon vissza a fétton és az elsé lampanal jobbra.
- K6szonom. Ugye nincs messze?

- Nem, nincs. Milyen iigyben keresi a postat? - érdekl6dott a lelkiismeretes renddr, aki biztos,
ami biztos, a kiilfoldiek mozgasat kiilon figyelemmel kiséri.

- Csak egy kis csomagot szeretnék feladni...

- Vagy ugy.

- Nyitva van ma is, ugye?

- Nem, szombaton nem tlizemel.

Lehet, hogy mégis van valami a japan-magyar rokonsag hipotézisében? Biztos, hogy leg-
alabbis a székelyekével hasonlé modon jar a japanok agya.

*

2001. janius 8. A minap lattam az elsé idei cseresznyét a sarki boltban - diszkrét atlatszé
dobozka, a szemek (legalabb 10, de lehet, hogy 11 is megvan) biztatéan mosolyognak - mint
Hofehérke a kis iivegkoporsojaban - 600 yenért. Ez azt jelenti, hogy egy szemecske kb. 160 Ft
- ennyiért mar akar meg is szolalhatnanak...

*

2001. junius 10. Hat sajnos megkezdddott... az egyaltalan nem vart esés évszak. Ennek az
egyre szebben terebélyesedd hortenzidkon kiviil gyakorlatilag senki sem oriil. A legvéarat-
lanabb iddkben elered a szemerkéld eso, a levegd fullasztéan pards, a ruhak nem tudnak
megszéaradni és az ember bére ragad. Es ez igy megy majd egy j6 honapig...

Az ismételt beilleszkedés megtortént, Japan jobb megértésére ujabb kisérletet teszek.



I1. A valtozasokra utalo jelek

David Matsumoto, az Amerikaban €16 szocidlpszichologus mérési adatokkal tdmasztja ala,
hogy a japan tarsadalom alighanem korszakvaltas kiiszobén all, amennyiben szamos hagyo-
manyosan japannak tartott érték valtozoban van. Egy sor, a japan kultardhoz k&tédo
sztereotipia az O tapasztalata szerint megddlni latszik. Az Uj generacié legalabbis mar nem
vallja magéénak azokat az értékeket, amelyek eziddig a japan tarsadalom ¢és kultara
kotéanyagat adtak. A kollektivizmus helyett az individualizmus nyer egyre nagyobb teret, a
japan onkép atalakuloban van, a fiatal japanok érintkezési szokdsai megvaltoztak és egyre
inkabb kozelitenek az amerikai mintdkhoz. Erzelmeiket sem kivanjak tbbé elrejteni, mint ezt
a tarsadalmi etikett mindeziddig megkivanta. A fiatal japan vallalati alkalmazott (akit sokszor
,»dolgozd szamurdj”-nak tituldl a kiilfoldi irodalom, aki kész Onmagat és maganéletét
felaldozni a vallalatért) mar kozel sem annyira elkdtelezett, mint kordbban, de a vallalatok
sem nyujtjak tobbé azt a védohalot, amely az alkalmazottaknak nyugdijbavonuldsukig biz-
tonsagot adott. A hdzassag intézménye ugyancsak a valsag jeleit mutatja. Részben, mert meg-
emelkedett a valasok szama, részben mert a fiatalok - els6sorban a lanyok - hazassagkdtési
hajlandosaga alaposan megcsappant. Ha el is fogadjuk ezeket a valtozasra utal6 tendenciakat a
mérési adatok tiikrében, a tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy egyelére még csak e valtozasok
elészelét érzi és jelzi a tarsadalom.

Japan ugyan az eltelt id6szakban rengeteget valtozott, sok minden 4talakult és sok 0j dolog,
jelenség keletkezett, de alapvetden valtozatlanok maradtak az emberi kapcsolatrendszerek, az
érintkezés, a kommunikéacio sajatossagai, vagyis mindaz, ami a kiilfoldi szamara a japan
kultara megismerésében és megértésében ténylegesen a legnagyobb nehézségeket okozza.
Sokan ugyan a japanok koziil nem igy érzik, mondvan, hogy a fiatal japanok annyira
elnyugatiasodtak - ami persze foleg elamerikaiasodast jelent - hogy az emberi kapcsolatok
gyokeresen megvaltoztak és a viselkedési mintdk is atalakultak. Nehéz eldonteni, hogy ezzel
dicsekedni akarnak vagy emiatt sajnaltatni kivanjak magukat. Nekem azonban az élményeim
¢és a benyomdasaim ennek az ellenkezdjét erdsitik: sok minden véltozik az emberi kapcso-
latokban a felszinen, de a mély, tudatalatti rétegekben, a habitusban alapvetd valtozas nincs.
Nagy elégtétel volt az a szamomra, hogy ebben a meggy6zddésemben megerdsitést nyertem
Nakane Chie szocioldgustol (6 egyébként az els6 nd, akit tobb mint hdrom évtizede
professzorra neveztek ki a presztizshierarchia csticsan allo Tokyo Egyetemen) egy 2003-ban
tartott eldadasan. Nakane Chie is elmondta, hogy a japan magatartastdl a gyors valtasok, a
gyors reakciok idegenek, az emberi kapcsolatokban még mindig uralkoddak azok a minték,
amelyek hagyomanyosan maghatdrozzak a japan tarsadalmi kultira karakterét: a csoport-
szellem, a hosszitava kapcsolatapolas, a kollektiv dontéshozatal, a fliggés a masiktol, a
kolesonds Osszefonddas. Ez természetesen nem meglepd, hiszen a materidlis vildg és
kdrnyezet valtozasat az adott tarsadalom és kultira csak meglehetds késéssel tudja kovetni -
ha egyaltalan megvan benne a készség és szandék a kovetésre. Tehat mindaz a mélyen
gyokerezd érték, a szemlélet és attitlid, ami a kultra karakterét adja, sokkal jobban beagyazott
annal, mintsem hogy par évtized lényegesen moddositsa Oket. Japan esetében ez talan
fokozottan érvényes két ok miatt: egyrészt a beagyazottsag foka mélyebb, mint szamos mas
kultira esetében. Ennek torténelmi magyarazata van: a Meiji restauraciot (1868) megel6zo
korszak tobb mint két és fél évszazada alatt a Tokugawa shogunatus (1603-1868) igynevezett
,»elzarkozasi politikdja” kovetkeztében az orszag és a tarsadalom gyakorlatilag nem érintkezett
a kiilvilaggal. Ezalatt az id6szak alatt rendkiviil homogénné kovacsolddott a kultara, ami sok



szakértd véleménye szerint Japan késébbi braviros gazdasagi felemelkedésének a tarsadalmi
alapjat képezte. A masik ok az, hogy a japan kultira mas kultarakhoz képest rendkivil ,,stirli
szOovésll”. Mas, lazabb szerkezetli nemzeti kulturdkhoz képest a japani kitlinik feszesen
szovevényes voltdval, ami azt jelenti, hogy szakitoszilardsaga nagyobb - azaz nehezebben
kikezdhetd. Ez a kulttra és értékrend az emberi kapcsolatok olyan bonyolult egymasraépiilését
¢és viszonyrendszerét tartja fenn, aminek a megbomlasa és leépiilése - az egyéni vélemények,
gondolatok, érdekek és életstilusok érvényesiilésének alapfeltételeként - csak keserves
aldozatok aran, hosszas id6t kovetelve lehetséges.

Miutan ezek a belathato idén beliil bekdvetkezendd és a jelenleg rendelkezésre allo adatok
birtokdban prognosztizalhatd valtozasok a japan értékrend alapjait érintik, bizvast beszélhe-
tiink paradigmavaltasrol. Az mas kérdés, hogy ez a paradigmavaltas Japan és a japan emberek
¢életét hogyan fogja befolyasolni. Annyi maris érezhetd, hogy a gazdasagi recessziobol vald
kilabalas elhtizoddsanak egyik oka alighanem abban a tarsadalmi értékvalsagban is keresendo,
amit a szocidlpszichologusok jeleznek. Tény ugyanakkor az is, hogy a gazdasagi recesszid a
maga kovetkezményeivel - a munkanélkiiliség ndvekedése (2003-ra meghaladta az 5,5%-ot), a
szerkezeti atalakitasbol adodo 1étbizonytalansag veszélyének nodvekedése (cégek, gyarak
felszamoldsa, munkahelyi elbocsatasok, roviditett munkaidd, ami értelemszeriien jovedelem-
kiesést is jelent, stb.) visszahat a hagyomanyos értékek megrendithetetlenségébe vetett biza-
lomra, és értékvalsagot gerjeszt. Az emberek ugyanakkor az értékvalsag miatt bizonytalanna
valnak, hitiik és bizalmuk a politikusokba és az orszag vezetésébe meginog, ami menthetetle-
niil a tdrsadalmi és munka moral lazulasaba torkollik. A japanok lettek 2001-re a gazdaségilag
fejlett azsiai orszagok koziil a sereghajtok a ,,jovébe vetett bizalom” paraméter tekintetében:
arra kérdésre, hogy ,,mit gondol, tiz év mulva javul-e a helyzet orszagaban”, csupan a japanok
31%-a nyilatkozott optimistan, szemben a kinaiak 89,7%-aval, a dél-koreaiak 77,2%-aval, a
thai-ok 77,2%-aval és a szingapuriak 79,8%-aval. (JT 2001. jan. 1. 19. 0.) Nyilvan mint
minden 4talakulds és atmenet, ez a tarsadalmi értékeket érintd paradigmavaltas is aldozatokkal
jér. Mindaddig, amig a valtas le nem zajlik, amig a régi értékek helyére be nem Iépnek és
rendszerré nem kovacsoldodnak az 0j értékek, az érték-valsag jeleit jelzi a tarsadalom. Az
alabbiakban bemutatunk néhany teriiletet, amelyek mint szenzorok az értékrend atalakuldsara
utalnak.



II1. Nok és férfiak

Szemmel lathatdoan a hagyoményos férfi-néi szerepek ujraleosztasanak folyamata indult el.
Tény, hogy ez nem hat pozitivan a japan tarsadalmi szerkezetre, a csaladi élet alakuldsara, a
sziiletésszamokra és a gyereknevelésre. Hagyomanyosan az ugynevezett ,.kozvetitett” hazassa-
gok, azaz a miai kekkon intézménye volt Japanban az uralkod6. A hdzasuland6 kort fiatalok
felmendi kezdeményezték altalaban a megfeleld partner kivalasztasat - anyagiakat és energia-
kat nem kimélve. Régebben a konfucidnus értékrend és erkdlcs tanitdsainak megfeleléen az
engedelmes gyermek - legyen az akér fia, akér lany - alavetette magat a sziilok akaratanak és
valasztasanak. Noha semmi garancia nem volt arra, hogy érzelmileg és fizikailag kedvére valo
tarsat kap, mégis biztonsagot adott az a tudat, hogy a sziil6k a csalad tarsadalmi és gazdasagi
szamara. Az idok folyaman a hazasulandéknak maguknak is fokozatosan egyre nagyobb bele-
sz6lasi joguk lett ebbe a folyamatba. Nem teljesen ismeretlen fiatalokat tiltetnek tgynevezett
ismerkedési célzattal egy asztalhoz: legalabb fénykép alapjan, illetve a hazassagkozvetitdk
altal beszerzett dokumentumok ¢€s a rendelkezésre bocsatott informéciok alapjan valamelyes
eldismereteik vannak egymasrol. Néhany fiatal veszi a batorsagot, és egész egyszerlien
megtagadja a nem szimpatikusnak itélt partnerrel torténd megismerkedést. Masok az elso,
azaz a megismerkedési taldlkozésig hajlandok elmenni abban a tudatban, hogy ez elvileg még
semmire sem kotelez. Réadasul ezzel a gesztussal az aggddo sziiloket ideig-ordig le lehet
szerelni - lassak, hogy megvan a szandék... Arrdl, hogy az elsd, rendszerint erésen feszélyezett
¢s kinos ismerkedési alkalom utan (ahol a jelenlévé kozvetitok vagy kozvetitd, illetve a
szll61, rokoni kiséret csak fokozza a fesziilt és mesterkélt hangulatot) a két félben van-e még
egyaltalan hajlandésag folytatni a kozeledést, tobbnyire nem szemtdl szembe, hanem a koz-
vetitok utjan nyilatkoznak. Ezzel elkeriilik a kétségteleniil kellemetlen kozvetlen konfliktus
helyzeteket, illetve megmenekiilnek az egyenes szinvallds 6diumatdl. Kolcsonds szimpatia
esetén lehetdség van arra, hogy ezt kdvetéen mar 6nallé fordulatot vegyen az ismerkedés
menete. A jelenleg hazassagban ¢lok tobbsége ilyenforman tett szert egy egész életre sz0lo
tarsra. Ezekben a hdzassdgokban a hdzassdgkotés nem elsOsorban elsoprd érzelmek és
kdlcsonds szerelem alapjan tortént, hanem jolmegfontolt gazdasagi és tdrsadalmi szempontok
alapjan. A hazassagnak ezt a tarsadalmi, csaladépitd és megtartd funkcidjat szem el6tt tartva a
felek érzelmileg kevéssé elkotelezetten 1éptek egy Orokre szolo hazastarsi kapcsolatba. Sze-
rencsés esetben az egyiittélés sordn megtanultdk egymast tisztelni és szeretni, és kiegyen-
stlyozott csaladi életet élnek. A nyugati kultirakban szokasos ismerkedési és hazassagkotési
mintéktdl eltéréen a kapcsolat alapjat nem a szerelem, hanem a csaladépitési szandék vezérli.
Ezeknek a hazassagoknak a szilardsdgat nem az érzelmi kotddés, hanem a kozds gazdasagi,
tarsadalmi érdek és egymasrautaltsdg adja. Egy olyan csaladmodellben, ahol az apa szerepe a
csalad gazdasagi biztonsagdnak a megteremtésére, az anya szerepe pedig a csaladi lizemmenet
vezénylésére és az otthonteremtésre koncentralodik, az érzelmi és a szexualis élet is kevésbé
valik kozponti kérdéssé. Ezek a hdzastarsi kapcsolatok kitlinben miikddnek mindaddig, amig a
felek ezeknek a szerepeknek meg tudnak felelni: azaz amig az apanak van munkdja, ami
biztos megélhetést nydjt, amig az anyanak vannak csaladszervezési feladatai, amelyek lekotik.
Erzelmi viharok, elhidegiilés és a szexualis kapcsolat meglazuldsa vagy teljes hidnya sem
veszélyeztetik a hazassagot magat, hiszen eleve nem ilyen célzattal kottetett. Talan ez volt a
titka a japan hazassagok tartossaganak. Felmeriil a kérdés, hogy a gyerekek - manapsag mar
egyre inkdbb az egy szem gyerek - érzelmileg hogyan illeszkedik ebbe a képbe. A gyerekek



szamara a legfontosabbat, a csaladi biztonsagot, ez a modell biztositja. Az anyaval rendszerint
megfeleld érzelmi kapcsolat alakul ki, hiszen az anya minden idejét, figyelmét, és szeretetének
nagy részét is a gyermekére aldozhatja. Az apaval viszont tobbnyire nem sikeriil komoly
érzelmi kapcsolatot kialakitania, hiszen az apa rendkiviil kevés id6t tolt munkahelyi elfog-
laltsagai miatt odahaza. A taldlkozasok a gyerekkel gyakorlatilag a hétvége egy kis hanyadara
korlatozodnak. Kiilonosen kevés az egyiitt toltott ,,mindségi” szabadidé. A csalddon beliili
kommunikécio a hdzastarsak kozott is nagyon csekély (naponta 9 perc), de még ennél is
szerényebb a gyerek és az apa kozott. Ez a kapcsolathiany komoly érzelmi zavarokhoz vezet,
amely egyre inkabb felszinre is keriil. A The Japan Times 2002 oktoberében egy japan
szocidlpszichologus Osszehasonlitod vizsgalatainak megdobbentd adatait kozolte. E felmérések
ramutattak, hogy a megkérdezett japan anyaknak csak 71%-a és az apédknak csak 68%-a
nyilatkozott Uigy, hogy gyermekét nagyon szereti - szemben az amerikaiak 96 és 95%-aval,
illetve a torok anyak és apak azonos 93%-aval szemben. A japan gyerekek 42%-a jelentette ki,
hogy tiszteli az anyjat, és 37%-a, hogy tiszteli az apjat, szemben az amerikai és a torok
gyerekek vonatkozé adataival: 91% és 83%, illetve 94% mindkét sziilére vonatkoztatva. (JT
2002. okt. 12). A japan kutato felhivta a figyelmet a helyzet tarthatatlansagara, arra, hogy a
csaladon beliili érzelmi kapcsolatok alakuldsanak és az érzelmek kommunikacidjanak
feltétleniil nagyobb figyelmet kell szentelni a jovoben, ha érzelmileg egészséges utddokat
kivan a tarsadalom nevelni.

A hagyomanyos japan hazassag-modell valsagat tobb jelenség jelzi. Egyrészt a kozvetitett
hazassagok helyét lassanként felvaltja az ugynevezett ,,szerelmi hazassag”, a ren’ai kekkon
intézménye. Egyre tobb fiatal dont gy, hogy sajat maga ohajt partnert keresni és nem igényli
a kozvetitést. Ezt a tendenciat erdsiti a média is: naponta hirt adnak hirességek, tinnepelt
sztarok ¢és nobilitasok konnycsalogatdoan meghatd szerelmi torténeteirdl és hazassagkotéseirdl.
Ez a mddszer azonban nem mindig kdvethetd az atlagember szdmara egy olyan tarsadalmi
kbézegben, ahol az udvarlasi szokasok nem kedveznek a tars-keresésnek ¢és kivalasztasnak.
Nagyvarosban még csak-csak adodnak ismerkedésre lehetdségek, azonban kisebb kozosségek-
ben nehéz elbujni a figyeld tekintetek eldl és hamar szdjara veszi a kornyezet az ismerkedni
vagyo6 fiatalokat. Sokan ugyan sziviik szerint probalnanak ily modon partnert talalni, amikor
azonban ugy érzik, hogy ,kifutnak az id6bol”, akkor mégiscsak a jol bevalt kozvetitéshez
folyamodnak. Ha ugyan meg akarnak egyaltalan hézasodni! A fiatalok csaladalapitasi
korhatara kitolodott: a lanyok atlagéletkora hazassdgkotéskor kozeliti a 29 évet, mig a
férfiakndl ez az adat 31 év. A lanyok 55%-a nyilatkozott ugy egy 1997-es EPA felmérés adatai
szerint, hogy nem O6hajt férjhez menni. E riaszté adatok jelzésértékiiek - az értékrendben
valsag alakult ki, amit a tarsadalom nem tud eredményesen kezelni. A tarsadalom egy része a
ndk tulképzésében latja az okot: a magas iskoldzottsagnak koszonhetéen a nék gazdasagi
fiiggdsége megsziinében van.

Azt a gazdasdgi biztonsagot, amit korabban a nék szdmara csak a hdzassagi kapcsolat nyujt-
hatott, egyre tobb né dnmaga is megtudja teremteni. Rdadasul a korabban gazdasagi szem-
pontbdl biztos menedéknek tartott hitvestarsi kapcsolat vesztett vonzerejébdl, tekintve, hogy
egyre tobb férfit fenyeget élete derekan a munkanélkiiliség réme. Vagyis nincs garancia arra,
hogy egy férj oldalan nem lesznek a nének anyagi gondjai. A hédzassdg intézménye alol
kicsuszott az eddig legszilardabb kotdanyag - a gazdasagi biztonsag. Sok fiatal nd tehat eleve
nem kivan egy ilyen kockazatot véllalni: inkdbb marad odahaza tovéabbra is a sziildi hazban,
¢li a maga életét, keresményének jo részét onmagara kolti. Mig koradbban a tarsadalmi meg-
itélés szankcionalta az egyediilallo ndket, manapsag egyre liberalisabb a hozzaallas. Sokan
vélekednek ugy, hogy ez is egyfajta életvitel, ez is egyfajta életmdd. Vagyis megsziindben az a
ndkre nehezedd tarsadalmi nyomas is, amely korabban stigmatizalta nem csak az egyediilallo



ndket, hanem a csaladjukat is. Valojaban ez a kényszer miikddtette a hdzassagkozvetités intéz-
mény¢ét is, amelynek révén gyakorlatilag mindenkit hazassagi kotelékbe segitettek.

Noha a nék dnmagukra taldlasdnak folyamata még éppen hogy csak elkezdddott, tarsadalmi
méretekben is érzékelheté modon megsokszorozodott a valasok szama is. A valasi keresetek
nagy részét kozépkoru nok nyujtjak be. A hagyomanyos minta szerint kottetett hdzassdgok egy
részében az érzelmi kotddés kisebb szerepet jatszik, mint a gazdasagi-, tarsadalmi funkcio.
Amikor ez utdbbinak az érdemi szerepe megsziinik - a gyerekek kirOppennek €s a csaladi
koltségvetés elbirja a vagyonmegosztast -, akkor szanjak el magukat az Onéllésodéasra. A
gyermeknevelés kotelezettségének eleget téve szabadulni akarnak a hézassag kotelékébol -
még elég fiatalon ahhoz, hogy 1) életet kezdhessenek. Erre a japan életkilatasok statisztika-
jénak ismeretében jo esélyeik vannak: a férfiak atlagosan kozel 80 évig, a ndk pedig 86 évig
¢lnek.

A hazassag mint intézmény megingathatatlansagaba vetett hit erds és hatékony szervezd erét
jelentett a japan tarsadalom szdmara. Ennek az intézménynek a kereteit is ¢s miikodését is -
mas kulturdkhoz ¢és tarsadalmakhoz hasonlé6 moédon - kikezdte a valsdg, ami szamos
tarsadalmi probléméhoz vezet. Japanban a gyermeksziiletések szdma radikalisan csokkent az
utolsé két évtizedben: az egy hazasparra es6 sziiletések szama az 0j évezred kiiszobén 1,33-ra
zuhant, ami messze a reprodukcids szint alatt van. Ez a szamadat egyébként a legalacsonyabb
Azsiaban. Jellemzé modon a masodik helyezett Szingapur, ahol ugyancsak rendkiviil alacsony
volt az utébbi évtizedben a sziiletések szama, de ott a kormanyzat erdteljes propagandaval €s
anyagi 0sztonzéssel idejekoran beavatkozott a tendenciaba. A jelenleg 126 milli6 lakosu japan
rohamos népességcsokkenése 2006-tol indul el, és 2050-re elérkezik az erésen eloregedett
fejlett tarsadalmak sordba. Erre az iddre - ha a tendencia nem valtozik - a pesszimista joslatok
szerint a lakossdg szama akar 75 milliora is apadhat.



IV. Na és a szex?

Japanban - nem meglepd modon - ez is masképpen van.

Nagyi, amikor életében eldszor japan foldre lépett, korat meghazudtolo frissességgel lépett fol
a reptéri buszra. A varosba vezeto autopdlyara érve érdeklodéssel szemlélodott kifele, elhal-
mozott benniinket kérdésekkel, ez mi, az mi. Kozben egyre-mdsra maradtak el az ut mentén a
furcsabbnal furcsabb épiiletek: hatalmas Noé barkdja, egy kastélyt utanzo tobbemeletes
tiinemény, cukorsiiveg alakzatot mintazo épitmeény. - Jé, mennyi vidampark van erre, vagy ez
mar a Disneyland? - kérdezte artatlanul. - Nem, nagyika, ezek garni-szallok! - Na de ennyi és
itt!

Ami azt illeti, a garni-szallok szamabol itélve Japadn maga a szex-paradicsom lehetne.
Elképzelhetetlen alakzata és valtozatossagli garniszallok, azaz love-hotelek sorakoznak a
japan autoutak mentén, ¢s menthetetleniil felmeriil az emberben, hogy ezek vajon mind jove-
delmezdek? Kinek van erre ideje és pénze? Nos, nem is az a furcsa, hogy ilyen nagy szdmban
(szerény becslések szerint 30 ezer van beldliik) talalhatok ezek a milintézmények az orszag
kiilonféle pontjain, hanem az, hogy kik alkotjdk a vendégkort. A hivatasos prostitualtak és
partnereik csak egy hanyadat képezik a betéroknek. Akarmilyen furcsa is, de a garniszallokat
nagy szdmban hazasok is latogatjak. A japan lakdsviszonyok ismeretében ez nem is csodalni-
vald. Egyrészt a hagyomanyos japan lakasok alapvetden kicsik, kevéssé szigeteltek, masrészt
a gyerekek 7-8 éves korukig a sziilokkel egyiitt, tobbnyire a sziilok kozott alszanak a tatamin
elhelyezett matracokon. Ennek az alvasi szokdsnak sok eldnye is van: a gyerekek boldogan
fészkelik be magukat a felnéttek koz¢, szeretnek igy aludni. A sziilok egy foldrengésveszély-
t6l allando fenyegetettségben €16 orszagban nagyobb biztonsagban tudjak a gyerekiiket maguk
mellett a f61don. Szamos kisgyerek szamara egyébként ez a megoldas biztositja az érintkezési
lehetdséget a papaval. Igaz, hogy a gyerek mar régen alszik, amikor a papa faradtan és nem-
egyszer ittasan bekuszik a tatamin a csaladi fészekbe, de mégis a tudat, hogy a papa (is)
mellette alszik, megnyugtatja. Nos, ilyen koriilmények kozott vannak olyan parok, akik love-
hotelekben keresnek alkalmi menedéket péar o6ra erejéig. Masok azért kedvelik a garni-
szallokat, mert a belsd terek hangulatossaga, a rendelkezésre 4llo video-kazettdk és egyéb
huncut berendezések olyan véltozatossagot kinalnak, amire odahaza nincs lehetdség. Kinek
lenne arra pénze, hogy hulldmzoé kanapét, forgé tiikkroket, vizagyat, disco-vilagitast és atlatszo
fiirdokadat szereltessen a lakasaba? A vendégkor egy madsik hanyadat értelemszerlien az
alkalmi parok, didkok, atmend kuncsaftok alkotjdk. Az arak nem til magasak, igy még a
kispénziiek is megengedhetik maguknak ezt a szorakozast.

A szexet a japan tarsadalom nagyon gyakorlatiasan kezeli. Egyfajta fizikai igénynek tartja,
aminek a kielégitéséhez a megfeleld szolgaltatdi hatteret, az ugynevezett ,,pink industry”-t
kulturdlt médon meg kell teremteni. Sajatos mdédon a szex és a szerelem - a mi nyugati kulta-
rankban meghonosodott - Osszefon6ddsat soha nem vette tulsdgosan szigortian. A szexnek
nem el6feltétele a szerelem, és a japan életvitelben sokakndl a kettd a mai napig kiilon
kezelendd. Kiilondsen férfiak esetében tolerans a tarsadalmi megitélés: szamos esetben a férfi
alkalmi félrelépéseirdl tudomasa van a feleségnek, de ez nem szamit valooknak. Hiszen a
hazassag az mas kategoria, amely mas elvek alapjan miikddik. Igaz, hogy a nék félrelépéseit
kozel sem ennyire toleralja a kozgondolkozés... A sajtd tuddsitasai szerint azonban a meg-
novekedett szabadidével rendelkezd haziasszonyok kozott is szép szdmmal talalhatok
kicsapongok.
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Az, hogy a szex a szerelemmel nem feltétlen 6sszefiiggd kategoria, leginkabb a fiatalok kdzott
vezet viselkedési zavarokhoz. Sajtéhiraddsok beszamolnak olyan esetekrdl, amikor egye-
temistak barati korben egymas kozott a partnereket valtogatva élnek nem is titkoltan szexualis
életet, anélkiil hogy ennek barmiféle érzelmi alapja lenne. Rdadasul abban a tévhitben €l sok
japan, hogy az aids, vagy egyéb nemi betegség a kiilfoldiektdl kaphatd csak el, ezért az egy-
mas kozotti partnervalogatast nem tartjak higiéniailag veszélyesnek. Ez a fajta promiszkuitas a
nyugati sajtoban erds negativ felhanggal kapott nyilvanossagot, amit a tarsadalmi valsag
szamlajara irnak (Time, 2002. szeptember). Csakhogy ha jol belegondolunk, a klasszikus
japan irodalom gydngyszeme, a Genji regénye ugyancsak bévelkedik a 10. szdzadi Heian-kori
csaszari udvar udvarldsi szokdsait és szerelmi életét bemutatod jelenetek leirasaban, amibdl
bizony egyértelmiien kivilaglik, hogy a promiszkuitds nem allt tdvol az udvarholgyek vilagatol
sem!

Nagyobb baj az, hogy kis tizenéves iskolaslanyok és gimnazistdk egy része sem riad vissza a
szextOl. Igaz, hogy Ok nem valamiféle fizikai igény kielégitésének a vagyatol indittatva,
hanem tisztan zsebpénzkiegészitési célzattal fogadjak el idésebb urak kdzeledését. A feltart és
nyilvanossagra keriilt tigyek szdma sem csekély, hat még a valosagos, a szociologusok altal
becsiilt adatok! A szakemberek és elemzok a jelenségben elsdsorban azt tartjadk aggasztonak,
hogy ezek a fiatal lanyok semmiféle biintudatot nem éreznek. Ugy tekintik a dolgot, mintha
ujsagkihordéas helyett ezt valasztandk pénzkereseti lehetdségnek. Rdadasul nem olyanokrol
van sz0, akiket egzisztencidlis kényszerbdl cselekednek igy, hanem olyanokrdl, akik az
otthonrodl kapott nem csekély zsebpénziiket kivanjak megtoldani néhany divatosabb Gucci
taska vagy markés parfiiméria beszerzése végett. Ezekben az esetekben természetesen vég-
képp nincs sz6 szerelemrdl, de maga a jelenség, illetve az, ahogyan ezek a fiatalok gondolkod-
nak, kézzelfoghatdan jelzi, hogy a szerelem ¢€s a szex tudati szétvalasa elég koran megtorténik.

Az iskoléslanyok egy kisebb, ¢lelmesebb része nem megy ilyen messze, egyszeriibb forméa;jat
valasztja a zsebpénzkiegészitésnek. Miutan a japan szex-piacon keletje van a hasznalt also-
nemiiknek, igy mosatlan bugyijukat készséggel bocsatjak aruba a megfeleld szex-butikokban,
amit rogton gusztusos kis attetszd zacskoba hegesztenek légmentesen, nehogy a bukéja
elszalljon. E darabokat aztan borsos aron kinaljak a perverziora hajlamos vasarloknak... Az
arat jocskan fel is lehet srofolni, amennyiben diszkrét kis fénykép is keriil a csomagocskaba az
eredeti tulajdonosrol, ami allitdlag serkenti a képzeletet...

A kevésbé tehetds ¢s igényes férfiak szexualis érdeklddésiiket potydzassal probaljak kielégiteni. Az
elegans, sotétoltonyds, szemiiveges urak kozott ugyanis nem kevesen visszaélnek a nagy
tomeg altal lehetévé valo tapogatassal. A csucsforgalmi ordkban rendkiviil zsufolt vonatokon
¢s metrokon kiilondsebb helyezkedés nélkiil is szoros testkdzelbe keriilhetnek az utasok. A
helyzet kisértové valhat a férfiember szdmara, mert nem birvan uralkodni feltéré vagyain,
keze meglendiil és esetleg kalandozni kezd. A helyzet veszélyessé valhat a ndi utastarsak
szamdara, amennyiben a tumultusban egyszeriien nem tudnak védekezni az inzultus ellen. Ezt a
képtelen helyzetet kezelendd - a fejlett vilagban talan egyediil - Japanban szdmos vonalon ,,n6i
kocsi” felirati szerelvények jelentek meg, ahovéa férfiak nem szallhatnak fel. E diszkrimi-
naciot a férfitarsadalom ontudatosabb fele ugyan jogosan méltatlannak talalja, de mégis ez a
megoldas tiinik a leghatékonyabbnak az esetleges meghurcoltatdsok ellen. Ha ugyanis egy urat
az utazOkozonség nyilvanossaga eldtt ,tetten érnek”, akkor bizony az illetd nagy
valdsziniiséggel elbucsuzhat az allasatdl - a munkahelyek tudniillik féltve 6rzik jo hirneviiket.

A megfizetett szex elérhetdsége és intézményei Japanban is nagy véltozatossagot mutatnak. A
korabban ,,torok-flirdé”-knek tituldlt intézmények neve egy torok diplomata aldasos kdzben-
jérasara és nem lankado tiltakozéasara 1985-t6l egységesen ,,soap-land”-re valtozott, és a
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szolgaltatast nyujtdé holgyeket tobbé nem fiirdéslanynak, hanem stilszerlien ,,soap-lady”’-nek
hivjak. Ezeken az intézményeken kiviil sz&ép szamban fellelhetd a vildgon elképzelhetd dsszes
tipusu masszazsszalon, tovabba mitkodik szamtalan call-girl haldzat és hat ott vannak a barok,
a lokalok, vagyis jo pénzért minden elképzelhetd igény kielégithetd. Tokyoban példaul a
hirhedt Kabukicho negyedben 600 négyzetméteres teriileten mintegy 5000 szdrakoztato
létesitmény mitkodik. Nyilvan nem véletlen, hogy ebben a korzetben - ami paradox mddon
k6hajitasnyira van a varoshazatol - a blindzés az 50 kihelyezett figyelokamera ellenére az or-
szagos atlag 40-szerese! E kiterjedt szolgaltatdipar virdgzasabol nem is csindlnak titkot, noha
a mulaténegyedek kornyékén miikodo civil-szervezetek, iskolafeliigyelok és sziiléi munka-
kozosségek faradhatatlanul igyekeznek jobb belatasra és tapintatra birni a miikddtetdket és a
vendégeket. Ennek ellenére a zstfolt metroban porno-magazint olvasd, a vonaton porno-
lapokat bujo férfiak szdma sem latszik csokkenni. Mindez arra utal, hogy a japan férfiak
jelentds része a szexet hazon kiviilre viszi, és hazon kiviil gyakorolja. Azonban nem ez okoz
repedéseket a hazassag stabilnak vélt intézményén, hiszen - mint mar emlitettiik - a szex, a
szerelem ¢és a hazassag nem feltétleniil 6sszefliggd dolgok a japanok életében. A nyugati kul-
turdban ezek szoros Osszefliggése okozza a sok valast: miutan a hazassagok jorészt szerelmi
alapon kottetnek, és elvileg a szex is elsdsorban szerelemhez kotott, abban a pillanatban, ha a
szerelem megsziinik, vagy kihiil, akkor borul a szexudlis élet és meginog a héazassag is.
Szerelem hijan a nyugati hdzassag elveszti 1étjogosultsagat. Japanban a hazassag alapjat nem a
szerelem és nem a szex képezi, ennél fogva tarsadalmilag stabilabb. Legalabbis mindezidaig
stabilabb volt, noha napjainkban a 1étjogosultsagat képezé gazdasagi alapok megrendiilésének
vagyunk tanui.
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V. Oktatas

A tarsadalmi és a csaladi életben zajlo értékvalsag érzékenyen érinti a tdrsadalom egészét, de
ezen belil is talan legjobban az ifjisagot. Elemzdk a japan gazdasagi csoda egyik alapjanak az
oktatast tartottdk. Az oktatasi rendszer a maga szigord, erésen kdzpontositott és uniformizalt
voltdval magasan képzett tomeget allit eld. Az irastudatlansag gyakorlatilag ismeretlen
probléma. A kdotelezd oktatas 9 éve alatt, ami az alapokat rakja le, rendszeres, szivos munkara
¢és egylttmiikodésre szoktatjadk a gyerekeket. Kialakul a csoportszellem, annak jo és rossz
vetiileteivel. Az oktatas célja nem az egyének tudasanak ¢és teljesitményének a fokozésa, ha-
nem a csoport-teljesitmény javitasa az egyének dsszmunkdja és kozremiikodése révén. Kitlinni
- akar pozitiv, akar negativ irdnyban - nem kivénatos, mert ebben az esetben a kozosség kiveti
magabol az egyént. Ez az a korszak, amikor a sokat idézett kdzmondas: deru kugi wa
utarareru (a kiallé szog beveretik) alapjan szocializalodnak a gyerekek. Le kell szokniuk az
egyéni ambiciokrdl, be kell sorolniuk a tobbiek kozé. Mindez a szellemiség nagyon jo
szolgalatot tett Japan gazdasagi novekedésének szakaszaban, hiszen az onfegyelem, az egyéni
érdekekrdl vald lemondas, a kozdsség érdekében végzett egylittmiikodés a munkahelyi
kozosségek, a tomeggyartas igényeit kitlinden szolgalta.

Egy alkalommal meghivottként részt vehettem egy neves cég toborzo felvételi meghallgatdsan.
A frissen végzetteknek szinte a megszolalasig hasonlo kiilsé megjelenése (annak rendje és
modja szerint kivétel nélkiil sotét oltonyben és nyakkendosen, illetve fekete kosztiimben és
fehér bluzban jelentek meg) és nem kevésbé hasonlo viselkedése sejtetni engedte, hogy
valamennyien alaposan felkésziilten veselkednek neki az dllasinterjunak. Az elozetesen letett
irasbeli vizsga eredményei alapjan korvonalazodott ugyan mar a rangsor, de a személyes
beszélgetés és benyomas értelemszeriien elengedhetetlen részet képezte a felvételinek. A
harom allashelyre a versenyben maradt 14 fo koziil a legmegfelelobbek kivalasztasa nem tiint
kérdesesnek, hiszen a szobeli interju nagyjabol megerdsitette az irdasbeli rangsort. A meg-
lepetés csak akkor ért engem, amikor az elso helyezettet a személyzeti vezeté automatikusan
ejtette, mondvan, hogy tul jo. A cégnek csapatmunkdsokra van sziiksége; kozosségiikbe a jol,
de nem kiugroan jol teljesitok jobban illeszkednek!

A japéan fiatalok nagy része nemcsak, hogy érettségizik, hanem tobbségiik felsGoktatéasi
intézményben is folytatja tanulmanyait. Az egyetemi felvételi vizsgdk valtozatlanul nagy
erOprobat jelentenek a diakok szdmara, de a korabbi ,,vizsgapokol”-nak titulalt megmérettetés
mar a multé. A gyerekszam csokkenése kovetkeztében ugyanis megindult a felsGoktatéasi
intézmények kozott a versengés a hallgatokért. A mintegy 568 felsdoktatasi intézményt bizony
nehéz megtolteni fiatalokkal. Az oktatas terén a régebbi keresleti piac helyett a kinalati piac
torvényei l1éptek miikodésbe. Ennek megfelelden a felvételi vizsgék szigora is egyre csokken.
Persze a legeldkelobb egyetemekre még mindig nagyon nehéz felvételt nyerni. A kdzponti
irasbeli vizsgédkat kovetéen minden intézmény tart szobeli felvételi vizsgat is - ezt mar testre-
szabottan. Nagy meglepetéssel vettem tudomasul, hogy a kdzépiskolai és a felvételi teljesit-
mény mellett szinte azonos sullyal esik a latba az, hogy a didk a kozépiskolaban mennyit
mulasztott. A felvételi anyagban a vizsgatargyak évvégi osztalyzatai mellett szerepel a napra
sz6l6 kimutatas a hidnyzasokrol. A hidnyzas oka - példaul betegség, csaladi ok, stb. - nincs
feltiintetve, csak a mulasztds ténye maga. Természetesen annal jobb, mennél kevesebbet
hidnyzott valaki kozépiskolas évei alatt. Az egyetlen napot sem mulasztokat kiillondsen prefe-
raljak a felvételi bizottsagok - ez ugyanis azt jelenti, hogy az illeté megbizhato, lehet ra sza-
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mitani. Vagyis itt is érvényesiil az a szemlélet, hogy a teljesitmény mellett az elkotelezettség,
a jelenlét, a részvétel legalabb annyira fontos.

A fiataloknal a tovabbtanulési kedv minden eddigieket meghaladé rekordot jelzett 2003-ban: a
januar 18-19-én rendezett orszagos kozponti egyetemi felvételi vizsgakra tobb mint 602 ezren
jelentkeztek, és a jelentkezok kozel 92%-a meg is jelent az irdsbeli megmérettetéseken.
(Japanban a tanév 4aprilis 1-én kezdddik.) Ez az abszolut szamértékben valé ndvekedés
kiilonosen figyelemre méltd annak ismeretében, hogy a tanuldkoru fiatalok szama fokozatosan
csOkken. A jelenség értelmezéséhez érdemes figyelembe venni, hogy noha még fels6foku
végzettség birtokdban se konnyl az allaskeresés (2002-ben a végzettek 53%-a nem tudott
elhelyezkedni a recesszié miatt), azonban csak kozépiskolai végzettséggel még nehezebb.
Részben persze a fiatalkori munkanélkiiliséget csokkenti a tovabbtanulas lehetdsége.
Lehetséges tovabba, hogy sok fiatalnak lendiiletet és motivaciot adott a tovabbtanulashoz a
2002-es év nagy japan tudomanyos sikere: ketten is kaptak Nobel dijat.

2001-ben nagy feltlinést keltett akadémiai kdrokben az a kormany bejelentés, hogy Japan az
elkovetkezd 50 év alatt 30 Nobel-dijast kivan produkalni. (JT 2001. dec. 20. 17. 0.) Az orszag
tudomanyos ¢és technologiai fejlettségéhez képest kevesellték ugyanis, hogy 100 év alatt a
természettudomanyok terén csak 6 dijat nyertek el japanok. Sokan komolytalannak, felel6tlen-
nek, elhamarkodottnak, hozza nem ért6 bejelentésnek mindsitették ezt az ,,igéret”-et, mond-
van, hogy a japan tudomdényos vilag tekintélyét veszélyezteti. Nem igy vélekedtek azonban a
kormanytisztviseldk. Szot tett kdvetett és a Japan Tudoményfejlesztési Tanacs a stockholmi
Karolinska Intézetben felallitott egy tigynevezett ,,informacids hivatalt”. Feltehet6leg nem e
hivatal miikodésének koszonhetden, de 2001-ben Japanbol Noyori Ryoji kémiai Nobel-dijat
kapott, 2002-ben pedig ketten is részesiiltek Nobel-dijban. A megosztott fizikai Nobel-dij
odaitélése Koshiba Masatoshi professzornak sem a dijazott, sem a japan tudomanyos korok
szdmara nem volt meglepetés. Koshiba professzor a Tokyo egyetem nagytekintélyli pro-
fesszora, tudomanyteriiletének kiemelkedd miiveldje, elismert szaktekintély mind Japanban,
mind kiilf61don. Miutan maguk a japanok 15 éve folyamatosan jelolték, sajat bevallasa szerint
minden évben szinte varta a telefonhivast. Olyannyira biztos volt a dologban, hogy volt olyan
korabbi év, amikor kollegai és tanitvanyai szamara mar a sushi-bankettet is megrendelte a jo
hirt iinneplendd, amde a kitlintetést végiil is csak idén kapta meg. Nem igy a masik megosztott
dijazott a kémia teriiletérdl, Tanaka Koichi, aki sem kora (43 éves), sem rovidebb tudoméanyos
palyafutasa miatt nem volt jegyezve a japan tudomanyban. Ertelemszeriien nem is japanok,
hanem németek jelolték. Tudomanyos fokozata nincs, és nem tudds, hanem ,mezei”
alkalmazott a kyotoi illetdségli Shimadzu vallalatnal. Tanaka pillanatok alatt a média és a
kozvélemény kozpontjaba kertilt; elesettsége, szerénysége, ,,bocsanat, hogy élek” hozzaallasa
az eseményekhez, botladozésa a protokoll és a kozszereplés vildgdban a lakossag kedvencévé
tette. Minden sziild és minden didk szemében példaképpé lépett elé: lam, a nép egyszeri
fiabol, a kisemberbdl is lehet Nobel-dijas. Tanaka tehat akaratlanul is modellé valt, aki a japan
fiatalok szdmara komoly motivaciot jelent a tanulasban.

Az iskolazottsag foka olyan magas, hogy kiilondsebb szakképzettséget nem igényld rutin-
munkdkra (titkdrnd, bolti elado, irodai eléado, ligyndk, stb.) is csak felsdfoku képzettség
birtokaban van a jelentkezdnek kilatasa. Mas kérdés, hogy az egyetemi ifjusag java része nem
a tudas kedvéért, hanem a diploma érdekében végzi el az egyetemet. Ennek a sokaig olajo-
zottan milkddd, uniformizalt rendszernek a hatuliitdi egy-két évtizede kezdtek jelentkezni. Az
egyéni, kreativ gondolkodasrol iskolds korban leszoktatott fiatalok tobbsége egyetemi évei
alatt sem torekszik 6nallo, érdemi munkdra és gondolkodasra. Kideriilt, hogy tartamilag a
képzés egyre kevésbé felel meg a mai kor kovetelményeinek. A posztgradudlis képzésben
olyannyira sziikséges egyéni alkotd készség hijan a japan didkok egyre kevésbé alljak meg a
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helyiiket az er6s6d6 nemzetkdzi megmérettetésben. Ezt tetézi az idegen nyelvtudas hidnya: az
angol nyelvoktatas valtozatlanul a leggyengébb lancszem a japan oktatasi rendszerben. Vagyis
ahhoz, hogy a globalizal6d6 vilagban - legyen az termelés, kereskedelem, vagy tudomany -
Japan ne veszitsen pozicioibol, az oktatéds tartalménak és modszerének megreformalésara van
szlikség.

Oktataspolitikai szinten is felismerve e problémakat, jelentds reform-kisérletek indultak el. A
kozoktatasban a tanitasi 6rdak 30%-a ugynevezett szabad savba keriilt, azaz, az adott
intézmény maga donti el, hogy az adott 6rakeretben lehetdségei fliggvényében mit és hogyan
oktat. Ezt az elvet csak azért nehéz érvényesiteni, mert az iskolai adminisztracié rendszerint
nem tud mit kezdeni a hirtelen rd szakadt szabadsdggal. Miutan az iskoldk mindig is
kozpontositott iranyitas szerint mitkddtek, oktattak és értékeltek, nehéz szamukra megbirk6zni
az 0nallo cselekvés és dontés lehetdségével. Kezdeményezések torténnek az angol nyelv-
oktatas megreformalasara is: a nyelvtanitds bevezetése kordbbi életszakaszban (az eddigi 7.
osztalynak megfeleld also-kozépiskolai elsd osztaly helyett az elemi 4.-tdl), tobb angol
anyanyelvi tanar alkalmazéasa, stb. A megvalositds nehézségei - kezdve mindenek elbtt a
képzett alsoiskolas angol tanarok hidnyaval - kiilon tanulmany targyat képezik.

A legnagyobb probléma azonban tarsadalmi jellegli. Egyre tobb gyerek tagadja meg az
iskolaba jarast: a jelenséget tobb szakszo kialakuldsa is tiikr6zi: t0ko kyohi (az iskolai meg-
jelenés megtagadasa) és futoko (nem-megjelenés az iskoldban). Az okok ilyenkor tobbfélék,
azonban tobbnyire nem csaladi eredetiiek. A japan csaldd ugyanis arra torekedik, hogy gyer-
meke jo oktatast kapjon (a jobb elhelyezkedés reményében) és hogy semmi esetre se tlinjon ki
a tobbiek koziil. Az okok kozott gyakran emlitik az iskolai csufolést, kinzast (ijime), a tarsas
kapcsolatok zavarat, vagy a tulzott elvarasokat. Az ilyen gyerekek szdma 1978-hoz képest
tizszeresére emelkedett; jelenleg hivatalos becslések szerint az elemi iskolaban mintegy 26
ezer gyereket, az als6 kozépiskolaban 108 ezer gyereket érint ez a probléma. Késébbi
szintekr6l azért nincsenek adatok, mivel azok mar nem a kotelezd oktatds intézményei. A
valdsagos szamok azonban ennél sokkal nagyobbak - az iskoldk igyekeznek ugyanis minél
kevesebb esetet jelenteni, hiszen ez az iskola hirnevét rombolja. A masik probléma a serdiild
¢letkortol jelentkezd hikikomori (bezarkdzas) jelenség: a fiatal nem hajlanddé sem kommu-
nikalni, sem érintkezni kornyezetével, a kiilvildggal. Ez a nehezen diagnosztizalhatd lelki
betegség sokszor hosszu évekig, akar évtizedig is tart: hatalmas anyagi és lelki terhet jelentve
a csaladnak, a kornyezetnek. A regisztralt esetek szdma 800 ezer koriili, de a valdsagos szam
feltehetdleg joval nagyobb. Pszichologusok ¢€s szociologusok tanacstalanul dllnak a jelenség
elott. Alighanem ezekben az esetekben is valamiféle valsagrol, értékzavarrdl, identitdszavarrol
lehet sz6. Mindenkiben felmeriil a kérdés, hogy miért? Hiszen az elmult évtizedekben Japan
példatlanul gyors fejlodést ért el: az orszag a vilag masodik legnagyobb gazdasagat mondhatja
magaénak, az emberek életszinvonala pedig nem is remélt mértékben javult. A szakemberek
egy része a csalddi kommunikacio elégtelenségére vezeti vissza az okokat: a gyerekek anyagi
jolétben, azonban érzelmileg ingerszegény kornyezetben nevelkednek. Sok a magéanyos
gyerek: korabban testvérek vagy legaldbbis nagy csaldd vette koriil dket. Az anyagi joléttel
parhuzamosan a csaladokban a gyerekszam lecsokkent, a baratok szdma is megcsappant,
elterjedt a tarsakkal valo jaték helyett a gépekkel valo kommunikacio.
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V1. A japan életforma elonyei és hatranyai

Tokyo - a recesszid ellenére - immar 12 éve valtozatlanul a vildg legdragabb varosa. Az
Economist Intelligence Unit 134 nagyvarost érintd felmérésében a 2002-es év adatai alapjan a
New York-i megélhetési arakat 100-nak véve, Tokyo a maga 139-es indexével jelentdsen
kiugrik a mezénybél, habar Kobe és Osaka szorosan koveti 136-os értékkel. Osszehasonlitas-
képpen Parizs 103-as indexével igencsak lemarad a japan nagyvarosokhoz képest. Mi teszi
ilyen dragava Japant? Mindenek el6tt a kdzlekedés.

A Nemzetkozi Légifuvarozok Szovetsége, a IATA, amely 275 légitarsasagot tomorit, 2003
januarjaban megkereséssel fordult a tokyoi Narita reptér hatdosagaihoz, hogy csokkentsék a
gépek landolési dijat, ami a vilagon jelenleg a legmagasabb: tonnanként 2400 yen. Ezek a
magas koltségek begylirliznek persze a repiildjegyek és egyéb szolgaltatasok ardba is. A
belfoldi 1égikozlekedés is hihetetleniil fejlett halozattal rendelkezik, ami egy szigetek sokasa-
gabdl 4ll6 orszagban nem is csoda. De nemcsak a 1égi, hanem a belfoldi kozlekedés minden
fajtdja rendkiviil draga. Igaz, hogy ezekért a magas arakért a kapott szolgaltatas vilagszin-
vonalu. Az intercity-ként funkcionéld, csak annal sokkal gyorsabb Shinkansen jaratok immar
behalozzak az egész szigetorszagot - borsos aron, de barhova el lehet jutni a rendkiviil meg-
bizhat6 és kényelmes vonatokkal. A kocsikban az iilések kényelmesek, tagasak €s az igények-
nek megfeleléen négyes-hatos szakaszok képezhetOk egylittutazok szamdra. A kalauzok
rendkiviil udvariasak és figyelmesek: az alvo utasokat nem ébresztik fol a jegykezelés érde-
kében, tobbszor fordulnak, megvarjak, amig a vendég magétol felébred. A kocsiba belépéskor
mély meghajlassal és sapkalevétellel kdszontik az utasokat, és a kocsi elhagydsakor ez a
ceremonia megismétlddik. A folyamatosan megjelend szervizkocsikon friss, gusztusos és
izletes ételeket, italokat kindlnak a makulatlanul tiszta egyenruhdba Oltdztetett arusok. A
kitinéen megszervezett tomegkodzlekedést az eldvarosi vonatok és buszjaratok egészitik ki.
Mindenhol részletes és kimeritd irasbeli tdjékoztatast taldl az utas - igaz, hogy majdnem
kizarolag japanul. Sajatos modon az évtizedek soran az angol nyelvl kiirdsok szama nem
hogy novekedett volna, hanem benyomasom szerint inkabb csokkent! Vonatkozik ez a nagy
metrodllomésokra és kozlekedési csomoOpontokra is. Példanak okaért a legforgalmasabb
tokyoi Shinjuku kozlekedési csomdpontban, ahol 4 emeletes az allomas és a napi(!) utas-
forgalom meghaladja a 2 milliot, a kiirdsok és felvildgositasok gazdagsdga csak a helyieket
vagy a japanul tudo kiilfoldieket segiti. Hatarozott elérelépésként lehet elkonyvelni, hogy a
nagyobb allomésokon a mozgaskorlatozottak mozgasat segité emeldszerkezetek jelentek meg
konnyitendd a soklépcsds kozlekedést, sét egyre tobb helyen a vakok szdmara is olvashato
Braille irassal is kozlik a jegykiadd automatdk mellett a viteldijakat, de a Japanba latogato
kiilfoldin ez nem segit. Tehat a szolgaltatasok kiterjesztése és fejlesztése elsdsorban a belfoldi
kozonség igényeit elégiti ki. A dragasag mellett talan ez az egyik oka annak, hogy a Japéant
felkereso kiilfoldiek szdma évek ota nem emelkedik, és még mindig az évi 4-5 millié {6 kozott
mozog, ami az orszag lenyligdoz0 turisztikai latvanyossagait és kulturalis vonzerejét tekintve
igencsak alacsony szam. Magyarorszag példaul ennél joval tobb, évi 30 milli6 koriili 1atogatot
fogad, igaz, hogy nem feltétleniil valamennyit idegenforgalmi célzattal. Japanban csak a
lakossag 5%-a €l az idegenforgalombdl, és ezért ez példaul az egyik fejleszthetd szektor
lehetne, habar az arak sok latogatot elriasztanak. Koizumi kormanyfé 2003-ban azt tiizte ki
célul, hogy 10 éven beliil meg kell dupldzni a Japanba iranyuld turistaforgalmat, azaz évi 10
millidra emelni. Ha engem kérdeznének, akkor elsdként is azt javasolnam, hogy ehhez viszont
angol nyelvi feliratok, angol nyelvii t4jékoztatok, angol nyelvii informécio kellene.
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A kozterek tisztak és jol karbantartottak, a parkok rendezettek és gondozottak, a mosdok min-
denhol ingyenesek és ragyogdan tisztak. Koldusok és kéregeték sehol sincsenek: hajlékta-
lanok ugyan léteznek, de az emberi méltosag ¢€s tartas rajuk is jellemzd. Példaul az Ueno park
bizonyos szdgletében taborozd csapatuk latvanya mar-mar turisztikai attrakcio: a kiilfoldiek
hitetlenkedve kapjak lencsevégre a dobozokbdl takolt kalyibdk eldtt kotélen szaradd ruhaikat.
Szamomra ennél is jellemzdébb, hogy sokszor a sator vagy egyéb tdkolmany eldtt ott
sorakoznak a gondosan levetett cipdk: ,,be” csak tiszta labbal 1épnek.

A taxisof6r és a buszsofdr tiszta egyenruhdban és fehér kesztyliben szolgalja ki utasait, a bolti
kiszolgalok jol-apoltak és készségesek, a pénztarosok becsiiletesek és az iparosok lelkiismere-
tesek. A boltokban az arut a legnagyobb figyelemmel és gondossaggal csomagoljak be -
gondolva olyan aprésagokra, hogy a friss gyiimdlcs kiilon kis dobozba keriiljon, nehogy
Osszetdrjon a tobbi aru mellett, hogy a kenyérzacskoba kiilon kis nylon-huzat legyen csatolva -
ha ugyanis a kenyeret megszegik, akkor nehogy kiszaradjon, hogy a nehéz csomagokhoz a
szokasos bevasarlo-szatyor mellé a cipelést megkonnyité fogoét is mellékeljenek. Az nem
létezik, hogy ne legyen fizetéskor elegendd apropénz a visszaaddshoz: a boltoktol kezdve a
taxisof6rokon at az ujsadgosig mindenki pontosan, gyorsan és hidnytalanul nyujtja at a
visszajarot. A figyelmesség és a vasarloi kényelem eme fogéasai a legkényesebb kiilfoldit is
lenytigbzik. Igaz, az Osszes elérhetd szolgaltatas draga, de ezért karpotol annak gazdagsaga,
szinvonala és mindsége. A legaprobb problémaval is lehet mesteremberhez fordulni, aki szak-
tudasa legjavat adja a megrendelének. A csopdgd csapot és a megvetemedett ajtot ugyanolyan
készségesen megjavitja, mintha egy hatalmas rendelést kapott volna. Senki soha nem tartja a
markat, a borravald valtozatlanul ismeretlen fogalom. Minden elképzelhetd igényhez akad
szolgaltatd. Mindent meg lehet javittatni, az elhasznalodott cipzart és a kicsorbult kulcsot is,
de ugyanakkor megfontolandod, hogy mit érdemes. A javitds maga ugyanis sokszor joval
dragabb, mint az 0] beszerzése. Ami érthetd, - hiszen az emberi munkaerd maga nagyon draga
- ezért aztan az elszakadt taska, a sériilt borond, a meghibasodott ora, a televizid vagy a
mosogép tobbnyire a szemétben végzi. Ez is a fogyasztoi tarsadalom velejardja.

Noha a politikusok és nagyvallalkozasok korrupcids botranyaitol harsog a média, a kisember
becsiiletessége szinte meghatd: nem ritka a feledékeny vevd utan loholo eladd, aki moso-
lyogva nyujtja 4t a lemaradt csomagot; a szalloddban szdndékosan hatrahagyott kitort sarku
cipOt az ember utdn postazzak. Az druhaz butorosztalyan egy oszlopra fiiggesztett mérészalag
szabadon leemelhetd és méricskélésre igénybe vehetd - a vevok koziil senkinek sem jut eszébe
magaéva tenni a szabad prédat. Bizonyos alloméasokon a bejarati csarnokban ugynevezett
szabad-konyvtar 4ll rendelkezésre: a varakozok olvasassal tithetik agyon az idejiiket. A kony-
vek nem fogyatkoznak, hanem inkabb szaporodnak: sokan otthon foloslegessé valt konyveiket
beadjdk a ,k6z0s”-be. Szamos metrodllomason a foldalatti vildg zordsagat oldandd szép
ikebana kompozicié van elhelyezve egy-egy sarokban: senki nem bantja, senki nem viszi el. A
kisebb utcakon a fal mellett sorakoznak a hazak elé kitett cserepes viragok; nagy es6k utan az
ernyoket kint szaritjak: mindenki tiszteletben tartja a masik tulajdonat. Bankokban, postdkon a
fali pultokon elhelyezett tollak, szemiivegek (ha netalantan valaki otthon felejtette volna az
olvasoszemiivegét) ugyancsak kozkincset képeznek. E szinte idilli biztonsdgérzet elkényel-
mesiti a japanokat: kiilfoldon jarva sokszor meglopjak oket, hiszen odahaza nincsenek
»eberségre” kondicionalva.

A lakossag és a vasarlok kényelmét szolgalja a nagyszdmu é&jjel-nappal nyitvatartd élelmiszer-
bolt is: ezekben azonban az ennivalon kiviil sok egyéb aprosagot is be lehet szerezni: a
kotozoszerektdl kezdve az aprobb héaztartasi cikkekig, a ragaszt6tdl a manikiirkészletig. A
japan életvitel ismeretében erre bizony sziikség is van: sokan csak késo éjjel érnek haza, nap-
kozben egyszerlien nem jutnak vasarlashoz. Sokszor kindlnak ezek a helyek sokszorositast,
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vagy filmel6hivast is, de legtobbjiikben csekkeket is be lehet fizetni. S6t az ugynevezett
haztol-hazig szolgaltatast is meg lehet rendelni, ami nem csak csomagok feladéasat jelenti
barhova belfoldre, hanem bdérondkiildést is a repiil6térre. A japanok ugyanis nem bajlodnak
boérondjeikkel elutazésuk alkalmaval: ez a nagy tavolsagok és bonyolult kdzlekedési viszo-
nyok miatt nem is lenne egyszerii. Megrendelik Orara pontosan a szolgéltatdst, amikor is
megjelenik lakdsukon a csomagjukért a kiildonec és boérondjiiket a repiildtérre érkezéskor
elegansan atvehetik. Mindez persze nem olcs6 mulatsag - de kényelmes és megbizhato.

Az aruhdzak és kisebb iizletek is a késO esti orakig varjak a latogatokat teljes apparatussal.
Szokatlan ugyanakkor, hogy a posta, a bank szombaton nem iizemel, még a bank-automatak is
tobbnyire csak szombat délig, ami a gyanutlan kiilfoldieknek sokszor kellemetlen meglepetést
okoz. Masrészt viszont az autdoszalonok példaul egész este 9-ig fogadjak a vasarlokat
hétvégeken is, iinnepnapokon is.

Megiitkozéssel veszi tudomasul a kiilfoldi azt is, hogy az orvos nem jon hazhoz - még lazas
beteg esetében sem. A mentd szolgaltatds az mas - balesetek vagy vészhelyzet esetén termé-
szetesen kivonulnak. Nem szokés tovabba a taxi hazhoz rendelése sem. Taxi ugyan rengeteg
cirkal a nagyvarosokban, de els6dlegesen a megallok, vasarlokdzpontok kozelében szedik fel
a csomagokkal megrakott utasokat vagy az esti ivdszatbol hazatartd férfiakat. Otthonrol
elmenve tobbnyire mindenki a sajat laban jut el a legkdzelebbi tomegkdzlekedési megalloig.

A lakaskoriilmények javuldsaval az életvitel jelentésen megkdnnyebbedett a kiilfoldiek
szamara is. Talan az egyetlen nehezen megszokhatd sajatossag a flités hidnya a lakasok
tobbségében. Ez lehet, hogy valami szigetorszagi specialitds, hiszen az angolok kivételével,
akik szintén fagyoskodnak a mi fogalmaink szerint, sok kiilfoldinek szokatlan. Mivel a
japanok nem a lakést és nem a légteret fiitik, hanem kiilonféle fogasokkal az emberi testet
magat igyekeznek melegen tartani, a téli idészakban alkalmazkodni kell a helyi szokdsokhoz.
Kénytelen az ember meleg alsonemiiket beszerezni, eldkeriil a jégeralsd, a hosszu ujju triko, a
pamutharisnya ¢€s tarsai - akarcsak ha sieléshez 6ltdzne, azzal a kiilonbséggel, hogy ezeket a
lakédsban is kell viselni. A légkondicionaldt be lehet ugyan allitani 24-25 fokra, de ebbdl
ténylegesen jO esetben is csak 18-20 fok lesz a szimpla-ablakos, vékony falii szobakban.
Nappal sokan viselnek elektromos papucsot, elektromos derék melegitdt, 1éteznek elektromos
szonyegek, elektromos takarok és elektromos parnék, de ezek mind csak szigortian lokalis
melegitést biztositanak. A telet a japanok sokszor ugy kezelik mint a nathat, ami egyszer majd
csak elmulik... Valdban egy-két honapot kell csak tilélni, és a nyari fullasztd, nedves
melegben lehet visszasirni a hideget.

Furcsa az is, hogy a tisztasdgardl hires Japanban milyen kevés a szemétlada. A koztereken
gyakorlatilag sehol nincs, az utcdkon, kiranduldhelyeken sincs. Nem véletleniil. Részben
azért, mert a lakossagban igyekeznek kifejleszteni a feleldsségteljes viselkedést a szemét
kezelését illetden: cél az, hogy az emberek minél kevesebb szemetet termeljenek, illetve ha
mégis, akkor maguk gondoskodjanak az elhelyezésérdl odahaza. Részben viszont ez is egy
modja az esetleges terror-cselekmények megeldzésének: koztéri szemétladdk csak olyan
térben vannak elhelyezve, ahol feliigyelni tudjak azokat. Tehat értelemszertien allomasokon
példaul talalhatok, ahol iddrdl iddre iiritik és egyuttal folyamatosan ellendrzik is ket.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az életszinvonal emelkedésével a szolgaltatasok terén
mind azok valtozatossagat, mind pedig azok szinvonalat illetéen irigylésremélto elérehaladés
érzékelhetd Japanban: az ember a borén érzi azt az igyekezetet, hogy leleménnyel és
szervezOkészséggel minél kényelmesebbé, minél praktikusabba, egyszdval minél élhetébbé
tegy¢k a lakosok életét. Mivel a szolgaltatoipar jelenleg a legdinamikusabban fejlédé szektor
Japanban, ki tudja, hogy milyen fejlesztések varhatok még!?
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VII. Virtualis vilagok

A fogyaszt6i tarsadalom aldasaival parhuzamosan fokozatosan megmutatkoznak annak
arnyoldalai is. Az automatizacid, a technoldgia vivmanyai, az elektronikus forradalom oda
vezetett, hogy az emberek egyre kevésbé vannak egymdsra utalva: a computer melldl a
lakasbol ki sem 1épve lehet haztartast vezetni, bevasarlasokat, bankiigyeket intézni, utazasokat
szervezni, virtudlis baratsagokat, ismeretségeket kotni. Egy olyan orszdgban, ahol a lakossag
érzékenysége ¢és fogadokészsége a technika vivmanyaira az elképzelhetd legnagyobb, az
emberek kapva kapnak a legijabb technikai csodakon, és a bevezetéstdl szamitott legrovidebb
id6 alatt €lnek is ezekkel a lehetdségekkel. Nem véletlen, hogy a walk-man, a disc-man ¢és
tarsai japan fejlesztések eredményei. A legendasan zsufolt tomegkozlekedési eszkozokon a
fiilhallgatd jovoltabol sikeril a kiilvilagot kizérni, és ,,magan-szférat” teremteni. Az emberi
kommunikéacié immar az emberi hangot is kikapcsolva a telefon helyett mindinkébb az sms-
ek, a interneten vald chat-elés és e-mailezés szintjére tevodik at. A valodi, €lo személyes
kommunikéci6 egyre inkabb kiszorul az emberek ¢életébdl.

Ez a virtualis vildg-teremtés kiillondsen a gyerekek szamara veszélyes - a japan gyerekek kevés
szabadidejiikben egyre inkdbb sajat szobajukba visszavonulva gépekkel érintkeznek, gépekkel
jatszanak. Ennek persze az is az oka, hogy mind tobb az egyke. Ennek a kdvetkezményei
pedig szinte belathatatlanok: a gyerekek testvérek hijan nem tanulnak meg a csaladon beliil
alkalmazkodni. Mig az iskolai szocializacio valtozatlanul erdsen a kozosségi értékek kialaki-
tasa iranyaba terel, addig a gyerekek otthonukban sajat szobdjukban, sajat életiiket élve, sajat
¢életritmusukat kovethetik, sajat igényeiket élhetik ki. A igy kialakulo érték-ellentmondést
fokozza az a nyomads, ami az egyetlen szem gyerekre harul: az iskolai sikeres elémenetelbe
helyezett varakozéasok terhe dsszpontosul ra. Ezt a feleldsséget, ezt a nyomast lerazand6 sok
gyerek vandalizmussal, erdszakos viselkedéssel ad hangot tiltakozasanak, vagy pedig lelki
beilleszkedési zavarokkal kiiszkodik.

A magas megélhetési koltségek ellenére egyre tobb japan fiatal dont Gigy, hogy a nagyvarosok
kdzpontjaba koltozik, hogy ezzel csdkkentse a kozlekedési koltségeket és a legendasan hosszi
kozlekedési 1d6t, amit a kiilvarosi csaladi hazakbol valo bejaras jelent. Ezt az igényt kitlinéen
kiszolgaljak azok az égbe tord felhdkarcolok, amelyek a lakdknak csodalatos panoramat
kindlnak. A kordbban minden japan vagyainak netovabbjat jelentd csalddi hazak helyett a
kdrpanoramas magashazi luxus-lakasok divatja jott el. Ezekben a divatos lakasokban tavol a
kiilvilag zajatol, a szomszédok kivancsiskoddsatdl, a napi problémaktol, egy addig nem
tapasztalt dlom-viladg alakithatd ki, amelyre egyre tobben vagynak. A 40-50 vagy akar 80
emeletes felhdkarcolok gombamoddra szaporodnak, - csak Tokyo korzetében 2003-ban 28
ilyen uj éplilet adnak at - amelyek irodaknak és lakoknak egyarant egyfajta 0j életstilust kinal-
nak, tagas belsO terekkel, a kiilvilagot teljes pompajaban élvezhetd livegfalakkal, maximalis
kényelemmel és elektronikus felszereltséggel. Mennél magasabban van a lakés, annal jobb: a
lakéemeleteken a lakasokat sorsoldssal osztjak el, mivel a magasabbra szintekre vagyok
szama mindig tobb. A laikusban oOhatatlanul felmeriil ugyanakkor, hogy ezek a toronyhazak
vajon hogy viselkednek egy valoban nagy foldrengés, de akar csak egy kiadésabb aramsziinet
idején?! A felhSkarcolok tekintetében ugy latszik a versengés attevodott egyébként Azsiaba:
nem csak a japanok ambicionaljak ezeket a latvanyossag szamba mend épitészeti csodakat: az
eleddig legmagasabb 452 méteres Petronas Iker-Torony komplexus Malajzidban elbiicstizhat
rovidesen a dicsdségtdl: Sanghaj Pudong negyedében 1j lendiiletet vett a mar 1997-ben

19



megkezdett Pénziigyi Vilag Kozpont épiiletének a kivitelezése, ami a vilagon a legmagasabb
lesz - jelentette be a japan illetéségli Mori Epitészeti Konszern szévivdje. A Japanban
kidolgozott és bevalt know-how kinai alkalmazasardl van sz6: ugyanez a cég jegyzi ugyanis
Tokyo 10j felhdkarcoloinak jelentékeny hanyadat is, amelyek koziil a legnevezetesebb a 2003
tavaszan atadasra keriilt Mori Roppongi Hills, ami jéval tobb mint egy 10j épiiletkomplexum:
egy Uj ¢letforma megjelenését jelzi.

Ezekben a csodalatos felhdkarcoldokban kialakitott lakasokban tobbnyire nem sokgyermekes
csaladok lelnek otthonra (a nagy-csaldad amugyis szinte fehér hollo lett - foleg a nagyvarosok-
ban), hanem egyediilallok vagy parok. Amellett ugyanis, hogy a hagyomanyos értékrendben
szinte elképzelhetetlennek tartott hazassagon kiviili parkapcsolatok is jocskan megszaporod-
tak, az egyediilallok szama is ugrasszeriien megemelkedett. Tokyoban a 30 éves férfiak 53%-a
nétlen. Nem elsdsorban a sajat joszantukbol: a lanyok ugyanis nem sietnek férjhez menni. Az
ok az anyagi fiiggetlenségben keresendd: amennyiben egy ndnek a sajat keresetébdl megfeleld
szintli életvitelt sikeriil biztositania, akkor nem adja fel a kényelmét, a nyugalmat. A sok
maganyos lako azonban szeretetre vagyik, és ezt sokszor kisallatok tartdsaval elégiti ki.

Régebben Japanban kutyat - ha tartottak egyaltalan - akkor csakis kertes hazban. A kutyanak
ugyanis a hagyomanyos tatamis szobabelsdkben nem volt helye - hiszen oda még embernek is
csak tisztan, azaz a labbelitdl megszabadulva zokniban vagy puszta ldbbal lehetett belépni. A
kutyusok a hagyomanyos beltéri japan tisztasagi szabalyoknak kevéssé tudtak megfelelni. Az
olebek persze egy kiilon kategoriat alkottak, de azokbdl ardnylag kevés volt. Manapsag
azonban a jolét kialakulasaval a kutya-kultusz Japant is elérte. Marpedig ha a japanok valamit
meghonositanak, akkor a tokéletességig finomitjak a dolgot - elég a tea-ceremonidra, az
ikebanara, vagy akar a Zen-buddhizmusra, az autdgyartasra és az elektronikara gondolni, ami
a kulfoldrol torténd atvételt kovetden igazi kiteljesedést a japan kultardban ért el. A
toronyhazakban laké kis kutydkat mint mindeniitt a vilagon, idonként meg kell sétaltatni. A
séta utan a jobb hazakban a bejarati elécsarnokban kis kutya-1ab-tus 4ll rendelkezésre, ahol a
kutyusok tappancsat rogton meg is lehet tisztitani, nehogy a liftet vagy a lépcséhdzat be-
piszkoljak. A kutya-divat elszabaduldsardl tantskodnak a szaporodo kutya-szalonok, a kutya-
butikok (ahol feloltoztetni lehet dket), a kutya-kozmetikumok, a kutya-manikiirkészletek, a
kutya-fiilpucolok, a bentlakésos kutya-szanatoriumok, a kutya-temetdk, valamint a kutya-
eledelek, a kutya-vitaminok, a kutya-desszertek, kutya-fagylaltok (amelyek forgalma az elmult
években a 20-szorosara emelkedett!) és nem utols6sorban a kutya-depresszidoldok egyre
gazdagodo valasztéka. A gazddk maganyossagérzetét ugyanis lehet, hogy megsziintetik a
kutyusok, de a kutydk maganyossagat a bezart panoramas lakasokban nem oldja senki. Japan
2002-es elektronikai slager-terméke az a kutya-ugatds értelmezd kis masina volt, ami az
elhangzé ugatast gazdajanak leforditja emberi nyelvre, pl.: ,,vigyél ki!”; ,inni szeretnék”;
,»ehes vagyok™; ,,jatsszal velem”, stb.

Recesszio ide, recesszié oda, a vasarlokedv sem latszik csokkenni az tigynevezett markas
divatcikkek terén. A japan lanyok-asszonyok ezidaig is a leghalasabb vevdi voltak az eurdpai,
honkongi vagy szingapuri divatbutikoknak. Sokan egy-egy bevasarlo tirardl tobb tucat Gucci
taskaval, Hermes sallal és Versace kosztimmel felszerelve térnek haza. Ezt az igényt
felismerve, mar korabban is rendre nyiltak a nevesebb divathazak iizletei Japanban is. Mégis
meglepd volt, hogy a divatos Omotesando negyedben 2002 Oszén a Louis Vuitton butik
nyitasa el6tt lanyok szazai mar eldzé éjjeltdl foglaltak a helyet a bejutashoz. A cég 6rommel
nyugtazta, hogy ilyen sikere még egyetlen helyszinen sem volt a vilagban. Nagoyaban
hatalmas érdeklddés mellett 2003 februarjaban nyitott a Tiffany iizletet, felbuzdulva a tokyoi
Ginzédn mikoddé butikja sikerén. A Tiffany teljes forgalmanak kozel harmadat Japanban
bonyolitja le. A jelenség nem csak azért szokatlan, mert a hasonlé szinvonalu iizletek a vilag
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egyéb tdjain inkabb a korlatozott szamu, amde elegans vevokorrdl ismertek, hanem azért is,
mert a japan vasarlok zomét nem a koézépkoruak, hanem a tizen-huszon éves fiatalok alkotjak.
Ezek a farmeres lanyok zsebpénziik javat koltik a méregdraga luxuscikkekre - ami csakis ugy
lehetséges, hogy egyéb kiadasaikat a sziilok zokszo nélkiil fedezik. Az ©6nallo keresettel
rendelkezd irodai alkalmazottak vagy az ugynevezett ,,carrier-woman”-ek szdmara mar nem
probléma a fedezet eldteremtése, hiszen keresetiiket tobbnyire teljesen magukra kolthetik. A
marketing szakemberek felmérése szerint egy-egy markas darab birtoklaséval a tulajdonosban
kialakul az 6nmaga kiilonlegességének érzete, amit élete egyéb szinterein nem kap meg. Nem
csoda, hogy ezek a valdsagtol elszakadt értékrendben felnovd lanyok egyre nehezebben
szanjak ra magukat a hétkdznapi csaladi gondok vallalasara.

Egy tudoményos iilést kovetden a tekintélyes tudos gyiilekezetet elegans allo-biifé varta. A
sok ismerds korében alkalom nyilt ) kollegak megismerésére is. Az egyik egyetem dékanja
rapillantvan névjegyemre felkialtott: Nahat, milyen j6 magédnak, nem lakik messze a Disney-
landtél, biztosan sokat jar oda, ugye? Hirtelen zavaromban nem tartottam illendének
kioktatni, hogy bizony eszemben sincs, hiszen a mi fogalmaink szerint a Disney-land vagy a
Disney-sea - mert a nagy sikerre valo tekintettel 2002 tavaszan kihasznéalva a szgjatékot, na
meg a tenger kozelségét egy olyat is nyitottak - nem azt a fajta szorakozast nyujtja, amire a
magamfajta kiilfoldi vagyik. A japan megitélés azonban mas. A Disney-land egy olyan dlom-
orszag, ahova felndttek is el-elzarandokolnak. Megszabadulvan a napi verklitdl, levetkézve
gatlasaikat, felhétleniil oOriilnek a hulldmvasttnak, az elvarazsolt kastélynak, a mokas
jelmezekbe 61t6zott ugra-bugralo figuraknak, a kiilonféle vasari attrakcioknak. A Disney-land
¢s immaron a Disney-sea koré jelentds szalloda-ipar telepedett, ahol kinek-kinek vagyai és
izlése szerint a kiilonféle berendezésii €s stilusu luxus-kdrnyezet teremt egy-két nap, esetleg
egy hétvége erejéig dlom-orszagot. A mulatsdg nem olcso -, de a tobbezer féréhelyes parkolo
zsufoltsagat latva népszerlisége toretlen. Immar hiisz esztendeje. 2003 tavaszan linnepelte a
Disney-land ,,nagykortiva valasat” - Japanban ugyanis 20 év a nagykorsag korhatara. Ezen
jeles évforduld alkalméabol a foldi halandd képzeletét meghaladd 1) ¢és fondorlatos
attrakciokkal lepték meg az euforids kozonséget. Mivel az osakai-ak se akartak lemaradni,
2002-ben atadtdk a Universal Studio-t, ami hasonlé a tokyoi Disneland-hez, csak annal
,korszerlibb” - fogalmazott a sajtotajékoztaton a Iétesitmény marketingfénoke.

A virtudlis vildgteremtés egy masik helyszine az eskiivd. A hagyomanyos shintoista
ceremoOnia mellett a legtobb friss hdzasulando ragaszkodik a nyugati ,,templomi” eskiivéhoz
is. Alkonyat tdjan karikdztam hazafelé a munkahelyemrdl, amikor is idilli harangszo iitotte
meg a fiilemet. Kapkodtam a fejemet a felhdkarcolok tovében, hogy honnan johet a hang.
Husvét hétfoje 1évén egész meghatddtam - [dm még a vilagnak ezen a tdjan is van egy sarok,
ahol iinneplik a husvétot. Kitartdan haladva a hang irdnyaba egy luxushotel eldtt landoltam.
Biztosan tévedés, gondoltam, de ahogy tekergettem a fejemet, a készséges hotel-boy
felvilagositott, hogy jo helyen jarok, a szallobol jon a harangsz6. De honnan? - kérdeztem,
mivel sehol se lattam templomot. Erre felvezetett a 8. emeletre, ahol is a liftbdl kilépve voros
szényeg vezetett egy kis kapolndhoz. A rendiiletlen harangozas kozepette az ifju par éppen
megdicsdiilten vonult kifelé a fehér viraggirlandokkal szegélyezett padsorok kozott a kattogo
fényképezdgépek kereszttiizében. A kapolna eldtere egy magaslati teraszra nyilt, ahonnan a
lebuk6 nap kinalt csodalatos panoramat, hattérben a tengerrel. A csipkés-fodros fehér meny-
asszonyi ruha, a kapolna és ez a panordma a szépség és a giccs valami olyan egyvelegét
alkotta, amit6l az embernek a foldbe gyokerezett a ldba. A ,kulissza”’-nak nemcsak a
templom, hanem a pap is a része. Sokszor ugyanis papnak bedltozott deli kiilfoldiek vallaljak
el jo pénzért az linnepség celebralasat a legesekélyebb vallasi tartalom nélkiil. Erre nincs is
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igény: a lényeg az a tiinékeny alomvildg, amit a kdrnyezet jelent, és amelyet a kamerdk
megorokitenek.

Karacsonyi hangulatért tobbé nem érdemes Eurdpdba menni: a japanok az utcdk, terek, a
lakohazak ¢és az iizletek diszitésével olyan kardcsonyi varazslatot teremtenek, ami jocskan
lepipalja mar a vén Eurdpat. A karacsonyi dallamok mér novemberben csalogatjadk a
vasarlokat: bar nem a hagyomanyos karacsonyi ajandékokrol vagy karacsonyi tinnepekrdl van
sz6, hiszen Japdnban a keresztények szama nagyon kevés. A Kardcsony, a maga hangulat-
teremtd effektusaival, inkdbb a fiatal parok tiinnepe: elmaradhatatlan kellékké valt a
kardcsonyi torta, amire a rendeléseket mar november kozepétdl fogadjak, és a karacsony esti
vacsora, amit a parok édes-kettesben elegans kornyezetben koltenek el. Ez inkébb egy ,.el6-
valentin-nap”-i alkalom, ami tobbnyire egy kellemes hotelben eltdltott ¢jszakaval egésziil ki.
A kereskedelemnek sikeriilt tehat Japanban a kardcsonybol jo marketinggel egészen sajatos
lizletagat kifejleszteni.

A virtudlis vilagot a dolgozo férfiember a maga szintjén egyébként szinte naponta megteremti:
a tobbségiik munka utan kollegaival ivaszattal fejezi be a napot. Miutan a japanok jo része
nem birja az italt, a legkisebb alkoholmennyiségtdl is bertig. De a japanok nem azért isznak,
mert alkoholfiiggék. A ko6zds kotelezd ivaszatok szokésat és funkcidjat a pszichologusok
azzal magyardzzak, hogy gyakorlatilag ez az egyetlen lehetdség, amikor valaki megszaba-
dulhat a tarsadalmi kotottségektdl, azaz levetkdzheti azokat a szoritd kotelékeket, amiben
egyébként ¢él. Amikor par ora erejéig az lehet, ami, azt mondhatja, amit gondol. Térsaival
Oszintén beszélgethet. Az italos emberrel szemben ugyanis a tarsadalmi megitélés rendkiviil
tolerans. Az ittas allapotban tett megjegyzések, a ittasan produkalt viselkedés nem esik az
egyébként szigoru tarsadalmi kontrol ald. Sokaknak ezért van sziikségiik erre a fajta napi
,Kikapcsolas”-ra az egyébként fojtogaté nyomas aldl. A késo esti kiilvarosi vonatokba kész
alkohol-mérgezés a beszallds: az ivaszatbol hazatérd férfiak elteriilve alszanak az iiléseken
vagy kimeriilten himbaloznak a fogantyukon. Ezt az elengedettséget azonban mindenki
tudomasul veszi, s6t az erésen berugottakat sokszor segit6készen tamogatjak is. Ismerek olyan
fiatalembert, aki azért kotott ki az egyetemi oktatasnal, mert rovid vallalati palyafutasa alatt
nem birta a rendszeres ivaszatokat. Egyetemi korokben legaldbbis nem elvards napi
rendszerességgel inni jarni a kollegakkal...

Ha jol belegondolunk, akkor a szinhdz, mozi, TV-nézés is a virtudlis vilag teremtésének
eszkdze mindeniitt a vildgon. Japan esetében azonban kiilon csavart jelent a Kabuki. A
Kabukit a kultartorténet szerint nék jatszottak eldszor. A legenda szerint a Shimane megyében
talalhatd Grand Izumo szentélyben szolgald tancosndk adtak elé mozgalmas komédidkat a
Kamogawa foly6 kiszaradt medrében Kyotoban. Egyre nagyobb népszertiségnek orvendtek
ezek a latvanyos tancos eldadasok. Csakhogy a szinjatszas mellett e holgyek késobb a
szorakoztatds egyéb formadira is vallalkoztak, és az eléadasok mindinkabb dévajmulatsagba
torkollottak. Ezt megakadalyozand6 a rendteremtés érdekében a Tokugawa shogunatus azt a
rendeletet hozta, hogy a Kabuki el6addsok maradhatnak ugyan, de a szinészi szerepeket
ezentul csak férfiak jatszhatjak, beleértve a néi alakitasokat is. Igy eleinte fiatal fiuk vették at
a noi szerepeket, azonban az ¢ kegyeikért is versengés indult a tehetdsebb nézdk kozott. Par
évtized alatt alakult ki a végleges megoldas: érett férfiak vették 4t az Osszes szerepet.
Csakhogy mint tudjuk, ha egyszer a japanok valamit elkezdenek finomitani, akkor szinte a
tokéletességig fejlesztik azt. Ez tortént a Kabuki esetében is. A hires szinészdinasztidk olyan
tehetséges onnagata-kat (n6i szerepeket alakitd szinészeket) neveltek ki, akik a szinpadon
ndiesebbek az igazi ndknél, kecsesebbek és erotikusabbak, mint a valodiak. Megrogzott
Kabuki rajongok évadrol évadra izgalommal varjak, hogy a repertoarbol mi keril el6 - a
férfiak teremtette virtualis néi vilag egzotikuma lenytigdzi dket.
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VIII. A know-how titkai

Japan az ipari termékek terén exportorszag. A japan termékek a 20. szdzad végére elarasz-
tottdk a vilagot: az Onok kezén 1évé orak nagy része japan termék, a kattogd fényképezégépek
¢és videokamerdk tobbsége alighanem ugyancsak japan gyartmany. A parkoloban allé kocsik
kozel fele japan markanevet visel. Hozz4 kell tenni, hogy a japan markanév egyre kevésbé
biztositék arra, hogy a termék maga japan gyartmany - ugyanis a termelést mindinkabb az
olcsobb munkaerdt kindld orszagokba telepitik a japan cégek. A marka azonban japén, és a
technologiat a japan cégek tartjak karban. Azt a technologiat, amit faradsagos és aprolékos
munkaval fejlesztettek a kiilfoldi minta alapjan majdnem tokéletessé, a japanok gondosan
Orzik, és abbol csak részelemekbe engednek bepillantast.

A miivészetek és a sport terliletén viszont Japan inkéabb importorszdg. Mig Japanban a nyugati
atvételt kovetden kitlind koncerttermek és operdk épiiltek, modern képzédmiivészeti muzeu-
mok és szoborparkok létestiltek, vilaghiressé¢ valt jazzklubok miikddnek - addig nagyitoval is
nehéz mondjuk hiteles Kabuki szinhazat vagy Noh szinhdzat taldlni Eurdépaban. A sportok
teriiletén is sokaig Japan inkdbb importdr volt, és a nyugati, féleg amerikai atvételt kovetéen a
golf, a baseball és Ujabban - kiilonds tekintettel a 2002-es vilagbajnoksag tarsrendezoi
funkcidjara - a futball egyik fellegvara lett. A szumo-csarnokok szdma ugyanakkor a vilagban
elenyészd, noha a szumo-rajongdk szama egyre emelkedében van.

Amikor egy kedves ismer0st elkisértem egy hagyomanyos japan tancérara, akkor megfogott a
hely maga: a japan puritanizmus ¢s a rafindlt elegancia olyan keveréke, amellyel mashol a
vilagban nemigen taldlkozik az ember. A tdncora nem valami konnyed kikapcsolodas: kemény
munka, aminek része a beoltdzés kimonodba (hosszadalmas és nehezen megtanulhaté forté-
lyokkal), a kellékek el6készitése és a lelki rahangolddas. A magnetofonrol sz616 hagyoméanyos
japan dallamokra eldtancol a tandr, és a novendékek ezt megkisérlik kdvetni. Tanitds mint
olyan nemigen van: inkabb figyelni kell, utdnozni, és rajonni dolgokra. Ritkan fordul eld,
hogy a tanar kiilon foglalkozna valakivel, nem mutat ra a hibakra, inkébb a jot, a kdvetendot
dolog nyitjara. Ez a folyamat persze sokkal id6igényesebb, mint a tanitva-gyakorlé modszer.
Részelemeket ritkan gyakoroltak kiilon - mindig inkabb az egészet probaltak el, és azon beliil
lassan finomodtak a részletek. Mar akinek volt hozza érzéke: par 6ra utan szemmel is jol
érzékelheté modon széthuzott a mezdény: ketten kifejezetten jol haladtak, hdrman csak
nehezen birkdztak az egyre nehezedd tdncszamokkal. Mégse adta fel senki, és mégse osztotta
szét a tarsasagot a tanarnd. Kovetkezetesen és kitartdéan jart mindenki ordra egész éven at:
gondosan iigyelt a tanarnd is és a tarsak is, hogy a gyengék se ,,veszitsék el arcukat”, senki se
szégyeniilt meg, mert senkit se hoztak olyan helyzetbe, hogy megszégyeniilhessen. Az
ligyetlenebbek ugyanannyi biztatdst kaptak, mint a két ligyesebb, és latvanyosan senkit se
dicsértek. Az évvégi , fellépésre” mindenki egyenld lelkesedéssel késziilt, €s a kozonség az
igencsak amatdr produkciot halasan fogadta. Ebbdl az élménybdl szamomra sok tanulsag
kerekedett: a csapat minden tagjatol azonos odaadast varnak el, de ezért cserébe a csapat
minden tagja élvezi az egész tarsasag szolidaritdsdt. Noha mindenki igyekezett a legjobbat
nyQjtani, a teljesitmények nagyon is eltéréek voltak - nyilvan az adottsagoktol fiiggden. A
jutalmazas azonban nem a teljesitménynek, hanem a kitartdsnak és az igyekezetnek szol.
Csindlni kell és akkor bizonyos szintig mindenki el is jut. Lehet, hogy csak egy szerény
szintig, de a hangstly nem az abszolut eredményen van, hanem a relativ eredményességen:
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mindenkitdl azt varjdk el, hogy 6nmagahoz képest fejlddjon. A tamogatd csapatszellem
azonban nagy tdmasz ebben a folyamatban, és alighanem ez az egyik titka szamos japan
eredménynek.

A technoldgia, a miivészet, a kultira olyan teriiletek, amelyekbe nem konnyli a behatolés.
Nem konnyli, mert ezek sajatos japan formai nem egykonnyen megkozelithetok: sem techni-
kailag, sem logisztikailag, sem anyagilag. De fleg azért nem, mert ezek az emberi tudas,
mesterség ¢és életfilozofia olyan teriiletei, amelyeket a birtokosok nem egykdnnyen osztanak
meg a vilag tobbi részével. Ez alol nemes kivétel a budo. Ezen az dsszefoglald néven szokas
emlegetni a keleti harcmiivészeteket, amelyek a vilagon mindeniitt és igy Magyarorszagon is
egyre nagyobb teret hoditanak. Vajon miért?
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IX. A Kkeleti harcmiuvészetek

A keleti harcmiivészetek abban kiilonboznek alapvetéen a nyugatiaktdl, hogy filozoéfia tarsul
hozzajuk. Az egyes harcmiivészeti d4gaknak ,,iskolaik” vannak, mozgasrendszeriik részletes és
kidolgozott. Manapsag a f6 funkcidjuk I1élek- és testfejlesztd szerepiikre 6sszpontosul.

Lenyligdz6 szamomra az a fegyelmez0, szervezd erd, amit a bud6 nytjt. Az a tartas, az a lelki
tobblet, amire a budd gyakorlasaval szert tesz az ember, egész ¢lete folyaman lelki tdmaszt,
belsd erdt jelent, amire kiilondsen nehéz idokben kiemelten sziikség van. Volt az életemben
egy - igaz - rovid szakasz, amikor kisérletet tettem a judoval vald ismerkedésre. 1977-ben
kozel egy évig volt szerencsém a Tokai egyetemen, annak is Shonan campusan a Matsumae
rektor (aki maga is feketedves volt) altal megalmodott tervek szerint felépiilt budokan-ban
judo foglalkozéasokra jarni. Amikor el6szor megjelentem az edzé szobdjanak ajtajaban, akkor
Sato szenszei kedvesen, amde hatarozottan kiutasitott. Nem elég, hogy no vagyok, meg
raaddsul kiilfoldi is. O bizony nem tud egy amerikaival bajlédni.

- De tanar ur, én nem amerikai vagyok...

- Hanem honnan valo? - kérdezte mogorvan.

- Nem tudom, hogy ismeri-e - mondtam félve - Magyarorszagrol...

- Ja, ha Magyarorszagrol, az mas... miért nem ezzel kezdte, akkor kivételesen jarhat...

Akkoriban én voltam az egyetlen lany a budokan-ban... Kideriilt, hogy Sato szenszei jobban
ismeri Tatabanyat, mint én, tobbszor is megfordult ott edzdtaborban, és rengeteg magyar
ismerdse van... Abban az id6ben a judo egyik fellegvara volt a Tokai egyetem edzéterme: sok
bajnokot neveltek ki, tobbek kozott ott edzett akkoriban a vilagbajnokka valt Yamashita is.
Nekem persze el0szor az 6 személye semmi kiilondset nem jelentett, bevallom, fogalmam se
volt, hogy milyen hires. A dolog akkor kezdett gyantssa valni, amikor néhany alkalommal
edzés utan tobben kozdsen mentiink vacsorazni. Olyankor tobbszor eléfordult, hogy az utcai
forgatag szinte leallt, és a jarokeldk illd tisztelettel nyitottak utat Yamashitanak. Az edzések
végteleniil fegyelmezetten és rendezetten zajlottak. Sokra persze nem vittem, de fegyelmet,
tiszteletet és tartast tanultam. Sajnos az sztondij egy év elteltével lejart, de szamomra a hely
szellemisége életreszoldan nagy élményt jelentett.

A nyugati értelemben vett sportok esetében a cél tobbnyire a megmérkdzés az ellenféllel a
gybzelem reményében. Vagyis a cél az, hogy legy6zzem az ellenfelemet. Az egyik gy6z, a
masik veszit. Ertelmezésemben a budéban azonban nem annyira ellenfélrl, hanem inkébb
kiizddtarsrol beszélhetiink. Adott esetben nem is a tdrsammal, hanem elsdsorban énmagam-
mal kell kiizdenem, dnmagamat kell a tarsammal folytatott kiizdelem soran tovabb-fejlesz-
tenem ¢és tokéletesitenem. A masok gyengéit hamarabb észrevessziik, mint a sajatjainkat. A
sajat magunk megismerése, a gyengeségeinken, gyarlosagainkon valo feliilkerekedés joval
nehezebb feladat, mint a masik legy6zése. Ehhez az 6nmegismeréshez, ehhez az dnfejlesztés-
hez, ehhez az dnmagunk megtalalasahoz vezetd egyik legjobb Ut a budo. Ebben a folyamatban
budo kiizddtarsunk valdjaban inkabb a segitdnk, mint az ellenfeliink. Ez magyarazza talan,
hogy a dodzso hangulata teljesen mas, mint a sportcsarnokoké. A kolcsonos tisztelet, a kol-
csOnods odafigyelés, a tapasztaltabbak és ennél fogva nagyobb feleldsséget érzok folyamatos és
rendszeres iranyitasa mellett folynak a nem kis fizikai megterhelést jelentd foglalkozasok. De
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a fizikai és kondicionald gyakorlatok, a véget nem érdé ismétlések és technikai finomitasok
kozepette is érezhetd az dsszetartozas, a szellemi kozosség.

A budoban a formatdl vezet az Ut a tartalomhoz. A fizikaitol a szellemihez. A bejarand6 1t -
ami végil is az Onfejlesztés és Onmegismerés reményével kecsegtet - nem az eurdpai
kultirdban hagyomanyos iranyban halad. Mig Eurdpaban sokszor a megértés és megértetés
megeldzi a tevékenységet magat, addig a budo esetében a tevékenységen keresztiil jutunk
kozelebb a megismeréshez. Rdadasul nem valami kiilsé eré hatdsara, hanem 6nmagunk fej-
lesztése révén, onmagunk tokéletesitése Utjan. Ez a folyamat igen kiizdelmes, hosszadalmas,
ugyanakkor hallatlan erdket szabadit fel az emberekben, felruhdz egy olyasfajta szellemi és
lelki t6kével, ami segit a késObbiekben szamos kiilsd probléma ¢és feladat megoldasaban.
Azaltal, hogy lelkileg erdsebbek és magabiztosabbak lettiink, a kiilvildg gondjaival is
kdnnyebben birkézunk meg.

Még egy hatalmas elénye a budonak, legalabbis bizonyos fajtainak, hogy tulajdonképpen nem
kotott eletkorhoz. Sokakat ismerek, akik életiik delén tal fogtak hozza, abban a reményben,
hogy e tevékenység lelki hozadéka segitse Oket €letvitelilk megvaltoztatasaban.

A mai vilagban, ami nem csak rohan6 és versenyorientalt, hanem értékeiben megrendiilt és
hitében megingott, tele identitdszavarokkal kiiszkddé emberekkel, nem lehet elképzelni
hasznosabb és értékesebb befektetést, mint az Onfejlesztést. Meggydzddésem szerint ehhez
segit a budo.

Talan ennek tulajdonithatd, hogy felismerve a buddban rejlé lehetdségeket, manapsag vilag-
szerte egyre nd hiveinek a szdma. Dél-Afrikatol Uj-Zélandon 4t Franciaorszagtol Magyar-
orszagig mind tobb fiatal kezd kiizddsporttal foglalkozni. Sokan bevallottan csak énvédelmi
célbol latnak hozza, de felismerve a benne rejlé lehetdségeket, né az elkdtelezetten budot
miveldk szama. A budo iranti vilagszerte tapasztalhaté érdeklddést tiikkrozi az internetes
referenciak szama is. Mar-mar annyi a budo hivatkozés, hogy kezelhetetlen mennyiségii adat
all rendelkezésre a keres6lapokon. Még magyarul is tekintélyes a lehivhatd informéacio-
mennyiség, beleértve a budo-kifejezések szotarat is.
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X. Nemzetkoziesedés

A szot nehéz kiejteni, habar japan megfeleldje, kokusaika, a japan kozbeszéd, kozélet és
kézgondolkodas szerves része immar két évtizede. Attol kezdve, hogy a sajtdban nap mint nap
talalkozunk vele, egészen addig, hogy az egyes helyi Onkormdnyzatok nemzetkozi
tevékenységiiket és csereprogramjukat is sokszor e jelszd jegyében bonyolitjak, a sz6 maga
sok mindent fejez ki és sok mindent takar.

Kokusaika az, ha egy iskola didkjai mondjuk egy norvég iskola didkjaival internet
kapcsolatban allnak, ha egy hivatal - sokszor tényleg csak a latszat kedvéért - alkalmaz
részidoben egy korzetében €16 kiilfoldit, ha az angol nyelviskola szert tesz egy anyanyelvii
tanerdre, ha eldadas tartasara kérnek fel egy kiilfoldit akar a helyi iskoldban, akar a helyi
kultirhazban. De a kokusaika jegyében keriilt sor a 2002-es futball vilagbajnoksagra is. A
koreai tarsrendezésben bonyolitott eseménytdl a logisztikai nehézségek miatt mindenki tartott,
de pé¢ldas fegyelemmel és rendezettséggel zajlott minden. A kiilfoldi csapatok fogadasara és
vendéglatdsara a helyi rendezék minden elképzelheté erét mozgositottak. Mind a 14
helyszinen kitlind szervezettséggel és lelkesedéssel kovették az eseményeket - mindenkire
odafigyeltek. Az iskolak és lakokozosségek alaposan felkésziiltek a vendégcesapat kultiraja-
bol, elézetesen a helyi iskolak tanuldi napokon keresztiil az iskolai ebédlékben az odalatogato
csapatok ételeivel ismerkedtek, tidvozléseket gyakoroltak, a kiilfoldi csapatokat az anyanyel-
viikkon készitett transzparensekkel vartak. Csak a japanokra jellemzd figyelmesség gyanéant
minden csapat mellé nagyszdmu szurkoldtabort szerveztek - nehogy a kevésbé ismert csapatok
és orszagok jatékosai lelki timasz hijan maradjanak. Altalanossdgban meghaté figyelemmel és
tapintattal vették koriil a kiilfoldi jatékosokat. Nem hidba mindsitették professzionalisnak a
rendezést - a japanok vendéglatasbol kitlinden vizsgaztak.

A kokusaika soron kovetkezd nagy erdprobdjat a 2005-ben Nagoyaban rendezendd vilag-
kiallitas jelenti. A tobb mint 2 milliés nagyvaros bizonyitani szeretne: nem akarnanak
lemaradni az 1970-ben Oszakéban tartott expo sikere mogott. Pedig nem lesz kdnnyli még a
latvanyossagokra igen-igen fogékony japan kozonség esetében sem a korabbi 64 millids
latogatottsagot feliilmulni... A kidllitds kdzponti témdja az ember és a kornyezete, a mai vilag
kihivéasai azaz hogyan 6rizhetjiik meg kdrnyezeti harmoniankat.

Mindez a tevékenység ¢és akcid valoban sok nemzetkdzi elemet is tartalmaz, azonban jo
résziik csupan felszines érintkezést jelent: mind iddben, mind pedig mélységben. Az érdemi
nemzetkozi egyiittmiitkddéshez ennél tobb kell: kozos tevékenységek, kozos munka, kdzos
gondolkodés, k6zos problémamegoldas. Erre a japan tarsadalom még kevéssé van felkésziilve:
egyrészt a kiilfoldiekkel szembeni bizalmatlansdg még sok teriileten érezhetd, masrészt pedig
a legnagyobb akadalyt valtozatlanul az idegen nyelvek ismeretének a hidnya okozza.

A kokusaika elérte a szumo-vilagat is. 2003. januar 21-én a 22-szeres bajnok Takanohana
yokozuna (nagymester) komoly és gyogyithatatlan sériilése miatt bejelentette visszavonulédsat.
A bejelentés nemcsak azért érintette fajdalmasan a japanokat, mert Takanohana a szumo-
torténet egyik legnépszeriibb alakja volt, hanem azért is, mert az ¢ visszavonuldséaval jelenleg
két kilfoldi viseli a yokozuna cimet: a frissen a helyére lépett Asashoryu, aki mongol
szarmazasu, ¢és a mar korabbrol ismert Musashimaru, aki Hawaiin sziiletett. A szumo rajongok
megadassal vették tudomasul ezt a nem vart kiilfoldi eléretorést: a legnemzetibbnek tartott
japan sport, aminek a shintdval és a japan kulturdlis hagyomanyokkal valé Osszefonodasa
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mar-mar szent magaslatokba emelte ezt a sajatos miifajt, elindult a nemzetkoziesedés tjan.
Sokan persze reménykednek, hogy belathatd idon beliil a fiatalabb nemzedék a japanok koziil
ismét bajnokokat ad a szumoénak. A szumd maga ugyanis a mai napig megmaradt hitelesen
japannak - az ebbe a vildgba be-betord kiilfoldiek csak akkor sikeresek, ha életformajukban,
¢letviteliikben és viselkedésiikben is maximalisan azonosulni tudnak a szum¢ filozéfiajaval.

Az igyekezet, hogy nemzetkdzibbé és ezaltal kiilfoldiek szamara nyelvileg is érthetébbé valjék
Japan, sok apr6 mozzanatban is megnyilvanul. A bevasarlokozpontokban az iizletek és a
butikok nevei szinte kotelezden |, kiilfoldiiil” vannak, nem angolul és nem francidul vagy nem
olaszul, hanem legtobbszor valami kiilfoldiesen csengd fantdzia névvel illetik Oket. A
kornyékiinkon példaul talalhatd egy Maiyu (My You), elnevezésii fodraszat, egy Kichinappu
(Kitchen Up) nevli étterem, egy Ebyu (Aview) feliratu butik és egy uj lakdpark: a Gurando
Ekushia (Grand Exia) valamint egy bevasarlokézpont a Rarapoto (Lalaport). De ez inkabb
marketing-fogés, és foleg a belfoldiek szamara jelent egzotikumot vagy vonzerdt, hiszen a
kiilfoldinek az idegenesen hangzd név nem kiilonosebben érdekes. Az azonban mar a
kiilfoldiek felé tett gesztus, hogy az éttermi étlapon latvanyos arany-betiikkel szerepel a
»Menu” felirat, majd kinyitva a kiilfoldi csalodottan konstatalja, hogy valamennyi étel neve
japanul van kiirva. Ezt a hianyossagot kompenzélja, hogy a legtobb étteremben a fogasok a
valddihoz a megszolalasig hasonlé miianyag kivitelben a bejaratnal ki vannak allitva, igy
ramutatassal mégiscsak valaszthat az ember. Ennél is nagyobb a csalodas a vasati menetrend
esetében: a Japanese Railway Timetable borit6 alatt a vaskos kdtetben valamennyi alloméasnév
japanul van feltlintetve! Valamilyen rejtélyes okndl fogva az utdbbi években egyaltalan nem
késziilt latinbetlis menetrend (egy-két évtizede még volt ilyen forgalomban) - ami a
kiilfoldieknek egyszeriien csapas, mert egy szot sem értenek beldle. De a Japanban arult
elektromos cikkek tobbségéhez sincs angol nyelvii hasznalati utasitds, paradox médon még az
elektromos szoétdrakhoz sem, noha azok jorésze kiilfoldieknek szant termék. Amikor a
lakdsomban ujonnan beszerelt telefon-fax berendezésem megszamlalhatatlanul sok gombjat
szemrevételeztem, segélykéréen fordultam a szerel6hoz - legalabb az alapmiiveleteket ha
megmutatnd. O kedvesen biztositott réla, hogy az utmutatéban mindent meg fogok talalni.
Ahogy elment, kinyitottam. Természetesen angol valtozat nem volt hozza. A 127 oldalas,
szakkifejezésekkel siirtin tlizdelt kézikdonyvnek a tizedét se értettem. Nem vigasz az, hogy a
gyerekeim szerint nem a japan nyelv az akadaly, mivel angolul se értettem volna... Ez tény.
Azonban az is tény, hogy az idegen nyelvekkel a japanok valtozatlanul hadilabon allnak.
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XI. Kulturalis kiilonbségek a mentalis programozasban

A gondolkodas, a cselekvés és a kommunikéacid kozotti interkulturalis kiillonbségekre az
elmult évtizedekben tobb kutatd felhivta a figyelmet. Szembeszokd a kiilonbség példaul a
gondolkodés sikjan az eurdpai és angolszadsz absztrakt-deduktiv stilus valamint a japan
konkrét-induktiv stilus kozott. Ezzel magyarazhato, hogy a japanok miért kevéssé fogékonyak
az eurodpai viccek megértésére. A ,,Megy az elefant és az egér a sivatagban...” felvezetésre egy
japan ismerds els6 reakcidja az volt: ,,Hogy-hogy, vannak elefantok a sivatagban?” De ugyan-
csak jelentds a kiilonbség a cselekvés sikjan az offenziv tipusi nyugati probléma-megoldé és
akadaly-legy6z6 valamint a sors akaratdba belenyugvo, a dolgokat megtorténni hagyo defen-
ziv azsiai stilus kozott. Sokan példaul ennek tulajdonitjdk, hogy tobb mint 6000 emberéletet
kovetelt az 1995-6s Kobei foldrengés. A kozponti adminisztracid késlekedése és hezitalasa
miatt az érdemi mentési munkalatok ugyanis csak 12 ora elteltével indultak meg. Hasonlo
helyzetben a vildg mas részein nem varnak kozponti dontéshozatalra, hanem teljes erdvel
onszervezd moédon megkezdik a mentést. Az események alakulasaba drasztikus modon
rendszerint nem avatkoznak bele a japanok - bizonyos fokig megadjak magukat a sorsnak.

A mentélis programozas kozotti kiilonbségek adjak a kulturdlis sajatossagok jelentékeny
részét. Ilyen értelemben kdzel sem mindegy, hogy milyen programozast tanulunk meg, milyen
»~mentalis soft-ware”-t sajatitunk el sajat kulturdlis neveltetéslink, programozasunk ¢és
kondicionalasunk soran. Ez ugyanis egész ¢letlinkben meghataroz6 lesz a tekintetben, hogy
hogyan szerziink, dolgozunk fel és tarolunk ismereteket. Miutdn a megismerési folyamatokat
erdsen befolyasolja az a mdd, ahogyan a tudas megszerzését megtanultuk, ezért zavard vagy
nehéz lehet egy masik programozas, azaz egy masik ,,soft-ware” alkalmazasa. Néha ez mar-
mar az 0ssze nem egyeztethetdség hatarat surolo konfliktusokhoz vezet.

Az ismeretek elsajatitdsaban és feldolgozasaban alapvetden két ellentétes megkozelitési
modot ismerilink. Az egyik az egész feldl kozelit a 1ényeghez, a masik pedig a rész feldl
kozelit az egészhez. Mig egyes kultirak képviseldi a valosagot és az ismereteket a maguk
teljességében ragadjak meg és abbol torekednek az esszenciat kivonni, addig mas kultardk a
relevansnak gondolt részek feldl, azaz analizalé6 mddon kivannak az ismeretek komplexitasa
fel¢ eljutni. Az els6 tipust nevezi a japan kultirakutatdé Hayashi professzor analdg, mig a
masodikat digitalis tipust kultiranak. Az analdg vilagszemlélet elfogadja a vilagot olyannak,
tamaszkodik és nem a racidra - ezért nem is torekszik raciondlis érvekre vagy reakciokra.
Ezzel szemben a digitalis vilagszemlélet talajan a valdsdg és az ismeretek meghatdrozasa,
kategorizalasa ¢és elemzése irdnti igény oda vezet, hogy a valdsagot csak akkor tudjuk felfogni,
ha elébb ,,megértjiik”. Ez a szemlélet hatotta at az eurdpai tudomanyos gondolkodast ¢€s
szolgalt alapul a filozofia elméletek kibontakozaséhoz.

A japan az analdg tipushoz, mig az eurdpai kultirdk tobbsége a digitalis tipushoz all kdzelebb.
Csakhogy a japanoknal az analdg tipusi hozzdallas a dolgok megismerése, feldolgozasa és
tarolasa szintjén érvényesiil elsdsorban, az alkalmazasi szakaszban sajatos modon sokszor
atcsap digitalisba. Ez altalaban erdsen megzavarja a kiilfoldi partnert, aki mire nagy nehezen
hozzaszokott a japan munkastilushoz mondjuk egy tervezet eldkészitési szakaszaban, azon
kapja magat, hogy a kivitelezési szakaszban japan kollegai digitalisabbak minden eurdpainal.
Az el6készitési szakaszban ugyanis minden rendkiviil folyékony, homdlyos és bizonytalan. Az
eurdpai nem kap pontos utasitdsokat, valaszokat és adatokat, leveleire, faxaira nagy késéssel
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€s még nagyobb terjengdsséggel valaszolnak, hataridoket szdmtalanszor méddositanak, minden
kaotikusnak tlinik, és sokszor érzi ugy a kiilfoldi, hogy foloslegesen farasztjak, tobbszor
ugyanazt megkérdezik, ismételten kérnek be kordbban mar leadott adatokat. Ha viszont
mindezek ellenére a tervezet élni kezd, akkor percre és fillérre pontosan kell mindent
teljesiteni, mindennek az eldirdsok és a legszigorubb biirokracia szerint kell teljesiilnie és a
kivitelezés alatti ellendrzés és az azt kovetd beszamoltatds minden képzeletet feliilmulo
digitalis rendben zajlik. Vagyis ha elérkezik valami a japan kultraban a kivitelezés
szakaszaba, akkor digitalizalodik. Mégpedig jobban és erdteljesebben anndl, mint amit az
europai digitalis mentalitas sziikségesnek érez.

Ezért van az, hogy egy informalisnak induld dsszejovetelbdl is sokszor nagyon ritualizalt és
iddkorlatokkal megszigoritott taldlkoz6 kerekedik, ahol kideriil, hogy a meghivottaknak
bizonyos rendben kdszontoket és tidvozldbeszédeket kell tartani, hogy a talalkozé szinhelyét a
hangulat tet6fokan el kell hagyni, mert a terem csak egy bizonyos idére volt bérelve.

A tuldigitalizalas miatt tettem le az uszodalatogatasrol is. Mint oly sokan honfitarsaim koziil,
én is a rendszeres uszok tabordba tartozom - hala a kitlind magyarorszagi uszodaknak.
Japanban is kisérletet tettem arra, hogy éljek ennek a hobbinak, de feladtam. Amikor japan
kollegdm elhivott Tokyo egyik legnagyobb vizisport-intézményébe, akkor alaposan felké-
sziilve érkeztem: fiirdéruha, Gszosapka, papucs. A helyszinre vald bejutds dnmagéban sem
egyszeri: jegyvétel, majd egy beléptetdrendszeren keresztiili bejutas. Kideriilt azonban, hogy
az uszoésapka nem eldirdsszeri, ezért kimentem az el6térbe, 0j sapkat vettem, visszatértem a
beléptetén az 61toz6khoz. Kideriilt az is, hogy papucsot az uszoda teriiletén biztonsagi és
higiéniai okokbol haszndlni nem lehet - mivel egyrészt elbotolhat benne az ember, masrészt
mert hatha nem elég tiszta. Higiéniailag részemrdl ugyan nagyobb veszélynek érzem azt, hogy
esetleg valamilyen fert6zést kaphat az ember (a lakossag egynegyede, azaz 30 millié6 ember
kiizd labgombaval Japanban), dehat a szabaly, az szabaly. Amint beléptem az uszodédba, a
feliigyeld ot Gszomester koziil egy rogton mellém szegddott, és érdekldédott, hogy tudok-e
uszni. Annak ellenére, hogy errdl biztositottam, biztos, ami biztos, beterelt a gyermeksavba.
Miutdn abban Uszni nem lehet az alacsony vizszint miatt, én Onkényesen atsoroltam egy
felndttsavba - erre kisérém lelkesen futott a parton mellettem, le nem véve szemét a
kiilfoldirdl. Noha meghat6 volt a figyelmesség, egy id6 utan eléggé terhesnek éreztem, de nem
sokaig, mert vagy tiz perc mulva mindenkit kifiityiiltek a medencébdl. Ilyenkor kotelezd
pihenés van ugyanis koriilbeliil tiz percig. Amikor Ujra lehetett folytatni a tempdzast, egy
belsd savba merészkedtem, abban a reményben, hogy megszabadulok a kisérettdl. Tévedtem.
Amikor haton akartam Uszni, megkértek, hogy ezt ne tegyem, mert esetleg zavarom a mellet-
tem Uszokat. Nos, ekkor mar kezdett elegem lenni a kikapcsolddasnak szant Gszoprogrambol
¢és atsiettem egy kisebb medencébe, ahol a viz hdmérséklete is jobbnak igérkezett - a
nagymedence ugyanis 26 fokos, a kicsi viszont hiivosebb. Alighogy atadtam magamat az
¢lvezeteknek, egy ujabb feliigyeld kért meg arra, hogy hagyjam el ezt a medencét, mert ide
csak haladok jarhatnak. Noha magamat annak éreztem, gy latszik a teljesitményem nem
gydzte meg Oket, vagy talan talsdgosan féltettek? - tény az, hogy ennyi regula utdn jobbnak
lattam feladni Gszési terveimet.

Az analog-digitalis szemléletbeli kiilonbség az, ami jol megragadhatdé az idegennyelv
elsajatitas terén is. Az eurdpai tanuld eldbb érteni akarja a szabéalyokat, a szabalyszertiségeket,
magat a mechanizmust, és ha mar megértette, akkor torekszik az elsajatitasra és a produkciora.
Vagyis a megértés talajarol fogadja be az idegennyelvi valosagot. Ezzel ellentétes az analog
szemléletli népek és kulturdk képviseldinek nyelvtanulasi stratégiaja. Ezekben a kulturdkban a
,mester” kovetése, az utdnzds, az imitdlas fel6l torténik a megkozelités (lasd példaul a
hagyomanyos keleti miivészetek harci miivészetek, vagy tea-ceremoénia, virdgrendezés, és
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egyebek oktatdsi és tanulasi modelljeit). A tanitvany kitartd és tlirelmes gyakorlassal igyekszik
tokéletesiteni a tudomanyat, anélkiil, hogy menetkozben instrukciokat kapna tanitojatol.
Iranyitas hidnyaban kénytelen erdsen hagyatkozni a nagy kontextusra, azaz analég mddon
befogadni és feldolgozni az informacidkat, hiszen nem tudhatja, hogy minek mikor lesz
relevancidja, mikor lesz jelentdsége. Vagyis nem annyira tanitjdk, mint inkabb hagyjak,
késztetik arra, hogy maga jOjjon rd a szabalyszerliségekre, a mechanizmusra. Ezzel a
modszerrel a mesterségekben és iparmiivészeti dgakban kivald szakembereket lehet ugyan
nevelni, hiszen a kitartd és folyamatos gyakorlds, hosszas csiszolds révén a tlirelmes tanonc
elébb-utobb nagyszerli mesterségbeli tudasra tehet szert, de a nyelvtanulasban ez az eljaras
nem tlinik hatékonynak. Legaldbbis, ha a hatékonysag alatt azt értjiik, hogy valaki minél
rovidebb id6 alatt, minél kreativabb mddon legyen képes hasznélni egy idegen nyelvet, akkor
semmiképpen sem.

A keleti nyelvoktatdsi modszer ugyanakkor rendkiviil idéigényes: itt eldbb a nyelvet magat
kéne joforman megtanulni ahhoz, hogy a szabalyok leképezésére képessé valjék a tanulo. Igaz,
hogy ha a nyelvet magat tudja mar az ember, akkor a szabalyok tudatositasara tulajdonképpen
nincs is sziikség. Valahogyan gy, mint az anyanyelviink esetében. Ilyen sok id6 - szokvéanyos
osztalytermi oktatasi koriilmények kozott - egyszerlien nem all rendelkezésre. Az iddtényezd
fontossaganak a felismerése vezethetett oda, hogy a keleti kultirdkban is oktatdsi quasi-
stratégiak alkalmazasara kertilt sor az oktatésra.

A kozoktatasban - Yoshida Kensaku professzor metafordjaval élve - igynevezett ,,akvarium-
oktatas” folyik. Az aranyhalak az akvariumban annyi - és nem tobb - taplalékot kapnak,
amennyi az ¢letben maraddsukhoz elegendd. Ha azonban véletleniil mély tengerekbe, viharos
vizekre vetddnek, akkor tobbnyire elpusztulnak - mert sem erejiik, sem tapasztalatuk nincs az
éles helyzetek elviseléséhez. A tobbnyire angolul kevéssé vagy egyaltalan nem kommunikacio-
képes angol tandrok a vizsgakra lelkiismeretesen felkészitik ugyan a didkokat (néha csak
stlyos pénzen vett kiilon-oktatas révén), de sem nekik, sem pedig a didkjaiknak nem
piacképes az angoltudasa. A tudés tesztelését az ,,etet6k™ végzik, akik pontosan tudjak, hogy
mibdl és mennyit adagoltak, és korrekt mdédon csak ebbdl torténik a szamonkérés. Vagyis
érvényesiil a japan kultura egyik alappillérének tekinthetd szemlélet: a lényeg a forma, a
tartalom csak masodlagos fontossagu.

A nyelvordn haromszor meghallgattdk a hallgatok magnorél az 0j anyagrészt. Utana
egyenként mondatonként ismételték el. Ezt kdvetden a konyvbdl is kovethették tekintettel a
tan-dialogust. Majd egyenként felolvastdk a konyvbol a szdveget, aminek a megértését
elsdsorban a labjegyzetbe szoritott japan nyelvil ,értelmezés” (de nem forditds) segitette.
Kés6bb szerepekre bontva kellett felolvasni majd lehetdség szerint fejbdl felidézve eljatszani
a dialogust. A tanitok szdmara a nyelvtan, a ragok, a szerkezetek analizaldsa helyett a frazisok
begyakorlasara helyez6dott a hangsuly. Gyanitom, hogy a hallgatosag tobbsége nem értette,
hanem inkabb csak nagyjabdl érezte, hogy mirdl van sz6. A hazi feladat az adott szovegrész
pontos kiviilrdl valé megtanulasa volt.

Talan ez a megkozelitésbeli, szemléletbeli kiilonbség az egyik oka annak, hogy anyanyelvi
tanarok nehezen tudnak idegen nyelvet tanitani japanoknak, és japanok nehezen fogadjak el az
eurdpai oktatasi modszereket. A japan ember fejében kész frazisok, mintak rogziilnek a tanult
idegen nyelvbdl és az ezektdl valo legkisebb eltérés feldolgozasa is nehézségeket okoz a
szdmara. A mondatsémak tanulasa, elsajatitdsa és tudasa kétségteleniil nagyon hasznos
mindaddig, amig a reakcid is ezekben a betanult sémdkban zajlik. Példaul arra a kérdésre,
hogy: ,,Do you like Japanese sushi?” (Szereti On a japan sushit?) az elvart valasz az, hogy:
»Yes, I like it very much!” (Igen, nagyon szeretem!). Egy mésik eshetdségre felkésziilve jobb
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esetben a didkok még egy olyan verziot is megtanulnak, mint: ,,What is sushi? I do not know
it...” (Mi az a sushi? Nem ismerem...). Az elképzelt szituacidoban a folytatast a ,,What about
some sushi?” (Akkor mit sz6lna egy kis sushihoz?) illetve a ,,Sushi is raw fish with rice!” (A
sushi nyers hal rizzsel!) verzid jelenti. A baj ott kovetkezik be, ha a reakcié nem a séma
szerint alakul. A ,,I do not like sushi at all!” (Egyaltalan nem szeretem a sushit!), avagy uram
bocsa, a ,,In fact, I hate sushi!” ((")szintén szolva utalom a sushit!) valasz esetén a kom-
munikacié megbénul. Ennek szdmos oka van: a betanult forgatokdnyvtdl eltérd valaszadast
nem tudja kezelni, nem tudhatja kezelni az a tanuld, aki nem a nyelvet tanulja, hanem adott
mondatokat tanul. Erre a valaszra nincs memoria-emléke, vagyis nincs, amit felidézzen.
Kovetkezésképpen folytatni sem képes a dialogust, mert kiesik a ritmusbol, akéarcsak egy
szinész a szerepébdl. A masik probléma kulturalis jellegli: miutdn a sushi nagyon kedvelt és
rangos nemzeti fogas, fel sem tételezik tobbnyire a japan emberek, hogy a sushit lehet nem
szeretni. A harmadik probléma kommunikacios jellegii: a japan kommunikacioban kulturalt
érintkezési viszonyok kozott nem szokds elutasitdo vélaszt adni, tehat, az ilyen valaszok
kezelésére nincsenek kommunikacidsan felkésziilve a japan besz¢élok. Elutasitast vagy negativ
attitidot kifejezni, megfogalmazni nem szokas a sajat anyanyelviikon sem. Vagyis még ha igy
is érezne valaki, akkor sem mondja ki ilyen formaban. A japdn kommunikator tehat tobb-
szorosen megdobben: eldszor azon, hogy nem azt a valaszt kapta, amire szamitott; masodszor
azon, hogy van, aki nem becsiili a sushit; végiil leginkabb azon, hogy ennek még félreért-
hetetlen moédon hangot is ad az illet6. Az eredmény a kommunikacié diszfunkcionaldsa, ami
sz€lsOséges esetben a kommunikdcid6 megszakadasdhoz, de legaldbbis erds zavarhoz, azaz
miszkommunikacidhoz vezet.

Egy nap magyar ismerdsomet kerestem telefonon a szalloddajaban. A recepcios kisasszony
készségesen kozolte, hogy hazon kiviil van, de hagyhatok iizenetet. ,, Szabad a kedves nevét?” -
kérdezte. ,, Hidasi Judit”- mondtam, majd betiiztem. ,, Mister?” - igy 6. Hirtelen nem tudtam,
hogy nem sértem-e meg, ha azt felelem, hogy hiszen hallhatta, hogy no vagyok. Ezért mintha
mi sem tortént volna, konnyedeén kozoltem: ,,Mrs.” Feltehetéen a kiilfoldi névhez rendszerint
tarsulo Mr.-képzet zavarhatta meg...

A kommunikéci6 frontjan még jelentdsebbek azok a kiilonbségek, amelyek jelentkeznek az
érintkezési ¢és lidvozlési ritualék, a szovegek hossza és jellege kozotti kiillonbségekben, a
tarsalgas és targyalas menetének linedris avagy spiralis vonalvezetésében, a kozlések indirekt-
ségi fokaban, a nemverbalis jelzések szerepében - hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik.
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XII. Az érintkezés hagyomanyai

Egy konferencidt kovetd banketten nyolcszemélyes nagy asztaloknal foglaltunk helyet. A
teremben mar majdnem mindenki elhelyezkedett és a felszolgalok kezdték kihordani a talakat.
A szomszéd asztalnal is minden hely foglalt volt, de még az evés megkezdése elbtt egyik
kollega felugrott és kiszaladt a fényképezdgépéért. Ezalatt Iépett a terembe egy késon jovo, és
kiilonosebb teketoria nélkiil lehuppant az iiresen tatongd székre, azaz beiilt két japan
professzor kozé. Egyikiik se reagalt, egyikiik se szolt, hogy a hely mellettiik mar foglalt. A mit
sem sejtd kolléga a visszajovetelekor csalodottan oldalgott el az asztaltdl, latvan, hogy id6-
kozben elfoglaltdk a helyét. Kinosnak éreztem a szituiciot, noha értettem. A legkisebb
konfliktustol is 6dzkodo japan lélek nem engedi meg, hogy megszdlaljon az illetd. Ha ugyanis
6 figyelmezteti a ,,betolakodot”, hogy ne iiljon le, mert a hely mar foglalt, akkor 6 keriil
,konfliktus-helyzetbe”. Inkabb nem szol. Igy a konfrontacié nem kozte és a masik kozott
alakul ki, hanem a ,,betolakod6” és a ,,sértett” kozott. A szituaciobol adodo kinossag érzését
kdnnyebb elviselni szdmara, mint a nyilt figyelmeztetést, azaz a konfliktust. Csendben lapitani
¢és ugy tenni, mintha nem is vette volna észre, hogy mi zajlott le, konnyebb szdmara, mint
megszolalni.

A konfliktus-fobia szdmos egyéb modon is megnyilvanul, sokszor Ggy, hogy az illeté maga
lesz a karvallott. Mégis inkabb ezt valasztja, csak ellentmondania ne kelljen. Vendégségbe
voltunk hivatalosak dan kollegdmékhoz. A kedves héaziasszony forralt borral kindlta a kinti
hidegbdl érkezd vendégeket. Még meg is kérdezte, hogy mit szo6lunk hozza, ugye jol fog esni
ebben a nyirkos iddben. Mindenki lelkesen bdlogatott - legjobban japan kollegam. A hazi-
asszony csalodottan mesélte késébb, hogy képzeljem, még csak bele se kostolt a japan
vendég, a poharat érintetleniil hagyta ott. Kinos - de értem. Mindketten jot akartak - a hazi-
asszony valami kiilonlegességgel kedveskedni, a japan vendég pedig udvariasnak lenni. Latva,
hogy a haziasszony ezt kinalja, nem akarta visszautasitani. Noha valdjaban esze agaban sem
volt bort inni. Rdadasul miikodott a csoport-szellem effektus is - mindenki egyetértett, tehat 6
is. Az mas kérdés, hogy ezzel okozta a nagyobb fesziiltséget, hiszen a haziasszony leforrazva
érezte magat az eset utan. Arr6l persze nem is beszélve, hogy 6 meg a mi fogalmaink szerint
kimaradt valami finomsagbol...

Vendéglatd szakemberek nagy banatara a japan vendég az ott-tartdzkodasa alatt nem kifogésol
semmit a szalloddban vagy az étteremben. Nem teszi szova azt, ha nem tetszik neki valami.
Nem rendez jelenetet, nem veszekszik. Konfliktusba nem keveredik. Mosolyog és hallgat.
Hogy mégse volt minden rendben, az csak késébb szokott kideriilni - példaul abbol, hogy soha
tobbé nem keresi fel az adott szallot vagy éttermet. Més a helyzet csoportos utazasoknal,
ilyenkor ugyanis mindig kiséri a csoportot egy ,,utazasszervezd”, akinek az egyik legfontosabb
szerepe a kozvetités: 6 az, aki mint egy ,,itkoz6” kezeli az esetleges konfrontaciokat is.
Tobbek kozott ezért fizetik ugyanis.

Egy amerikai Japanban jarva yenre akart valtani egy 2000 dollaros American Express utazasi
csekket. A banktisztvisel6 kozolte vele, hogy csak 1000 dollérig valtanak at, az ennél nagyobb
Osszeghez a fidkvezetd engedélye sziikséges. A fidkvezetd készségesen beinvitalta az ligy-
felet, mondvan hogy akkor megbeszélik, hogy mirdl is van szd. A kiilfoldi eldadta ismét a
kérését, erre a fiokvezetd az idokozben felszolgalt zold tedval kinalta, majd ismertette a bank
politikajat. Elmesélte, hogy mennyire Oriilnek annak, hogy egyre tobb kiilfoldi keresi fel
Japant, hogy midta van érvényben ez a rendelkezés, hogy az atvaltasi rendelkezések alakulasat
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befolyasolta a japan bankok gyakorlata, tehdt ez nem valamiféle helyi rendelkezés, hanem
altalanosan érvényes Japanban, és hogy természetesen ez nem valamiféle bizalmatlansag,
hanem inkabb az tigyfelek érdekét szolgélja és igy tovabb. Mintegy harminc perc elteltével a
kiilfoldi belatta, hogy itt nem terem neki babér - ebbdl nem lesz pénz. A fidkvezetd kdszonte,
hogy felkereste dket és mosolyogva nagy hajlongasok kozepette vett téle bucsut. Szemmel
lathatdoan meg volt elégedve, hogy az tigyet sikeriilt konfliktusmentesen rendeznie. Mondani
sem kell, hogy ezzel szemben az amerikai majd szét robbant a méregtdl - nem elég, hogy nem
sikerdilt elintéznie az ligyét, még a draga idejét is hidba toltdtte.

A mosolyrél mar sokan és sokszor irtak, mint a félreértések egyik leggyakoribb forrasa. A
mosoly az egyik legegyetemesebb érzelemkifejezés, amit mi sem bizonyit jobban, mint hogy
minden csecsemd ¢életkoranak mar korai szakaszaban mosollyal adja tudtdra a kdrnyezetének
megelégedettségét, oromét. Csakhogy ezt a természetes megnyilvanulast az egyes kulturak
masként értelmezik. Az eurdpai kultarkorben a mosoly elsddleges, azaz dromkifejezési funk-
cidja dominal, amely kiegésziil beallitottsagunk jelzésének szandékaval. A mosollyal jelezziik
a baratsagossagot, a joindulatot. Ezzel mintegy kellemes, elfogadé kdrnyezetet teremtiink a
kolcsonds kozeledéshez. Bizonyos kultardkban - példaul az észak-amerikaiban - egyenesen
kivanatos és a kommunikacidé része a mosolyban is megnyilvanuld baratsagossag érzékel-
tetése. Japan partnerekkel érintkezve azonban meggyd6zddhetiink arrdl, hogy a mosolynak
szamos mas funkcioja is lehetséges.

Egy japan turista figyelmetlenségbol levert egy értékes vazat egy elokeld kiilfoldi szalloban. A
zajra elosieto managert mosollyal fogadta és hajlongva kért bocsanatot. A szallodds azonban
elkomorulo tekintettel kozolte a szallodat ért kar nagysdagat - erre a japan vendég hevesebben
kezdett nevetgélni. A szallodas egyre vorosodo fejjel magyarazta, hogy mekkora a baj. 1do-
kozben elokeriilt a japan vendeég felesége is, aki ugyancsak kuncogdsba kezdett. Ezt latva az
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meglepetésére a japanvendég ezt zokszo nélkiil tudomasul is vette és elegansan fizetett.

Az incidens soran érezhetd volt az eurdpai nem-leplezett felhaborodasa azon, hogy az esetet
»hevetgéléssel” probaljak elintézni. Errdl természetesen szo sem volt. A japdn mosoly, a
nevetés funkcidja ugyanis ebben az esetben a zavar leplezése, a kinos szituacié olddsa. Nem
értelmezte volna félre az eurdpai ezt a viselkedést, ha tudna, hogy a japanok - sokszor még
onmaguk szamara is - a mosolyon, nevetésen keresztiil vezetik le a fesziiltségiiket, mérgiiket.
A bosszlsdg vagy méreg levezetésére az eurdpai kultiraban gyakran gyakorolt eszkdz a
humor. A japanok egyéb fesziiltséggel terhes szituacidkat is a humor helyett mosollyal, neve-
téssel oldanak. Europaiak elképedve figyelik, hogy a csuszos uton koccand autokbdl kiszallo
japan vezetdk mosolyok ¢és hajlongdsok kozepette valtanak névjegyet. Ezt - tévesen -
udvariassagnak szoktak tulajdonitani.

A mosoly érzelem-leplezd jelentése érvényesiil akkor is, amikor egy tragikus hirt, veszteséget
mosolyogva jelentenek be. Nem ritka, hogy kozeli hozzatartozok halalhirét vagy egyéb oket
ért bajokat mosolyogva kézolnek. Ennek a tipust mosolynak nemcsak a leplezés a funkcidja,
de benne rejlik az a szandék is, hogy a partnert megkiméljék a kellemetlen, esetleg érzelmileg
terhes hirekt6l. Vagyis érvényesiil a japan érintkezési kultiraban olyannyira értékelt tapintat.
Ezt a jelzést ugyanakkor a japan kulturdban jaratlan sok kiilfoldi tévesen cinikus
viselkedésként értékeli.
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XIII. Most igen vagy nem?

Néhany évtizede merész adlomnak tlint volna még a japanok szdmaéra is, hogy a 20. szdzad
végére a nemzetkdzi nyelvészeti szakirodalomban a japan az angol utan a legtobbszor idézett
¢és hivatkozott nyelvek sordba verekszi fel magat. A japan nyelv idézettségi népszeriiségét
alighanem annak koszonheti, hogy szdmos olyan sajatossdga van, ami a vilagban kozkedvelt
nyelvek korében nem lelhetd fel, vagy ha fellelhetd, akkor nem olyan intenzitassal és nem
olyan bonyolult rendszerbe dgyazottsaggal, mint a japanban. Vagyis a japanra hivatkozni hélés
dolog, mert a beldle vett példakkal bemutathaté szamos olyan nyelvi jelenség, ami mads
nyelveken esetleg kevésbé latvanyosan vagy pedig egyaltalan nem demonstralhatd. Ezek
koziil az egyik a japan nyelvhasznalat, mint kommunikécios rendszer. Ez utobbinak néhany
jellegzetes elemét emeljiik ki.

Egy japanul folyékonyan beszélé amerikai jelen volt egy megbeszélésen, ahol japanok egy
csoportja két alternativat vitatott meg. A taldalkozo végén eltavozoban az amerikai elismerden
szolt oda az egyik japdn résztvevének: ,, Ugy vélem, bélcsen dontétt a tarsasdg az A valtozat
elfogadasa mellett”. A japan kollega erre szerényen megjegyezte: ,,De hisz a csoportunk a B
verziot valasztotta...”. ,,Ugyan, hat hallottam, hogy tobben mondtik, hogy az A valtozat a
jobb...” - folytatta az amerikai. Erre a japan: ,,On bizonydra a szavakat figyelte, nem pedig a
szavak kozotti sziineteket.”

Ismeretes, hogy a beszédben nem csak a kimondott iizeneteknek van jelentdsége. A nyelvi
érintkezésben az is 1ényeges, amit kimondatlanul hagyunk. A fenti esetbdl azonban Kkitlinik,
hogy a japan kommunikécioban sokszor nem azt kell hangsulyozni, hogy ,,az is 1ényeges, amit
kimondatlanul hagyunk”, hanem, hogy ,,az a lényeges, amit kimondatlanul hagyunk”. Ez
pedig jelentds mindségi kiilonbség. A szavak helyén megjelend csond valami helyett all és
éppen ezért ilyenkor jelentést is hordoz.

Nem véletleniil szoktdk a japan kommunikéciot az ishin-denshin fogalommal jellemezni.
Kawabata Yasunari, az elsd japan irodalmi Nobel-dijas (1968), a Hawai Egyetemen tartott
eléadasaban kifejtette, hogy a japanok a ,néma megértés”, azaz egyfajta telepatia révén
kommunikélnak, mert szdmukra az igazsag nem a kimondott szavakban, hanem a beleérzett
lizenetben van. (,,...the Japanese communicate by means of a quiet understanding, a kind of
telepathy, since for them truth lies in the implied rather than the stated.”)

Ez az intuicion alapulé kommunikacié sikeresen miikodhet egy egynemil kdzegben, ahol a
felek kitlinden ismerik egymadst, €s ahol az Osszeszokottsag lehetévé teszi, hogy egymas
gondolataiban olvassanak. A probléma akkor jelentkezik, ha a japanok ezt a szamukra ismerds
technikat néha a kiilfoldiekkel folytatott érintkezésben is érvényesiteni probaljak, de az ehhez
nem szokott kiilfoldiek ezt a jelzést vagy nem tudjak értelmezni vagy félreértik. Nem mintha a
nyugati kultirdk nem ismernék a ,,sorok kozott olvasni” jelentését. A kiillonbség azonban az,
hogy sok nyugati kultra - hasonldan a diplomacia vildgdhoz - szavak mogé rejti a mondani-
valgjat. Ez is természetesen egy fajta technika a ki nem mondott iizenetek kdzvetitésére, és
miutan ennek a dekodolasara felkésziiltiink, a jelenséget tobbnyire sikeresen tudjuk értel-
mezni. A csondbe rejtett ki-nem mondott iizenetek megértéséhez azonban a japanok jobban
értenek.
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A japan csond egy masik tipusa a ,,feldolgozasi sziinet”. Egy olyan kultdraban, ahol a
parttalan csevegésnél tobbre becsiilik a tartalmas hallgatast, a beszélgetésbe beiktatott hosszas
szlinet azt jelentheti, hogy a hallgatd fél annyira magvasnak itéli az elhangzottakat, hogy
annak feldolgozasara hosszabb sziinetre van sziiksége. Azonban ismeretes, hogy kulturanként
mas hosszusagu sziinetet képesek elfogadni a felek az interakcids folyamat soran. Az eurdpai
kultarak tobbségében (kivételt a skandindvok, de foleg a finnek képeznek) ez a sziinet nem-
kivanatos. Ebbdl szdmos kinos szitudcié keletkezik az iizleti kapcsolatokban csakigy, mint
egyéb hivatalos targyalasokon. A kiilfoldi fél ugyanis a bealld - és sajat értékrendje szerint
tulsagosan elhuz6do - japan csondet megtori. Ezzel azonban valdjaban ,,megszakitja” a kom-
munikacid természetes folyamatat: a japan viselkedési norma szerint kvazi a ,,szavaba vag” a
partnerének. Amit japan partnerei adott esetben vagy tiirelmetlenségnek, vagy agresszionak
vagy siirgetésnek is értékelhetnek.

A kozvetlen interakcion tulmutat a hallgatds egy masik fajtija. Azokban az esetekben, ha a
japan fél egy adott kérésre, megkeresésre, problémara nem tud pozitiv visszajelzést adni, azaz
nem tud teljesiteni, a nemleges valasz helyett hallgatassal reagdl. Az eurdpai érintkezési
normak szerint az ilyen esetekben is elvart visszajelzés helyett a gyantisan elhizo6dé nem-
reagalds hordozza a nemleges valasz lizenetét. A japan érintkezési hagyomény ugyanis nem
tudja kezelni a esetleges konfrontacidt és igy a nem-reagalassal okozott kényelmetlenséget
kisebb rossznak véli, mint az elutasitas aktusat. Adott esetben igy tehat eléfordulhat, hogy az
eurdpai szokasokat jocskan meghaladd reagalasi sziinet utdn - ami szituaciotol fliggden lehet
par nap, vagy akar par hét is - a ,,zero reakcid” ki-nem-mondott elutasitdsként értékelendd.
Mondani sem kell, hogy ez a fajta informacid-visszatartas és az ebbdl adodo bizonytalansag
sokszor okoz értetlenséget és zavart a kiilfoldiek szamara.

Amig az eurdpai gyokerii kultirakban a hatirozottsag, a gyors reakcio, a vilagos allasfoglalés
mind pozitiv viselkedési norma, addig a japan viselkedési kultirdban a hezitacio, a hatarozat-
lansag, a kétértelmiiség a kivanatos. Ezt nem konnyli se megszokni, se megfejteni. Ennek a
viselkedésnek az egyik mogottes motivacioja az a szandék, hogy az egyén a csoportbdl ne
tlinjon ki. Ezért a csoport tagjai kiilonféle habozo, halasztasos technikakkal igyekeznek
kitapogatni a tobbiek szandékat, nehogy megsériiljon a konszenzus. Mindenki a masikra var a
dontéshozatalt illetden. Gyakorta lathatd kisebb tarsasag, amelynek tagjai nyilvanvaldan
tanacstalanok, hogy most merre tovabb, ha egy uticél meghatarozasa a feladat; az étteremben
az eurdpai dontéshozatali idénél joval hosszasabb a rendelés, miutdn a csoport tagjai sokszor
bevarjak a tobbiek valasztasat, és gyakori a kollektiv valasztas. Torténik ez nemegyszer annak
ellenére, hogy egyénileg mast kértek volna, azonban a csoportkohézio, a harménia megdrzése
érdekében készek lemondani az egyéni elképzelésekrdl. Ez azonos statuszi egyedekbdl allo
csoportosulds esetében azért idét rabld viselkedés, mert senki nem akarja a ,,vezér-szerep”
6diumat magara vallalni. Hétkdznapi élethelyzetekben a dontés tétje nem nagy, ezért vél-
hetnénk, hogy nincs jelentdsége ennek a halasztasos kommunikécios technikdnak. Azonban
nem szabad aldbecsiilni ennek a szerepét. Japan vallalatoknal, cégeknél, munkatarsi kapcso-
latoknal rendkiviil fontos szerepe van az egyén megitélésekor a csoportba valod olvadas ké-
pességének. Nemegyszer a kiilfoldi munkatars mindsitésében a tényleges munkateljesitmény-
nél is nagyobb sullyal esik a latba az emberi kapcsolatokban megnyilvanul6 alkalmazkodasi
képesség. Olyan esetekben, ha ala-folé rendeltségi viszonyban allnak a csoport tagjai egymas-
sal, a hezitdcio mint udvariassagi gesztus a latszat kedvéért érvényesiil ugyan, de tobbnyire a
feljebb allo dontéséhez csatlakoznak a beosztottak. Nyelvileg ez a halasztasos, hezitalo techni-
ka olyan kifejezésekben nyilvanul meg, mint: ,,barmelyik jo lesz”, ,,még nem dontdttem”,
»allitdlag ez jo, de a mésik is nagyon vonzdnak tiinik”, stb. Vagyis a nyelvi kifejezések meg-
valogatasaval menekiilési ut nyilik a konszenzusos dontés felé. Ha ugyanis valaki meg-
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gondolatlanul idejekoran allast foglal, akkor mar csak konfrontdci6 altal alakulhat ki kon-
szenzus. Vagy Onmagaval lesz kénytelen konfrontalédni, ha késébb egy masik valtozatot
fogad el, vagy pedig a tobbiekkel kénytelen ellentmondasba keriilni. Az egyénieskedést, a
csoporttol vald kiilonbozdéséget a japan hagyomanyos értékrend negativan mindsiti. Ennek
megfelelden a hatarozott fellépést, a gyors dontést, - ami esetleg nem taladlkozik a csoport
tobbi tagjanak elképzelésével - agressziv és tapintatlan viselkedésként értékeli. Ennek ismere-
tében nem csoda, hogy a japan értekezletek, megbeszélések iddtartama hosszas - hiszen
jelentékeny 1d6 sziikségeltetik valamennyi érintett fél bevonasaval a konszenzus kialakita-
sahoz.

A japanok tarsalgasaban is érvényesiil a hezitacids nyelvi viselkedés: gyakoriak a halasztasos
feleletek: ,,még nem tudom”, ,,majd gondolkozom rajta”, ,,mit is tegyek”, stb. Ezt sok kiilfoldi
- tévesen - hatdrozatlansagnak, s6t néha tudatlansadgnak tartja. Valdjaban azonban arr6l van
sz6, hogy a hezitacié demonstralasaval két dolgot kivan a beszEld kifejezni: egyrészt a japan
értekrendben elvart visszafogott, szerény dnkép megerdsitését adja azaltal, hogy nem tlinik tal
hatarozottnak, til magabiztosnak. Masrészt itt is szerephez jut a masik fél iranti tapintat,
amennyiben a bizonytalansdg fenntartasaval a masik fél szamara lehetdséget ad az 6 vélemé-
nyének az érvényesiilésére is, anélkiil, hogy szavakban megfogalmazva konfrontaciora keriilne
sor. A tdjékozatlansdg, a tudatlansag, a bizonytalansag kifejezését szamos nyelvi eszkozzel
tdmogatja a japan kommunikacids stratégia. Az etikett nem engedi meg, - még a konkrét tudas
megléte esetén sem - a viladgos, hatdrozott fogalmazést. A nyelvi viselkedés a hezitaciot, a
bizonytalansdgot, a tobbértelmiiséget preferalja. A japanok ezt a fajta kommunikécios
stratégiat nem csak az anyanyelviikon, hanem barmely mas nyelven folytatott érintkezésben is
alkalmazzdk. Be kell azonban ismerni, hogy a dolognak elényei is vannak. Japanban ugyanis
nem szégyen tudatlannak latszani, és ez bizony nagy konnyebbség. A legprimitivebb kérdéssel
is fel lehet hivni egy szolgaltatot, a legtrivialisabb problémaval is lehet valakihez tanacsért
fordulni. Mas kérdés, hogy sokszor nem kap az ember hasznalhato valaszt, de a joindulat
akkor is jol esik. Rédadasul nem kell attdl félni, hogy lenézik az embert azért, mert nem tud
valamit. A tudatlansdg bevalldsakor nem lehet eldonteni, hogy valaki azért mutatkozik
tudatlannak, mert tényleg nem tudja, vagy azért, mert nem akarja tudni. Kiilfoldiek sokszor
nincsenek ezzel tisztaban, és a tudatlansag latszatat kizarolag a nem-tudasnak tulajdonitjak. A
japanok buzg6 érdeklddésére, keresztkérdéseire készséggel valaszolnak, mar-mar messianisz-
tikus lelkesedéssel magyaraznak meg dolgokat - kozben lehet, hogy az érdeklédd japan maga
sokkal tajékozottabb, mint a ,,felvilagositd™ kiilfoldi. Ilyenkor a tudatlansag latszatat azért
keltik, mert ezzel esetleg tobb informacidt, részletesebb tdjékoztatast remélnek. A ,tudatlan-
sag nem stigma” elv miikddik alighanem a karaoke intézmény népszeriisége mogott is. Barati
tarsasagok sokszor szerveznek karaoke-partit, ahol mindenkinek énekelni kell. Nem baj, ha
hamis, nem baj, ha valaki még ¢letében nem énekelt gyiilekezet el6tt - minden fellépot
becsiiletes lelkesedéssel megtapsolnak. Baj viszont az, ha valaki nem akar részt venni a kozds
programban - a fellépés megtagadasa ugyanis azt jelzi, hogy az illetd nem kozosségi ember.
Ez viszont mar stigma.

Tévedés azt hinni, hogy maguknak a japanoknak nem jelent problémat a kommunikacidjuk. 4
szeminarium reggelén a vendéglato egyetem szervezdje ismertette a programot, és javasolta,
hogy a napot vacsoraval zarjuk egy olasz étteremben. Gondosan meg is szamolta a megjelen-
teket, hogy az asztalt lefoglalja. Késo délutan aztan, amikor szedelozkodni kezdtiink, egy
kollega bejelentette, hogy 6 szeretne elbucsuzni, mert hataridés munkdja van. Az egy fovel
megcsappant tarsasag taxikba szallt. Az egyik taxibol menetkozben dezertalt egy mdsik
kollega, stiriin mentegetozve, hogy nem akarja lekésni a vonatat. Az étterembe utkozben oda-
szolt a szervezo, hogy kettovel kevesebben érkeziink. Az étterem ajtajaban ujabb két f6 kozolte
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nagy heherészések kozepette (a zavar biztos jele), hogy ok sem tudnak csatlakozni. A
lathatoan kinban lévé szervezo a helyszinen volt kénytelen ismét modositani a létszamot.
Ismét egy kellemetlen helyzet -, de értettem. A konfliktus elkeriilése érdekében mind a négy
kollega késleltette a bejelentést. Ki eldbb, ki késébb vette a batorsagot a megszolaldsra. A
,legtapintatosabbak” (vagy a leggyavabbak a mi fogalmaink szerint) egészen az étterem
bejaratdig visszatartottak az informacidt - ezzel ugyan szervezési zavart okoztak, de talan
abban reménykedtek, hogy valami csoda torténik, és mégse lesz a vacsorabol semmi, és akkor
meguszhatjak a szinvallast.

Egy olyan egyszerli kérdésre, hogy ,,mi a programja a hétvégére”, a japan partner ritkan ad
egyértelmli valaszt, hogy a bizonytalansdg fenntartasaval a tarsalgds kedvezd fordulatot
vehessen.

Miutdn a tartalomnal nagyobb a szerepe a partnerrel valo harmoénia kialakitdsanak és
fenntartasanak, ezért a tényleges tartalom helyett gyakran a formalis kapcsolatapolasban mertil
ki a kommunikacio. Ennél fogva tartalmilag az lizenet ,,homalyos” lesz, noha a kommunika-
ciés funkcidt maradéktalanul teljesiti. Arra a munkatarsi kivancsiskodésra, hogy ,,Na, késziil
valahové az tinnepek alatt?” bdségesen elegendd azt valaszolni, hogy ,,J6 lenne kicsit kimoz-
dulni...”, ami tartalmilag ugyan semmit mondo, de eleget tett az etikett kovetelményeinek.

Az eurdpai kultirakban a kommunikacid sikerességét azon szoktdk mérni, hogy a felek értik-e
egymast. A japan kommunikacioban a sikeresség kritériuma nem a tartalom és a raciod
fiiggvénye, hanem az érintkezés konfliktusmentes fenntartasa, ezért a meg nem értés nem
mindsiil kommunikécios kudarcnak.
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XIV. A mindenhaté ,,bocsanat”

Vacsoravendégeim kedvéért a kozeli Carrefour daruhdzban két iiveg francia vordsbort is
betettem a bevasarlo kocsiba. A koraesti csucsban kétségteleniil nagy volt a tolongds, igy a
holmik elrakodasandl tobben voltunk kénytelenek osztozni a csomagolotérben elhelyezett
asztalokon. Mar két nagy szatyrot telepakoltam, mikor legnagyobb rémiiletemre a szomszédos
Jjapan asszony fordultaban leverte a borokat tartalmazo kosaramat. A kiomlo voros bor persze
megtette a magaét, és pillanatokon beliil hatalmas tocsaban talaltuk magunkat. A zavaraban
nagyokat kacaraszo asszony élénk hajlongasok kozepette kérte elnézésemet, és felajanlott egy
zsebkendot a ruham letérlésére. A ,,szumimaszen” surii ismételgetése kozepette villamgyorsan
terelte a boltbol kifelé bamészkodo fiacskajat. Az okozott kar megtéritésérol nem esett szo.

Ezen meg is litkozhetne az eurdpai, ha nem tudnd, hogy a szumimaszennel ennél joval
sulyosabb vétkeket is el lehet intézni, le lehet tudni. A balesetet okozé figyelmetlen biciklista
foldre 16kott dldozatanak is elégtételként szumimaszennel kisért meghajlasat nyajtja. A cs6dot
mondott cég vezére hoppon maradt hitelezditdl is ,,igazdn sajndlom, ami tortént, kérem
bocséassanak meg, tobbet nem fog eléfordulni” - szavakkal mentegetézik - és a dolog ezzel
nem egy esetben elintézettnek tekintetik.

A bocsanatkéréshez mindenképpen ragaszkodnak a japanok, még akkor is, ha ennek a mi
felfogasunk szerint mar sok értelme nincs is. 2001 februarjaban a Hawaii partok kdzelében
egy amerikai tengeralattjard iitkdzott a japan Ehime Maru nevili hajoval, aminek a fedélzetén
szerencsétlen modon haldsz-tanuld szakkozépiskoldsok tartozkodtak. Kilenc japan vesztette
¢letét. A tragédiat fokozta az, hogy az iitkdzés koriilményeit a hosszas vizsgalat sem tudta
teljeséggel tisztazni. Az aldozatok japan hozzétartozéi azonban mindenek eldtt az amerikai
kapitannyal oOhajtottak szemtdl szembe taldlkozni - nem mintha valami szamonkérésrol lett
volna sz6: azt kovetelték, hogy az amerikai a csaladoktol egyenként, azaz minden 4ldozatért
kiilon-kiilon kérjen bocsdnatot. Miutan az amerikai tengerészeti hadbirdsag vizsgalta az ligyet,
a kapitany csak jo évvel a tragédia utan szabadult a vizsgélati fogsagbol, ahonnan valdban els6
utja Japanba vezetett, és a csaladokat becsiilettel egyenként fel is kereste.

A japéan gondolkodasban ugyanis az anyagi kartéritésnél nagyobb a megbanasnak az értéke.
Pusztan anyagiakkal nem lehet semmilyen okozott kart megtériteni - a szenvedd alany
mindenek el6tt a nyilvanos megbéanasra és bocsanatkérésre tart igényt.

Stlyos bilincselekmények esetében is igy van: a vétkesnek nem is érdemes mentegetdznie
barmiféle észérveket felsorakoztatva, kisebb biintetésre szamithat, ha téredelmesen megbénja,
amit tett. Noha a bilincselekmények szdma jelentésen megszaporodott az utobbi évtizedben
Japanban is, mégis nemzetkdzi Osszehasonlitasban még mindig a vilag egyik legjobb koz-
biztonsagat mondhatjak a japanok magukénak. A bilinfelderitési arany is kimagasldan jo: ez
harom oknak tulajdonithat6. Részben a rend6rok nagy szdmanak - joforman minden metrd és
vonatmegall6 el6tt talalhatd ugynevezett koban, azaz rendérdrs, ahol az ligyeletes renddérdk a
lakossagi felvildgositason kiviil a kdrnyék folyamatos szemmel tartdsarol is gondoskodnak; és
nem kevésbé a renddrség kitlind szervezettségének és felderitd munkéjanak. Részben a lakos-
sag aktiv segitségének, amennyiben a nagykdzonség - az elidegenedési tendencidk ellenére -
valtozatlanul nagy figyelemmel kiséri a kornyezetében észlelt mozgasokat, jelenségeket, és
ezeket nem rest azonnal jelenteni is. A harmadik tényezd viszont lelki: még gyilkossagok és
sulyos biinesetek esetében is a tettesek nagy része elébb-utdbb onként feladja magat. Ez annal
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is inkabb figyelemremélto jelenség, mert Japan azon fejlett orszagok kozé tartozik, ahol még
érvényben van a halalbiintetés. 2003-ban 53 elitélt ¢lt az eljovendd kivégzés tudataban a
blintetésvégrehajtd intézetekben. A blindzok - érzésem szerint - a lelkiismeretfurdalastol valo
megszabadulds reményén kiviil azért adjak fel magukat, mert sok esetben mégis mentesiilnek
e sulyos itélet alol, amennyiben hivatkoznak az emberi gyengeségre, és az dszinte megbandast
mutatnak. 2002 6szén nagy port vert fel az az eset, amikor egy tobb mint egy évtizede fogva
tartott gyilkoson egyszercsak végrehajtottdk a haldlos itéletet. A gyilkossag aldozatanak az
édesanyja méltatlankodva jegyezte meg: Minek kellett kivégezni, hiszen mar régen megbanta,
amit tett.

Japanban meg kell tanulni bocsanatot kérni, még akkor is, ha valami kellemetlenség nem az
illetd hibdjabol, hanem a koriilmények miatt kovetkezett be. Ha a gyerek hirtelen beldzasodik,
¢s az anya ezért késve érkezik a munkahelyére, ha a kozlekedés leallt, és valaki ezért késik le
egy taldlkozorol, ha a sz¢€l elfujta a bizonylatot, és valaki ezért nem tudja a kért dokumen-
tumot bemutatni - akkor folosleges a koriilményekre hivatkozni. A mentegetdzési alapként
sorolt észérvek inkdbb ellenérzést valtanak ki a japanokbol: a kdvetendd ut ilyenkor a mély
megbdnas, a bocsanatkérés a késésért, a pontatlansagért, a hianyossagért - a valdédi okokra
senki sem kivancsi. Megfelelden aldzatos bocsanatkéréssel lehet csak révbe jutni. Ezt a
kiilfoldinek nehéz megszokni: az dntudatosabbja kikéri maganak, hogy nem 6 tehet a kialakult
helyzetrdl, de ezzel az érveléssel csak hatraltatja az ligyét. Tudomasul kell venni, hogy nem
minden kultardban az észérvek a dontd erejliek - legkevésbé a japan kultiraban.

40



XV. A valtozasok okai

A 21. szézadba érve a japan tarsadalomban a valtozasok és a valsag jelei egyre inkdbb
érzékelhetéve valtak. Ez tobb kivaltd okkal magyarazhatd. Az egyik lehetséges ok az a
fesziiltség, amit a japan gazdasagi felemelkedésébdl adodo életforma valtozas idézett eld. A
tarsadalmi tudat nem tudta kdvetni az anyagi gyarapodast. Az emberek a korabbinal joval
kedvezobb életkoriilmények kozé kertiltek, de ezzel egyidejiileg atrendezddtek az emberi
kapcsolatok. A csaladok ugyan kényelmesebb lakasokban, hazakban élnek, de elvesztették a
lakohelyi, a szomszédi kozosségek emberi kapcsolatokra, egylittmiikodésre alapuld lelki
biztonsagat. A hagyomanyosan mezdgazdasagi életforman alapulo, egy-két szintes lakohazak
helyett az urbanizacid kovetkeztében egyre tobben élnek toronyhazakban, lakonegyedekben,
lakoparkokban. Japant is utolérte a lakonegyed-szindroma: a hatalmas lakohazak lakoi még
latasbol is alig ismerik egymdst. Az anyagi jolét abba az irdnyba hat, hogy egyre kevesebb a
tobb-generacios haztartis. Az elidegenedés és az emberi kapcsolatok kitiresedése elmaganyo-
sitja a csaladokat és az embereket.

Természetesen ezek a jelenségek €s tendencidk minden fejlett ipari tarsadalomban fellelhetdk.
A kiilonbség azonban tobb szempontbdl is 1ényeges: egyrészt ezek a valtozasok Japanban nem
hosszl évtizedek, hanem egy-két évtized alatt kovetkeztek be. Vagyis a valtozasok sebessége
meghaladta a tarsadalmi feldolgozhatdsdg optimalis idejét. Masrészt ezek a valtozasok
intenzitasukban és Osszetettségiikben erdsebbek voltak, mint mas orszdgokban. Japanban az
urbanizacid, a technologiai forradalom, a fogyasztoi tarsadalom kialakuldsa és a tdrsadalmi
¢letkori struktura atalakuldsa gyakorlatilag egyidejlileg kovetkezett be. Harmadrészt ezek a
valtozasok Japan esetében a hagyomanyos kulturatol és tarsadalmi értékrendtdl alapvetden
idegen elemeket emeltek be a japan életforméaba, amit a tdrsadalom traumaként ¢l at. Az
idegen elemekért sokan a televiziot okoljak, amely a nyugati, els6sorban amerikai életformat
¢s értékrendet kozvetiti, és sokak szdmara kritika nélkiili kovetendd idealt is jelent. Marpedig
ehhez az idedlhoz felzarkozni a hagyoményos értékrend keretei kozott nem lehetséges. Vagyis
kialakul az a fesziiltség, amely jelenleg a japan tarsadalmi tudat mélyrétegeit is érinti.

Elemzdk a gazdasagi megtorpandst azzal magyarazzak, hogy Japan nem tudott tillépni az
ipari tarsadalom keretein, illetve az azt tdmogatd gazdasagi szerkezeten. Nem tudott meg-
Ujulni, nem tudott atlendiilni az ugynevezett posztindusztridlis szakaszba. Azok a szervezeti
formak ¢és mukodési elvek, amelyek kitlinden szolgaltdk az ipari tarsadalmi ndvekedési
iddszakot, nem alkalmasak kiszolgdlni az ezt kovetd fejlodési szakaszt. Az ezt kovetd
szakaszban ugyanis az informdacios technoldgia fokozott alkalmazasaval a munkaerd struktiara
gyokeres atalakitasara lenne sziikség. Ezt viszont az ¢élethosszig tartd foglalkoztatas gyakorlata
akadalyozza, vagyis a foglalkoztataspolitika alapos megreformaléséara lenne sziikség. Nehéz-
kes a valtas azért is, mert a hangsulyt a termeld szektorrol a nem-termeld dgazatokra kellene
athelyezni, a gazdasag és a munkaerd viszont nem erre van alapvetden raallitva. Ehhez az
oktatast is alapjaiban kellene megreformdlni, hiszen az a tipusii munkaerd, amit a fejlett
tomegoktatas allit eld, a posztindusztrualis tarsadalom igényeit mar nem tudja maradéktalanul
kielégiteni. Az 1960-as években Ikeda Hayato miniszterelnoksége alatt meghirdetett ,,jovedelem-
fejlesztésére koncentralodott, és a tarsadalmi, human kérdések hattérbe szorultak. Ennek a
tarsadalom csak megkésve, most latja igazan karat. Vagyis a megujuldshoz alapos ¢és
sokiranyu valtoztatasra lenne sziikség.
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XVI. Az utopia vége

Japan méltan lehet biiszke a torténelmileg példatlanul rovid id6 alatt elért technologiai és
gazdasagi sikereire. Volt egyébként olyan - jellemzd modon kiilfoldi - szakértd, aki idoben
figyelmeztetett a felporgetett gazdasag kihtilésének a veszélyére. A The Economist jelenlegi
foszerkesztdje, Bill Emmott, 1989-ben megjelent konyve a The Sun Also Sets (A nap is lebu-
kik) cimet viselte. Az 6 joslatait a konyv megjelenésekor a legtobben lesdporték az asztalrol,
hiszen Japan akkoriban a csticson volt. A latvanyos novekedési iitem az ugynevezett ,,buborék”
kipattandsa utan azonban valoban megtorpant. Sok hazai elemzd némi keseriiséggel ,,elveszett
évtized”-nek nevezi ezt a 90-es évektdl tartd iddszakot. Az elnevezés kicsit félrevezetd:
egyrészt mert mar egy évtizednél jocskan hosszabb ideje tart ez a kritikus idészak, masrészt
mert talan talalobb lenne ezt ,,elvesztegetett” iddszaknak nevezni.

Sokan a japanok ugy voltak a recesszioval, mint egy meghiiléssel. Erezték, hogy nincs valami
rendben, de nem tulajdonitottak kiilonosebb jelentdséget a dolognak: majd csak elmulik. A
meghitilésbdl azonban komoly tiidégyulladas lett, aminek a kezelése mar hosszadalmasabb, de
reménykedtek, hogy majd csak rendbe jon minden enyhe tiineti kezeléssel. Az ,allapot”
azonban nem hogy javult volna, hanem krénikusra fordult. Olyan stddiumba keriilt, amikor
szembesiilni kell azzal, hogy nem elegendd a helyi kezelés - ¢letforma véltasra van sziikség
ahhoz, hogy kilabaljanak a bajbol. Eletformat valtani azonban nem kénnyii. Kiilsnosen ha ez
nem egy-két embert, hanem az egész gazdasagot és tarsadalmat érinti.

Mindezek ellenére Japdn még mindig a vildg masodik legnagyobb gazdasdgit mondhatja
magaénak, igaz, hogy fenyegetnek a szomszédsagaban feltdrekvo, hatalmas lehetdségekkel és
dinamikaval bir6 gazdasagok. A korabbi egységes ,,kozéposztaly” tudat, amit 1993-ban még a
japanok 91%-a vallott a magaénak, lassanként visszaszoruldban van: az ,,0116” a jovedelmeket
illetéen egyre nyilik: egy rétegnek kiugroan magas jovedelme van, de ezzel aranyosan né az
elszegényeddk részaranya is. Persze még mindig a japan népesség birtokolja a legnagyobb
megtakaritast a vildgon: ez 2003-ban héztartasonként atlagosan 9 millié yent jelentett. Igaz,
hogy 1993-ban ez az 6sszeg még nagyobb volt: 13 millié yen. Akdrhogyan is, szembesiilnie
kell a gazdasagnak és a tarsadalomnak szamos 0j kihivassal, amelyek sikeres kezelésétdl fiigg
tovabbi boldogulasa.

Japannak le kell szamolnia azzal az utdpiaval, hogy a gazdasdgi novekedés folyamatos és
toretlen. Sokan hittek abban, hogy a teljesitmények tovabb fokozhatok, és az emberi
teljesitOképesség vég nélkiil novelhetd. Kicsit ugy all a dolog, mint az olimpiai rekordokkal.
Az olimpiak torténetében eleinte egy-egy ciklus alatt hatalmas és latvanyos volt az elért
eredményekben a novekedés. Nem szamitott csodanak, ha egy-egy kitilind atléta - sportagtol
fiiggben - egyik olimpiar6l a masikra akar centiket vagy perceket javitott teljesitményén.
Néhany évtized utan a javitas nagysagrendje - az emberi teljesitoképesség korlatai miatt - mar
sokkal szerényebb lett, é&s manapsag mar szdzadmasodperces teljesitmény javitasért kell annyit
dolgozni, mint az elédoknek egy-egy percért. A munkaerd teljesitoképességének a tovabbi
fokozasa csak tarsadalmi és emberi kapcsolatokat érintd aldozatok révén lehetséges, ami nem
biztos, hogy megtériild stratégia. A halaszthatatlan szerkezeti, szervezeti reformokban rejld
tartalékok mozgodsitdsa ugyanakkor menthetetleniil foglalkoztataspolitikai fesziiltségekhez
vezethet. Ezt tiikrozi az Ongyilkossagi adatok alakuldsa: a WHO adatai szerint a gazdasagilag
fejlett orszagok kozott Japanban a legmagasabb az Ongyilkossagi rata: évi 30 ezer, azaz
hetente 600-an vetnek véget onkeziikkel az életiiknek. Ez harom és félszer tobb, mint a
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kozlekedési balesetek aldozatainak szama (2002-ben 8326 6). Az dngyilkosok szdma mindig
is magas volt Japanban, de a recesszioval megvaltozott a tarsadalmi érintettség. Mig kordbban
a fiatalok ¢s az Oregek tették ki az aldozatok tobbségét, az eldbbiek a tanuldsi kudarcok, az
utdbbiak elsdsorban egészségiigyi okok vagy a kilatastalansag érzése miatt, az utdbbi években
a derékhadat a kozépkoru férfiak képezik. A f6 ok a munkanélkiiliség, a karrier-kudarc, illetve
a talfeszitett munkatempd, és altalanossagban a tavlat-nélkiiliség.

Japannak fel kell lassan adnia azt a meggy6zd6dést is, hogy minden az igyekezeten mulik. A
kisember meg volt gy6zddve arrdl, hogy gyarapodasa megallithatatlan, hogy az anyagi jolét-
nek csak a képzelet szab hatart, hogy a fejlddés utjaban nem all semmi. Mar nem elégséges az
»igyekezni kell és csinalni, és akkor sikeriilni fog” szemlélet. A vilag sokkal bonyolultabb lett
annal, hogy igyekezettel lehessen tudast, tehetséget, innovaciot és kreativitast potolni. Nyilvan
sok teriileten, elsdsorban az egyéni képességek fejlodése terén, az akaratnak tovébbra is
megmarad a kitlintetett szerepe. Azonban a mozgastér kitdgult - a megméretés paraméterei
nem engedik meg tobbé a belterjes fejlodést. Lépni kell az oktatas és a tudomanyos fejlesztés
teriiletén az 1j igényeknek megfelelden.

Korunkban a nemzetkozi fesziiltségek fokozddasaval Japan helyzete, szerepe és feleldssége a
nemzetk6zi diplomacidban és politikaban egyre inkabb kiélezddik. Mindez hatalmas nyomast
gyakorol a kormanyra, hiszen ahhoz, hogy sajat orszdga érdekeit hatékonyan tudja képviselni
¢és érvényesiteni, szamos fronton hatdrozott allasfoglalasra és intézkedésekre kényszertil.
Fokozza a nehézségeket, hogy a gazdasag immar tobb mint egy évtizede huzdodo recesszidval
kiizd, amibdl a kilabalas alapvetd szerkezeti és intézményi reformokat tesz elengedhetetlenné
a belathaté jovében. Ehhez jarulnak tovabba olyan - ugyancsak halaszthatatlan intézkedést
igénylo - tarsadalmi jellegli problémak, amelyek megoldésa azért siirgetd, mert mennél jobban
elodazzak oket, annal nehezebbé valik a kezelésiik mind anyagilag, mind pedig szervezetileg.
Ezek kozé tartozik a novekvd munkanélkiiliség és a foglalkoztataspolitika atalakitdsanak a
kérdése; a rohamosan Oregedd tarsadalom és az ehhez kapcsolodd egészségiigyi ellatas ¢€s
tarsadalombiztositas reformja; a csokkend gyerekszam, ami a foglalkoztataspolitikat és tarsa-
dalombiztositast értelemszeriien alapjaiban érinti, és végiil, de nem utolsésorban, az oktatas
kérdése. Ez utobbiak a tarsadalmi hangulat meghatarozé elemei, és mint ilyenek nem ala-
becsiilenddk, hiszen a tarsadalom életerejének mozgatéi. Mindez nyilvanvaléan kezelhe-
tetleniil sok és bonyolult feladat. Azonban kolcsonds Osszefliggésiik és egymasra hatasuk
egymast erdsitd és gyengitd funkcidjuk a kordbbiakndl élesebben valt nyilvanvalova, ami
idestova a tarsadalmi tudat szintjén is lecsapodik. A tarsadalom feleldsen gondolkodo rétege
aggodva figyeli az események alakuldsat és a média-nyilvanossag eszkozeit és civil-szervezo-
dések csatornait is igénybe véve egyre erdteljesebben ad hangot véleményének és igényeinek.
Persze mint mindeniitt a vilagon, a felelésen gondolkodo polgarok alkotjdk a kisebb hanyadot
- a tobbség boldog tudatlansdgban sodrodik az események aradataban.

Japan egyre kevésbé vonhatja ki magat a globalizacio alol. Az utolsé egy évtizedben ugyanis
barmennyire is hihetetlen, de alaposan hatrasorolddott a globalizacids index tekintetében. A
Foreign Policy tudomanyos folyoirat 2001 6ta évenként a janudr-februari szdmaban kozli
Osszehasonlitd vizsgalatat, amelyben az egyes orszagokat - a gazdasagi, pénziigyi, személy-
kozi kapcsolati és technoldgiai (elsdsorban informatikai) nemzetkdzi kapcsolatai mentén
Osszevetve - ugynevezett globalizacids index-szel mindsiti. Nos, az elsé korbe es6 20 orszag
kozé Japan mar a 2001-es tanulmanyban sem keriilt bele, (Magyarorszag ehhez képest a 17.
helyen szerepelt), de 2003-ra az immar 61 orszdgra vonatkozé vizsgalatban Japan mar a 35.
helyre sorolodott hatra - Botswana és Uganda k6z¢ (JT 2003. jan. 20. 17. o.) Ennek az okai
kiilon tanulmany targyat képezik, itt csak annyit érdemes jelezni, hogy e riasztd lemaradas
természetesen nemcsak Japan szamlajara irandd. Hiszen nemcsak Japan nem nyilt meg
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kelloképpen, nem tett eleget, azaz stagnalt e vonatkozasban, hanem egyidejiileg mas, kisebb
és ezaltal mozgékonyabb, dinamikusabb orszagok erdteljesen eldre haladtak, ezért a latvanyos
lemaradds. Ezen azonban Japannak sajat jol felfogott érdeke miatt is valtoztatni kell,
amennyiben a nemzetk6zi kozosségnek tovabbra is az egyik vezetd tagja kivan maradni.

Ilyen értelemben a gazdasagi és a tarsadalmi elemzdék valamennyien egyetértenek abban, hogy
az alkalmazott modell valtasara van sziikség. Kérdés, hogy az alkalmazkodasi készségérdl és
képességérdl legendasan hires japan tarsadalom ezzel az értékrend valsaggal és a varhatod
paradigmavaltassal hogyan tud megbirkozni.
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