SZALLASI ARPAD:
BABITS MIHALY (1883—-1941) BETEGSEGEI

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Marai Sandor irta a nekrologjaban: | Babits betegségének torténete a szellemtorténet egyik
legnagyobb péld4ja maradt”. Ma sem jellemezhetd tomorebben a koltd mérhetetlen kinjainak
epikrizise. A bajsorozat, amely a huszas évek elején heveny epeholyag-gyulladassal
kezdddott, aztan sziinni nem akar6 emésztési zavarokkal, majd egy tisztazatlan eredetii
sokiziileti gyulladassal, a huszas évek végén valoszinileg tonsillogén szivszovéddménnyel,
kozben kinzod vesekd okozta rohamokkal folytatddott, végiil a legborzalmasabb, a légutat
elzaro rosszindulatu daganathoz vezetett. A szakszer(l tracheotomia, a korszert sugarkezelés,
a gyomorsipolyon keresztiili taplalas, a féltéen gondos apolas még harom és fél gyotrelmes
esztendot adott a koltdnek, hogy kiszenvedje a legdragabb gyongyfuzést, befejezze a *Jonas
konyvé’-t, megadassék neki a bibliai Jonds és Job sorsa, amelyrdl ’Beszélgetofiizeter’
szaggatott sorokban oly hangtalanul tanuskodnak.

Fényképei és a visszaemlékezések alapjan elképzelt statusfelvétel szerint az aszténias és
neurotikus Babits alkatilag predisponalt volt az emésztOrendszeri bantalmakra, amelyek
eldszor 1922-ben szogezték agyhoz az akkor mar orszagos hirli, korabbi békeversei miatt
pedig , hirhedt” koltdzsenit.

Kaposy Ferenc belgyogyasz 1923. 1. 18-an keltezett leletrogzitése szerint , Babits Mihaly
ur kb. 1 év elott heves fajdalmakkal, magas lazakkal jardé cholecystitisen esett keresztiil,
amely utan az epeholyag duzzanata és érzékenysége majd hosszabb ideig fennallott. Négy nap
ota jbol fadalmak Iéptek fel az epehodlyag- és gyomortajon. Gyomrara kiilonben is igen
sokat panaszkodik. — Kivanatos volna az epeholyag Rontgen-felvétele, cholelithiasis
szempontjabol, s a gyomor Rontgen-vizsgalata. Epeholyagtdj jo felvétele.”

Nem valoszind, hogy a kért diagnosztikus vizsgalat megtortént, killonben amikor 1924. XI.
18-an felvették a Balint Rezsd vezette 1. sz. belklinikara, az eredmény a korlapra mindenképp
rakertlt volna.

Kaposy dr. sargasagrol nem tesz emlités, igy a zarokd utdlag is kizarhatd. Roham esetén
akkor még szokasos volt a morfin adasa, a mellékelt felvételen is bodulat fatyolozza be a
koltd tekintetét. A karlsbadi ivokura és a diéta ellen utdlag sem emelhetd kifogéas, nem volt
szerencsés viszont (cholecystitisre) a natrium salicylicum adasa, mert tobbet artott a
gyomornyalkahartyanak, mint hasznalt az epeholyag-gyulladasra. A kolté ekkor még
harmincot éves, ez testi regeneracios képességének elsd nagy probdja, a csupaszellem ember
fizikai krizise. Az atmeneti javulas nem sokaig tartott. 1924. XI. 18-4n a Balint-klinikara
kertlt, ahol 1925. 1. 24-ig fekiidt. Kezel6i: Kolta Ervin, Forster Gyula, Pogany Alice és
Kalman Sandor doktorok. A koérlap szerinti kibocsatd diagnozis: Polyarthritis chronica post
dysenteriam.

Ezen kissé elcsodalkozhatunk, hiszen Liebermann Toédor gégész tanar konziliaris
vizsgalata szerint 1924. nov. 21-én (tehat felvétele utdn harom nappal) a jol involvalt
mandulakbol nyomasra omlik a genny, ,,az iziileti bajjal valo 6sszefiiggés tehat valosziniibben



tonsillogen, mint dysenterias”. Tovabba az 1923-as kiadasu Jendrassik-féle belorvostani
konyv szerint vérhasnal ,sokizileti gyulladas altalaban a labadozo stadiumban szokott
kifejlédni, akkor is enyhe lefolyassal”. Marpedig Babitsnak komoly iziileti fajdalmai voltak
magas lazzal és helyenkénti duzzanattal.

A november 23-i bejegyzés szerint az egyébként tirelmes paciens torokfajasrol
panaszkodott, amelyre 2%-os sulfosalicylsavas oblitést rendeltek. Az iziileteire Heilner-féle
Sanathrit nevli porckivonatot, €s napt 6 gramm natrium salicylicumot, natrium
bicarbonicummal kombinalva, hogy komoly gyomorpanaszokat ne okozzon.

Post hoc ergo propter hoc; nem értjik a kulonben kivalo klinikusok makacs ragaszkodasat
a disentérias aetiologidhoz. Miként azt sem, hogy noha Engel Karoly (a Jendrassik-konyv
reumas laz fejezetének leiroja) heveny iziileti gyulladas esetén nem ajanlotta a Bier-féle
strangulacios lokalkezelést, Babitsnal mar a felvétel utani napon alkalmaztak a jobb kézre és
az azonos oldali alszaron. Liebermann tanar ajanlotta a tonsillec elvégzését, de (sajnos) ez
sem tortént meg. Nem csodalhato, hogy a reumas laz rovidesen recidivalt, komoly kardialis
szovodménnyel.

A kor kivalo kardiologusa, Schill Imre késobb azt irta Forster Gyulanak: | Babits Mihaly
szerkesztd urat myocarditisével sokaig észleltem. Ez eleinte Wenkebach-periodusokat mutato
vezetési zavarban nyilvanult meg, késobb mar klinice nem észlelhetok az atvezetési 1do
meghosszabbodasaban. Mivelhogy ezen 1dd teljesen normalissa valasat még nem volt
alkalmam észlelni, mozgés tekintetében igen nagy ovatossagot ajanlok. Amennyiben idénként
klinice kimutathaté zavar mutatkoznék, fekvést €s a nala mar bevezetett digitalis kezelés 0jbol
valo elkezdését ajanlom, megjegyezve, hogy a digitalis mellé strychnint is kapott. Kiilonben
nephrolithiasisos gorcsrohamai vannak iddnkint, melyek csak morphium- vagy hasonlo
készitmény adasara sziinnek. Kivalo tisztelettel kész hive: Dr. Schill.”

Figyeljik a datumot: 1934. XI. 2. A kitind diagnoszta még semmi utalast nem tesz a
stridoros légzésre. S mi torténik a kovetkezd honapban! A radio irodalmi osztalyanak vezetdje
eloadasra kérte fel a koltot, €s a studid falai kozott mar a laikusoknak is feltiinik kiilonos
kiiszkodése a levegdért, amely lampalazzal nem magyarazhatd. 1935. januar 2-an ismét a
studio vendége, ekkor mar valosaggal zihalja Ilidszrol a mondanivalojat. Faradtsag, nikotinos
hérghurut, bent fullasztd, kint hasitd levegd — vélte féltd felesége, Torok Sophie. Am a
fulladas néhany napos pihend utan sem sziint meg, igy az ok tisztazasa végett januar 10-én
elmentek Schill tanarhoz a Janos-szanatériumba, aki a téle megszokott alapossaggal
megvizsgalta, s a 1égzés jellege, valamint az eosinophilia alapjan nak mindsitette.

Schill Imre a legjobb tudasa és lelkiismerete szerint jart el, noha a meglepetési faktornak a
legjobb diagnoszta is ki van téve. Zavarta az 0sszképet, hogy kiujultak vesebantalmai, ezek
kezelésére aprilis 18. és majus 14. kozott a Révész-szanatoriumban fekiidt. 1935 nyarat
részben pihenés, részben levegdvaltozas miatt az esztergomi nyaralojukban toltotte, a
levegddeficit azonban valtozatlan maradt. Szeptember 19-én ismét felkeresték Schill Imrét,
aki ekkor mar sejtette a baj okat, ezért a zsidokoérhazba, gégészeti konzilumra kildte.
Pollatschek Elemér vizsgalta meg, aki kitind laringolégus hirében allt — a felsd 1égutak
diagnosztikdja és gyogytana targykorébol szerzett magantanari képesitést — a gégetukor
azonban semmi kiilondset nem mutatott, igy maradt Schill tanar diagnozisa, amely a koltd
mellett 6t nyugtatta meg a legkevésbé. 1936. majus 27. és junius 2. kozott Babits a Janos-
szanatoriumban fekidt, feje folott a diagnosztikai bizonytalansdg Damoklész kardja. Schill
sirgetésére 1937 tavaszan a zsidokorhazban ismét tiizetes gégészeti vizsgalatot végeztek,
megnézte a kor legkivalobb sebésze, Winternitz Arnold, az 6 javaslatara Lénart Zoltan, s
aprilis kozepén mar egyértelmiien nyilvanvalé volt, hogy a nehéz légzést gégeszikilet, a
gégeszukiletet daganat okozza.

A korkép riasztd, a biztos fulladastol csak palliativ mitéttel lehet megszabaditani. A
daganat hirére a legjobb irodalmarok torkat az aggodalom szorongatta: mi lesz veliik Babits



nélkil?! Lénart és Winternitz mutétet javaslo véleményéhez csatlakozott Forster Gyula, Schill
Imre, Laub Laszl6, végiil, de nem utolsdsorban a belgyogyaszok Babitsa: Koranyi Sandor. Az
orvosok részérdl kételynek tobbé nem volt helye, hangsulyoztak, hogy az id6 ezuttal ellentikre
dolgozik. 1937 nyarat a nagybeteg koltd zugligeti meditacioban toltotte, ekkor sziletett egyik
legcsodalatosabb verse, a “Balazsolas’. Felkésziilt, hogy miként Szent Balazsét, az ¢ torkat is
késsel fogjak , nyiszalni”, de arra is, ,,hogy nem is olyan nagy dolog a halal”. Megnyugodott,
most mar csak megfelelé operatdrt kellett keresni. A dunantuli sziiletésti Klopstock Robert, a
hires mellkassebész, Sauerbruch tanitvanya, Rudolf Nissen professzort ajanlotta, a berlini
mester egykori jobbkezét, akit — Sarkozi Gyorgy szavaival — ,a baratok Konstantinapolybol
hivtak az operacios asztalhoz”. Nissen személyében a legjobb hazai szakorvosok is
megbiztak, tudtak, mit és hogyan tud — 6 elvallalta és tudta, mire vallalkozik. Kovetkezett a
muitét elokészitése ¢€s kivitelezése. A  zsidokorhdzban megrontgenezték, a Janos-
szanatoriumban EKG-vizsgalatot végeztek, 1938. februar 8-an a reggeli konzilium tagjai:
Nissen, Winternitz, Schill és Laub. A nem konnyli operacio februar 10-én délelétt 9 orakor
kezd6dott a Park-szanatoriumban, helyi érzéstelenitéssel kb. masfél oraig tartott.

Nissen braviros beavatkozassal eltavolitotta a trachea felsd részére tapadd térsziikitd
képletet, és a szegycsont fels6 peremének magassagaban kaniil behelyezésére alkalmas
ablakot képezett a légcsd frontalis porcfalan. A nagy sebész a nagy koltonek rajzban
magyarazta meg a mutét milyenségét, az abra Babits Beszélgetofiizetel elsd kotetében
talalhato. A kolté kaniilon at levegdhoz jutott, tiszteldi is fellélegeztek. Aprilis 7-én hagyta el
a  Park-szanatoriumot, kozben Nissen javaslatdra marcius 8-an elkezdték a
rontgenbesugarzast. A dozirozas rekonstrukcidja, a szovettani lelet masolatanak megszerzése,
a daganat hisztologiai tisztazasa, a kiindulas valoszintsitése dontéen Gyenes Gyorgy
onkologus professzor érdeme, aki *Adatok Babits Mihaly betegségéhez’ cimmel szakszertien
irta meg kutatasainak eredményét.

Nissen a besugarzast eredetileg a stockholmi Karolinska Intézetben, vagy a parizsi Curie
alapitvany laboratériumaban akarta végeztetni. Basch Lorant, a kortorténet leirdja szerint,
ekkor Barsony Tivadar az altala készitett ,trachea atvilagitas és felvétel” (Pesti Izraelita
Hitkozség Korhazainak Kozponti Rontgenintézete) kiséretében — konzilium céljabol —
szovettani metszeteket i1s kuldott a svéd fovarosba, ahol nem kisebb szaktekintélyek
tekintették meg, mint Elis Berven és Forssel professzor. A daganat sugarérzékenységének
megitélésében tévedtek, de ez a szomoru tényeken mit sem valtoztatott. Tény viszont, hogy
megmaradtak a szovettani metszetek, aminek jelentdségét nem kell kiilon hangsulyoznunk. A
kortorténet (német valtozatban), valamint az emlitett trachea-felvétel még 1938-ban
visszakerilt a szakadék szélén allo Magyarorszagra, de Bervennek Basch Loranthoz irt
kisérolevele nem tesz emlitést a szovettani metszetekrol.

A hisztologiai lelet hianya késztette Gyenes professzort, hogy 1980-ban levéllel forduljon
Elis Berven utddjahoz, J. Einhorn igazgatéhoz. A levélvaltas alig remélt meglepetést szerzett.
Elokeriiltek a szovettani metszetek, amelyekrdl Einhorn professzor docense, C. Silferward
készséggel készittetett mikrofelvételeket és azt szakvéleményével egyiitt elkiildte magyar
kollégéjanak. A svédek példas rendszeretetének és Gyenes Gyorgy professzor nyomra vezetd
tigybuzgalmanak koszonhetden birtokaban vagyunk a korkép , hianyzo lancszemének”.

Visszatérve a palliativ sugarkezelésre, Nissen professzor még radiumtubusokat is akart
killdeni, bar a budapesti Rontgen €s Radiumintézet ekkor mar rendelkezett a megfeleld
felszereléssel. Czunft Vilmos igazgatd ¢és Révész Vidor féorvos a koltét a kor
kovetelményeinek megfeleléen eldbb rontgen-, majd radiumkezelésben részesitette. Ez, noha
a daganat nem bizonyult sugarérzékenynek, a gyors progressziot, az esetleges attéteket mégis
hatraltatta. Sajnos, 1940 06szén a daganat a nyel6cs6t annyira komprimalta, hogy a
kontrasztanyag alig mutatott lument, igy gyomorsipoly képzése valt sziikségessé a pépes
taplalas céljabol. Halalaig ezen at taplaltak a *Jonas konyve’ koltdjét.



A szakszer(i sugarkezelés utan még volt ereje lemenni Italiaba, hogy atvegye a Dante-
forditasért jar6 San Remo-dijat, de — mint Biro Imre dr. tanulmanyabdl kitiinik — az Gt nagyon
megviselte. 1941 tavaszan tobbszor fekiidt az esztergomi varosi koérhdzban, ahol allando
orvosi segitségre szorult. Kaniilcsere, vesekOroham miatti morfininjekciok, katéterezés,
megannyi valogatott gyotrelem. ,Mar csak a szeme ¢élt” — emlékezik vissza két esztergomi
apoloja: Gabi ndvér és Misi beteghordozo, akinek nevével Babits beszélgetdfiizeteiben
gyakran talalkozunk.

Kegyetlen sorsa kétszer itélte teljes némasagra: 1938. februar 10-t6] marcius kozepéig,
majd 1940. oktober 12-t6l december 16-ig. Foleg ezekbdl az idOkbol valok a papircsikokra
jegyzett "Beszélgetofiizetei’, amelyeket Belia Gyorgy két vaskos kotetbe osztott, és 1980-ban
jelent meg. Az 1938-as évi kotet kozel hétszaz oldalnyi, az 1940/41-es (mivel az ujjhegyével
elzart kaniil segitségével vald suttogas is farasztotta) 436 oldalt tesz ki, kolumna szélességli
szedéssel. Aki olvassa, a halhatatlan szellem é€s a halando6 test parharcanak paratlan irodalmi
dokumentumat csodalja.

1941. augusztus 4-én sziint meg szivverése a budapesti Siesta-szanatoériumban. Hogy a
betegségei alatt hanyszor lazasodott be, milyen szovodmények gyotorhették (pl. a nem éppen
steril katéterezés kovetkeztében), korlapok hijan csak sejthetjik. Mert nem kertilt be a
szemérmes ember beszélgetOfiizeteibe. A korantsem teljes, vazlatosan ismertetett
szenvedéseit sztoikus nyugalommal trte.

Im, a nagy lélek valasza a létre
s a miivészé, hogy megérte
poklot szenvednie”.

A fenti sorokat Illyés Gyula irta Bartok zenéjérdl, de ugyantgy érvényesek Babits
Mihalyra. Egy barbar kor megvaltdjara.



