SZALLASI ARPAD:
DIOSSZILAGYI SAMUEL (1882-1963), AZ iIROK ORVOSA ES AZ
ORVOSOK IROJA

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Szazadunk hazai kultargjaban kulonleges szerep jutott a Szeged—Mako-Hodmezbvasarhely
parasztvaros-haromszognek, elég utalnunk a Szegeden megtelepedett orszagos jelentdségii
irokra (Tomorkény, Mora, Juhdsz Gyula), az innét induld nagyszer( fiatalokra (Radnoti, Erdei
Ferenc, Hont Ferenc), a hagymatermesztd varos pezsgd szellemi életére (Espersit Janos, Gerd
Géza, Diosszilagyl Samuel) és a rangos vasarhelyi festokre (Tornyai Janos, Endre Béla), a
teljes névsor igénye nélkiil.

Megtalalhatd itt egy derék makoi foorvos, akit sok évtizedes baratsag flizott Mora
Ferenchez, gyogyulas céljabol vendégeskedett nala az epebantalmakkal bajlodo csodas tollu
ir6, tarsasagaban a méla maganyba merilé Juhdsz Gyula is jol érezte magat, a makoi
korhazban hamar megismerte és megkedvelte a korai haléllal kacérkod6 kamasz koltdzsenit,
maga is literatus ember volt; Diosszilagyi Samuel, az ’Orvosi intelmek’ bolcs humoru
szerzdje.

Nagyapja még béres volt a modos telkesjobbagy Dids csaladnal, de a torekvd legény mar a
gazda lanyat vette feleségiil, legidosebbik fiuk pedig a sziilok nevét , hazasitotta” Ossze, igy
lett a Szilagyi és a Dios csalad leszarmazottjaibol Diosszilagyi familia. A legiddsebb fin, a
bibliai nevli Samuel 1882. marcius 27-én sziiletett. Elemi iskol4jat a Mora irdsaibol jol ismert
,,szo0gedvidéki” tanyavilagban végezte, torekvd apja az eszes fiuit mar a makoi gimnaziumba
iratta, ahol 1901-ben érettségizett. Az erésen human érdeklddésii fiatalember természetesen az
orvosi karra iratkozott, hiszen 6 a ,human targyak” legfontosabbikaval, az emberrel,
pontosabban a szenvedd emberrel akart foglalkozni. Medikusként foképp a farmakologia
vonzotta.

Az 1906. évi keltezést orvosi oklevél kézhezvétele utan atmenetileg elfogta a kutatas laza,
Bokay Arpad gyogyszertani intézetében foleg a higanynak a nitrogén kivalasztasara torténd
hatasaval foglalkozott. Erthetd, hiszen Ehrlich el6tt a vénuszi nyavalya egyik fo ellenszere a
folyékony eziist” volt, akar bedorzsolés, akar injekcid formajaban. Liégeois mutatta ki
kisérleti allatokban, hogy a sublimat befecskendezése testsulynovekedést idéz eld, amely
tonizalo hatasra enged kovetkeztetni. Schroder feltevése szerint a higany nyulaknal a
fehérjeforgalmat csokkenti, gatolja a fehérjék lebomlasat, igy csokken a nitrogén kivalasztasa.
A fiatal kutatd, Didsszilagyi kisérleteit a kevésbé érzékeny veséji kutyakon végezte, a
sublimatot injekciokban adta, mivel szajon keresztiil az étvagyat erdsen csokkentette. A 24
ora alatt kiuritett nitrogént a vizeletben és a bélsarban Kjeldahl modszerével mérte, s
kimutatta, hogy N-retentio higany intravénas adasa utan fokozodik, amely a csokkent
oxidacioval magyarazhato, a szovetek ,,a vérbe fecskendezett higanyt gyorsan absorbeéljak és
hosszabb ideig makacsul visszatartjak”, ami figyelembe veendd a luesz gyogyitasanal.
Igéretes tanulmanyat az ujra meginditott *Orvosi Archivum’ 1908. évfolyama hozta, am



tudosjeloltink a Szt. Laszlo, valamint a katonai korhazakban tett kitérd utan mar hazatelepiilt
Makora.

1913-ig magangyakorlatot folytatott (kozben megndsilt), a ’'Gyogyaszat’ 1910-es
¢vfolyamanak 19. szamabol azonban kideril, hogy praktizériinket mennyire nem a pénz
érdekli. A diphtéria a vidéki gyakorlatban’ cimi cikke ismerteti ,,azt a sok Osszevisszasagot,
irrationalis kapkodast és szinte vétkes indolentiat, amit a vidéki praxis a diphtéria kezelése
korul felszinre dob”. Megdobbentd (allapitja meg), hogy Behring felfedezése és Bokay Janos
jr. sikerei utan hazankban a vidéki orvosok nagy része még ma sincs tisztaban a szérum-
kezelés jelentdségével. Nem tudjak, hogy az antitoxikus szérum nem a bacilusokat pusztitja
el, hanem a toxint kozombositi. Félnek az anaphylaxiatol, holott azt nem az antitoxin, hanem
a 16szérum valtja ki, ezért fontos, hogy ,,minél kisebb mennyiségli serumban minél magasabb
antitoxin-tartalmat juttassunk a szervezetbe”. Legalabb ennyire lehangold a nép tudatlansaga
és a szegénység, mert a gyogyszertarban nincs ,vasarlasi hitel”, 1étezik ugyan rendelet
kivételes esetben ingyen szérumra, de mire az megérkezik, a beteg rendszerint meghal.

A teendd a hianyossagokbol adodik, a sziinidei orvosi kurzusokon a korszerti tovabbképzés
¢s a mindig kéznél levd ellenanyag, ,hiszen a kozegészség javulasa éppen ugy allami érdek,
mint a jO kozigazgatas, és igazsagszolgaltatas”. FelelOsségteljes cikke nemcsak Makora és
vidékére volt érvényes. A ’Budapesti Orvosi Ujsag’ 1910. évfolyamanak 34. szamaban a
labszarfekeély-gyogykezelés Ujabb modjarol irt szintén feltinést keltd tanulmanyt.
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Ervényesnek tartja Kaposi definicidjat az ulcus crurisra; ,,olyan felilletes anyaghiany, amely
valadékot termel és nem gyogyul meg, mert a szomszédos elhatarold szdvet molecularisan
szétesik”. Ezért hajlamos a felulfertdzésre.

Ebben az idében a leghasznalatosabb volt az Unna-féle cink—enyvkotés, valamint az
argentum nitricum-os Mikulicz-kendcs, de egyik sem tette feleslegessé (még ma sem) a
hatasosabb eljarasok keresését. Ekkor jott divatba W. Pust német orvos gipszkezelése, amely
a gipsz er0sen nedvelvond tulajdonsaga folytan kiszaritja és elpusztitja a korokozokat, a blizos
fekélyeknél pedig a ,megszilardult gipszmassa finom porusos 1évén, a sebfeliileten
végbemend bomlasi gazokat adsorbealja”. Az 6déma csokkenése miatt javul a keringés, 5-10
napos gipszkezelés utan ezistnitratot, perui balzsamot és zinkoxidot tartalmazé hamositod
kendcsot hasznalt, 14 esetben sikerrel. Cikke az ’Eredeti Kozlemény’ rovatban jelent meg az
elsé oldalon. Erthetd tehat, ha 1913-ban varosi keriileti orvossa nevezték ki.

Lakéasa egyszerre volt orvosi rendelé és kulturadlis kozpont, ugyanis pont ebben az
esztendOben kerilt szakolcai ,,szamiizetésébdl” Makora Juhasz Gyula, aki zarkozottsaga
ellenére rovidesen tagja lett az Otthon Kavéhaz Gerod-asztalanak — Espersit Janos tgyvéd,
Geré Géza, Fried Armin orvos és nem utolsosorban Didsszilagyi Samuel tarsasagaban. Az
elsd vilaghaboru kitorésének évében Diosszilagyl dr. volt a makoi polgari radikalisok egyik
iranyitoja, a Voroskereszt vezetdje, s a ,,haborts délutanok” eldadojanak sikerilt megnyerni a
szép szomorusag nagy koltojét is. 1914-1917 kozott doktorunk katonai szolgalatot teljesitett,
1916-ig a fronton, 1917-ben a fovarosi 17-es helydrségi korhazban. Ennek irodalmi
lecsapodasa az ’En is voltam haboruban’ cimii kis fiizete, anekdotazé kedvességgel. Mire
hazatért, eltemették a ,,szogedi” népnyelv nagy mesterét, Tomorkény Istvant, akinek makoi
didkéveit a Marosvidék’ 1960. januari szamaban elevenitette fel. A fOvarosi Moravcsik-
klinikara kertilt Juhasz Gyula, sikertelen ongyilkossagi kisérlete utan. Fogytak a baratok,
sokasodtak a teenddk. A Tanacskoztarsasag hanyatlasakor megvédte az egyik politikus életét,
megalakitoja €s elnoke volt a Jaszi-féle Radikalis Partnak.

1920 nyaran nevezték ki a makédi korhaz belgyogyasz féorvosava, de O iranyitotta a
fert6z0, a rontgen- és az elmeosztalyt is. Kozben a tolla sem pihent. A Gybdgyaszat’ és a
‘Budapesti Orvosi Ujsag’ mellett a 'Magyar Orvos’, a ’Therapia’, a ’Rontgenologia’, a
"Magyar Korhaz “hoztdk a mindig aktualis gyakorlati kérdésekkel foglalkozo szakcikkeit.
1920-ban 6ket (Diosszilagyi, Espersit, Fried) keresi fel a Makora latogatd Mora Ferenc és



Juhész Gyula, 1921-ben pedig szomora korilmények kozott ismerkedett meg Jozsef Attilaval,
amelyre igy emlékezik vissza: ,ismert oOngyilkossagi kisérlete utan ugyanis a makoi
korhazban az én osztalyomon apoltuk, és igyekeztiink Gjra Osszebaratkoztatni az élettel.
Nagyon elkeseredett lélekkel fekiidt az akkori 29-es korterem masodik agyan, mig nehezen
mégis megadta magat és szoba allt velunk.” A "Marosvidék’ 1960. évi marciusi szamaban
"Jozsef Attila didkévei’ cimmel alapvetd, forrasértékli visszaemlékezést kozolt, amelyre
Szabolcsi Miklos a ’Fiatal életek induldja’ cimi konyvében tobbszor hivatkozik. A koltd
korlapjara a ”Pneumonia” feddé diagnoézist irtak, a suicidium leplezésére. Didsszilagyi féorvos
orokitette meg a nevezetes torténetet, amikor 1924 nyaran a mar kotetes Jozsef Attila a
legutoljara toltott hosszabb id6t Makoén, a szinhaz bejarata elott Mora, Juhdsz Gyula és Réti
Odon tarsasagaban ott van kolténk is. Késdbb a fénykép a kirakatba keriilt, amelyrél az egyik
fejkendds néni ,,az aradi tizenharmat” vélte felismerni, noha heten voltak. Azéta a kép ,,az
aradi tizenharom” elnevezést viseli. Becsiilettel bevallja, hogy Juhasz Gyulan kiviil senki nem
sejtette, ki all kozottik.

Szerette a népszerlsitd eldadasokat. Szakacs Gabor mérnok segitségével tiidotoltd
késziiléket szerkesztettek, amelyet az Orszdgos Talalmanyi Hivatal is elfogadott. Kulturalis
tevékenységét els6sorban a Stefania Anya- és Csecsemoévédelmi Szovetség keretén beliil
végezte, kitind érzékkel és paratlan altruizmussal. Hiresek voltak a Makoi Stefania
Hangversenyek, utolag csak amulni tudunk, hogy 1925-35 kozott kiket hivott meg a jotékony
céli el6adasokra. Ime, a kapraztatd névsor: Bartok Béla, Hubay Jend, Szigeti Jozsef,
Dohnanyi Ernd, Zathureczky Ede, Basilides Maria, Anday Piroska, Fischer Annie, Zavodszky
Zoltan. Es a kulfoldiek: Helge Lindberg, Albertina Ferrari, Jeanne Marie Darré, Amadeo
Baldovino, a Drezdai Vonosnégyes. A miivészek mindig a Di0sszilagyi-haz vendégei voltak.

1921 ota a szabadkdémivesek paholyanak tagja. 1922-ben Petdfi-estet szervezett,
ugyancsak a Stefania égisze alatt; Mora felolvasta az ’AranyszOra barany’-t, Juhasz Gyula
Petofirdl beszélt, a lelkes irodalompartold Espersit Janos pedig Juhasz Gyula-verseket
mondott, végul ,Jozsef Attila fogimnaziumi tanulénak egy Juhaszhoz irt szonettjét is
eldadta”, ahogy a Jozsef Attila-kutatas kideritette. Talan szonoki kérdés: tett-e magyar orvos
Toldy oOta tobbet a kortars irodalom kozvetlen megismertetéséért? (Németh Laszlo
tanulmanyait természetesen mas paraméterekhez kell igazitanunk.)

Szive nagy ugye mégis Mora Ferenc volt. A betegeskedd irdt meghivta a makoi
Homokorszagba, azaz a sajat portdjara, igy lett beldle , tiszteletbeli makai”, ahogy 6 maga az
alispan vendégkonyvébe irta, Diosszilagyi dr. pedig cimet fabrikalt beldle 1935-6s
emlékfiizetének boritolapjara. 1920-34 kozott volt | tiszteletbeli makai”, aztan az 6tven évet
ottel megtoldva elkoltozott konyvtarigazgatd elddje, Tomorkény utan a halhatatlansagba.

Diodsszilagyi szerint a ’Konyves konyv’ (Bp., 1920) megjelenése teremtette meg Mako €s
Mora kozott a kapcsolatot, ugyanis az anyagi gondokkal kiiszkodd ir6 miivébdl Makon
fogyott el a legtobb. Nem utolsosorban a két dr., Fried és Diosszilagyi buzgolkodasanak
eredményeként. ’Emlékezés Mora Ferencre’ cimii kis flizete 1938-ban jelent meg.
Megemlékezett a beteg emberrdl, akinek ,hol a torka fajt, hol orbancos labat kellett
borogatnia, hol meg a kohogés fogta koral”. Mint tudjuk, korai halalanak oka
pankreaszfejkarcinoma volt, igy gyakran ostromoltak epetaji panaszok is.

Erdemes sz6 szerint idézni, miként elmélkedtek a tanuk Mora 1919-es szereplésérél. ,,Még
vagyunk, akik tudunk azokrol a kovekrol, amelyeket arra szemeltek ki, hogy Morat a Tisza
fenekére horgonyozzak le.” Ebben a nyomaszté hangulatban irta "Hannibal feltamadasa’ cima
kulcsregényét, folytatasokban, amelynek teljes kézirata csak a nagy ir6 halala utan kertlt elo.
Diotsszilagyi dr. azt irta 1938-ban, ,,majd eljon az ideje Hannibal feltimadasanak is”. Joslasa
beigazolodott, remek filmet csinaltak beldle. 1935-6s fiizetében emliti az ,,aradi tizenharom”
fényképét, tehat nem a megszépitod idoétavlat igazodik emlékezetéhez.



Mora mellett masik sziviigye volt a makoi Hollosy Kornélia Szinhaz. 1935-ben jelent meg
a 'Holloésy Kornélia és a magyar opera a szabadsagharc éveiben’ cimu irasa, amelyet kotetté
akart terebélyesiteni. Megindité, hogy amikor 1849. januar 5-én Windischgritz seregei
megszallottak a fovarost, Hollésy Kornélia, Die ungarische Nachtigall, azaz a magyar
csalogany a helyén maradt, hogy faradhatatlanul lelket 6ntson a csiigged6 lakossagba. Amikor
a honvéd csapatok aprilis 24-én bevonultak Pestre, a Nemzeti Szinhdzban a Réakdczi-indulo,
majd Kolcsey "Himnusz’-a utan Hollésy Kornélia népdalt énekelt, Fancsy elszavalta Petdfi
"Europa csendes’ cimll versét, s az egyik emeleti paholyban Aulich tdbornok tapsolt a
nagyszeri énekesnOnek. Buda véres visszavétele utan Kossuth kormanyzo tiszteletére Erkel
"Hunyadi Laszl6’-jat adtak el6, Gara Maria szerepét természetesen Hollosy Kornélia kapta.

Szerette a képzOmulvészetet. Személyes baratsag flizte Rudnay Gyuldhoz, Tornyai
Janoshoz, Endre Bélahoz, szivesen idéztek nala a Rudnay-novendékek, Barcsay Jend,
Istokovits Kalman, Vén Emil, Csengeri Ibolya.

Megkapta a ,kivalo orvos” kitiintetést, 50 éves jubileuma egyetemi aranyoklevélre
érdemesitette. 1961-ban nyugdijba ment, de magéanpraxisat, az SZTK szakrendelést és a
makoi Jozsef Attila Irodalmi és Miivészeti Tarsasag elnoki tisztségét még szivesen latta el.
1962-ben 80 évesen Szegedre koltozott lanyahoz €s unokaihoz, bolcsen készilve az 6rok
talalkozasra Mora Ferenccel, Juhasz Gyulaval, a sziilévarostol nem messze levd draga szegedi
humusszal, amelynek 1963. junius 10-én jott el az ideje. A derék folorvos urrol”, ahogy
Mora emlegette, Péter Laszlo irt szép méltatast az *Egészségiigyi Dolgozd’ hasabjain, a
"Magyar Nemzet’-ben pedig Mora hozza intézett levelét kozolte.

Utoljara hagytuk orvosi intelmeit, amelybdl érdemes parat felidézni. , Bamulatos, hogy
milyen hibas némely meghatarozasunk. Eletveszélyes betegségben szenved — hallani Gton-
utfélen. Holott nem a betegség forog veszélyben, hanem — az egészség.”

Vagy: , Nyugtalanvért szivbetegeimnek szoktam mondani: Lassan jarj, tovabb élsz”.

S0k beteg mar a diagnozistol is meggyogyul. Sokan a diagnozisba betegednek bele. De a
legtobb embert a diagnozis hianya teszi beteggé.”

,INoOpacienseidet lehetdleg ne ruhdban vizsgald. A legtobb nd — még a csunya is — szereti,
ha levetkdztetik.”

Végiil:  Hosszu évek soran lesziir6dott tapasztalatom, hogy a legnehezebben érthetd nyelv
a magyar, de csak a magyar ember érti meg nehezen. Ha azt kérdem a betegtdl, hany éves,
akkor szaz kozil kilencvenkilenc a sziiletési évét mondja; ha megkérdem, hogy hivjak,
meglepetve kérdi: engemet? — Ha arra kérem, hogy fekiidjon hasra, biztosan hanyatt fekszik;
hogy nyissa ki a szajat, akkor becsukja a szemét; ha utasitom, hogy tegye 6ssze a labat, akkor
keresztbe rakja azt, stb., stb.”

Ilyen orvos volt a derék Diosszilagyi Samuel, pompas megfigyeléseit minden gyogyito
utod mosolyogva aldhuzhatja.



