SZALLASI ARPAD:
FAY ANDRAS (1786-1864) ES A HONI EGESZSEGUGY

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A ,haza mindenesének” titulalt tablabird iroember a magyar reformkor kilonos alakja. Egyik
méltatoja jellemezte talan a legtalalobban: , zsindros atillaja, csizméja €s pipaja még a hiibéri
multé. Eszméi és alkotasai azonban a jovot jelzik.” A romantika honmentdé mamoran nott
nagy nemzedéknek bizonyara 6 a leggyakorlatiasabb elméje. Osztonos kozgazdasz, aki nemes
ember létére megismerte a ,,nemtelen” pénziigy jelentoségét. Mig eszelds orvoskortarsa, Hugo
Karoly szinpadra vitte (francia recept szerint) a bankar és a bar¢ dilemmajat, addig Fay
Andras az életben megoldotta; 1étrehozta az elsd hazai takarékpénztarat. A tokealap sikerén
felbuzdulva életbiztositd intézetet akart alapitani, az életbiztositashoz viszont halalozasi
tablazatok kellettek. Igy keriilt a kozegészségiigy érdeklddésének amugy is tag targykorébe.

A medicinaval val6 kapcsolata azonban nem elézmények nélkiili. Gvadanyi a kor kedvelt
irdja volt, a ’Postényi forodés’ (1787) humoran jol mulattak a konzervativ lateinerek és a
literatus hajlamu reformerek, akik maguk is szivesen latogattak foleg a felvidéki fiirddket.
Grof Desofi Jozsef (e mive cimlapjan Dessewfly Jozsefnek [1771-1843] irta a nevét) a
‘Bartfai levelek’ lapjain szamolt be Dobrentei Gabornak, miként lehet kadfirdés és ivokara
kozben eszmét cserélni az idelatogatd monarchiabeli lengyelekkel, almodni a fiiggetlenségrol,
vagy gazdat cserélni a hatalom alatt. Deséfi konyve Sarospatakon jelent meg (1818), itt
diakoskodott a pesti parvarista Fay Andrés, akit kiilondsen a szinhazpartolas terén fiizték
szoros szalak a nagy erdélyi szellemi szervezOhoz. Desofi levelei 1817-bol datalodtak, s ekkor
jelentkezett a hallatlan jelent6ségli ’Tudomanyos Gytjtemény’ els6 évfolyama.

A nagyhiri folyoiratot kicsit jellemzi az 1819. évi V. fuzet, amelyben Eszterhazy Karoly
egri puspok életrajza utan a Magyar Juhjaszol és Juhszamozo Mesterség’ ciml értekezést
olvashatjuk. Ez utobbi korantsem lebecsiilendd tudomany, ha meggondoljuk, hogy esetleg 10
ezer darabot kell rejtjelesen, ugyanakkor konnyen megjegyezhetéen ,billogozni”. Rovid
recenziok és példasan tomor Osszefoglalok jellemzik a periodikat, amelynek 1819. évi VL
fiizetében mar Fay Andras nevével is talilkozunk. Ertekezésének cime: *Parad leirasa tobb
tekintetbdl’. Bizony, elfogult Losteiner Karoly paradi fiird6orvos, amikor az 1885-6s kiadasu
kis balneologiai monografiajaban meg sem emliti Fay Andras nevét.

A nemes nemzetes Fay Andras pesti ir6 és Pest megyei tablabiro Kitaibel Pal kémiai
vizsgalataira, valamint az ott szerzett sajat tapasztalataira tamaszkodva irta meg értekezését.
Serkentd felhivasként, hogy a nala illetékesebb orvosok kovessék példajat, az Egertdl és
Gyongyostdl egyforma tavolsagra fekvd palocfoldi fiirdd ismertebb legyen a haza
balneologiai térképén. A’ Furddhaznal négy fiirdészobakban nyolcz kad vagyon. A’ sarga
agyaggal vegyes timsos viz hosszu vékony facsokon szivarog le a szomszéd hegyoldalrol —
amely kulonosen alkalmas ficamodas, elgyengiilt végtagok, megrogzott rheumak, sot
valosagos koszvények gyogyitasara.” Igen kivalo a ,,csomodzasra”, amely alatt skrofulat ért a
szerzo.

Tole tudjuk, hogy orvos Gyongyosig és Egerig nem lakott, a fiirddszobak keskeny
rekeszek, nincsenek srofos csovek a viz homérsékletének szabalyozasara, hianyoznak a



megfeleld pihendhelyek. Nem messze van az Orczy familia timsobanyaja és furészmalma,
egyelore ezek ,provideédltatnak”. Pedig a fa hamarabb elfogy, mint a viz, s nehezebben
potolhatod. Belsd hasznalata az emésztést javitja, a beleket tisztitja, szénsavtartalma az
Aachen-1 savanyuvizhez teszi hasonlova. A nép mar korabban megfigyelte, hogy a
szarvasmarha legelés utan milyen szivesen siet a forrashoz, szinte kivanja ezt a vizet.

A | naftas (kénes) viz a savanyusagot eloli, a gyomorgorcsot enyhiti, €s ezeknek fajdalmait
sziinteti”. Mai szohasznalattal: a savtultengésbdl ered6 panaszokat enyhiti. Bizony, aki Bartfa,
Fired vagy Vihnye pompéjahoz szokott, annak Parad csalodast okozott. Nem a vize, hanem a
vendéglatas szegényessége révén. Csak az urasagon mulik, hogy Paradon is ,, Theatrumok,
Concertek és balok” legyenek. Vagy talan nem sziikséges a gyogyulni akaroknak? Parad olcso
hely, a kdznépnek valo, de tobb orvosi hirverést érdemel — irta Fay Andras 1819-ben.

1828-ban jelent meg Pesten a 'Hasznos Hazi Jegyzetek’ cimii konyve, amelynek fontos
része, az 'Orvosi Hazi Jegyzetek’, ezeket maga Fay gy(jtotte 1826-ban. Az ’Orvosi Hazi
Jegyzetek® afféle hasznalatos ¢és konnyen beszerezhetd gyogyszerek receptjeinek
gyGjteménye. A mutatd jegyzet foglalata’ szerint 296 darab emberorvosi és 92
allatgyogyaszati vényt tartalmaz, régi szokas alapjan a fofajastol a csizmatorésig, ahogy a
"Pax corporis’ lapjain is talalhatd. Fogfajas ellen pont 20 receptet sorol fel a szerzo, a
fokhagymat, reszelt tormat €s borsot konstans matériaként alkalmazva. Név szerint egyetlen
orvost emlit, Szombathy Jozsefet, aki azonos a derék Cseh-Szombathy doktor személyével.
Nézzik, mit ajanl kilsé aranyérre. | FOzz szilvabol vagy almabol pépet, tedd a fajos részre
azon melegen — azonnal a vakarany érbdl folyo arany ér valik.” Vagyis a gyulladt nodus
kifakad. Aranyeres fajdalmak ellen , buzakorpat belséleg”. A renyhe bélmiikodésre manapsag
ismét | felfedezték”. Vizi betegségre (decompensatio) kék liliom gyokerének decoctumat
kommendalja, vagy mozsarban megtort gyékénygyokér fozetét, amely allitolag meginditja a
vizeletet. Fay konyvében fOleg botanikai alapanyagok dominalnak, de kémiai szerek is
akadnak, pl. kénes kendcs rith ellen. A fiivek készitésének megvan a maga szertartasa,
amelynek pszichés hatasat aligha lehetne tagadni. Quod erat demonstrandum: Fay Andras
rendelkezett bizonyos orvosi muveltséggel. Valoban érdemes volna kideriteni, melyek voltak
Fay forrasmiivei, és Osszehasonlitva feldolgozni a jeles konyv kéziratos masolatainak
kiillonbozd valtozatait.

Egy alig ismert balneologiai munka és a még érdekesebb 'Orvosi Hazi Jegyzetek™ utan
fogott Fay a halalozasi statisztika honi feldolgozasahoz.

1847-ben mintegy 700 kérdoivet kiildott szét a papokhoz, hogy az 1837-1846 kozotti tiz
esztend® halalozasarol képet kapjon. Megfeleld aranyban a varosi, nagyobb mezdvarosi,
kisebb mezdvarosi és falusi egyhdzi kozosségek kozott. Eldtte azonban tanulmanyozta
Stssmilch, Baumann, Malthus és Bernoulli népességtani miiveit. A honi kiilonb6zdség
azonban csakhamar szembetlint. Igaz, a n61 nem életkora akkor is meghaladta a férfiakét, s
hangsulyozza is, hogy a francia forradalom vivmanyai folytan atlag harom évvel nétt a
tovabbélés esélye. Am ami a foglalkozasokat illeti, a szellemiek kozott, 40 év folott az
orvosok halnak leghamarabb! Kisértetiesen a mat idézve. Gyakori az 6ngyilkossag, vizbefulas
¢és a gyermekagyi laz.

Micsoda sorsszeriség, hogy ugyanabban az esztenddben foglalkoztatta ez utobbi Pesten
Fay Andrast és Bécsben Semmelweis Ignacot. Fay a Semmelweis-konyvek névmutatoiban
sem szerepel. Ajanlom egy jovendd mu irdjanak szives figyelmébe Fay Andras ’Adatok
Magyarorszag bovebb ismertetésére’ cimii konyvét. Igaz, az els6 kiadas (1854) ma mar
bibliofil ritkasag, de a Pesti Hazai Els6é Takarékpénztar-Egyesiilet 1943-ban fakszimile
formajaban ismét megjelentette. Bel6le megtudhatod, hogy Halley, a hires csillagasz szintén
foglalkozott népességtannal.

Fay erre a megallapitasra jut: Magyarorszagon a mezévarosok mortalitasa a legkedvezdbb.
Nincs talzsufoltsag, van orvos €s tanult baba, némi ipar és kereskedelem révén tiirhetd a



megelhetés. Statisztikai tablazatai 1847-ben késziltek, de megjelenését a szabadsagharc
eseményel mar nem tették lehetdvé. Mar betoltotte 62. életévét és pusztan maga ez a kor a
Deak Ferenc-i visszavonulasra predestinalta. Mikor kimutatisa megjelenhetett, az
életbiztosito intézet valt (sajnos) idoszerlitlenné. Egy egész nemzet szamara.



