SZALLASI ARPAD:
ORVOSOK ES A NYUGAT ELSO EVFOLYAMALI

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Hogy mit jelentett az orvosok életében a ’Nyugat’, arra bizonyara sok idos kolléga még
fiatalos izgalommal emlékezik, s hogy mit nygjtottak az orvosok ennek a havonta kétszer
megjelend pompas periodikanak, arrdl a megsargult lapok vallanak, ugyanis bethiv
masolatban még csak az els6 évfolyam jelent meg. Nem vagyunk illetékesek
irodalomtorténeti  jelentdségét méltatni, de (legalabbis tudtunkkal) orvostorténeti
érdekességeit eddig nemigen vették észre, pedig azokban sem sziikolkodik.

Mint ismeretes, nem kevés progressziv kontra konzervativ vita kovetkezményeként jelent
meg a 'Nyugat’ elsd szdmra 1908 januar elején. A fOszerkesztd, senior Ignotus, alias
Veigelsberg Hugo — akinek , mellesleg” az apja ugyancsak orvos volt —, a szerkesztok: Fenyd
Miksa és Osvat Ernd. Nem volt konnyli dolguk, kezdetben az irdk és olvasok szama kozt alig
volt mennyiségi diskrepantia, s a Dévénynél betord ,,4j idOknek 1) dalaival” nemigen lehetett
cirogatni az (alig) olvasod kozéposztaly orszagos onamitasat. Csak egy vékony, féleg fovarosi
polgari réteg sejtette, mirdl van szo, kozottik nem kevesen voltak haladd gondolkodasu
orvosok. Legszinvonalasabb irodalmi folyoiratunk elsé orvosszakértdje a tragikus sorsu Csath
Géza, Kosztolanyi unokatestvére.

Igaz, 1908-ban Csath még csak cselédkonyves, de zenekritikdval tanari szinten adta le

névjegyét. Els6 cikke — mar az els szamban — az *Ejszakai esztetizalas’, Wagner muzsikajan
medital. Ugyanebben a szamban jelentkezik a jeles kritikus az ’Anyagyilkossdg’ cimi
novellajaval. Ennek a dosztojevszkiji mélységt irasnak a jelentdségét Illés Endrétdl Karinthy
Ferencig elég sokan méltattak. Pillanatnyi kiuttalansagbol fakadd kényszertragédia ez, mert a
Witman fitk nem akartdk megolni szildanyjukat. De hat a kamaszok ékszerrel akartak
kedveskedni egy lanynak, s az ékszereket az anya jO Osztonnel elrejtette. Sajnos, a sajat
haloszobajanak a vitrinjébe. Az ablakot viszont be kellett torni, hajnalban, késsel, amikor
feltehetoleg a legmélyebben alszik. A zorejre viszont folébredt, s a kés szinte reflex
mozdulattal a mellkasaba hatolt. Irracionalis tett, akar Raszkolnyikové.
Csathban a késziillodd pszichiater talalkozott a lappangd irdval, s egzisztencialistakat
megeldz0 egzisztencialista remekmil sziiletett. Nem bliinozésre 6sztokéld krimi és nem is
erkolcesi itélkezés, hanem hatborzongatod ir6i csoda. Az értdk érzik értékét, a bortonlakok
amugy sem olvassak. Még Dosztojevszkijt sem. A 17. szamban a ’Délutani alom’ cimi
novelldjaval mutatkozott be. Almaban természetesen a mesés Bagdadban jar, talalkozik
Sindbad varazsloval, aki konnybdl josol. A néma grof kisasszony viszont sirni csak halott
gyermeke folott képes. A szépséges ndvel elébb Perzsidban, majd Pesten talalkozik —
almaban. S a csoda megtorténik. Halott gyermekiik konnyet csillogtat az anya szemén, Pesten,
egy hopelyhes sirdomb folott, amely egy atok érvénytelenné valasat is jelentette. Ime Sindbad
megjelenése a magyar irodalomban — Krudy el6tt.

Folytassuk tovabb zenekritikaval. A muzsikdt nem a kizarolagosan klasszikusok vagy
holnapi klasszikusok magaslatarol itélte meg. Elbucsuztatta Szentirmay Elemért és a spanyol



Sarasate személyét, a ,vén ciganyokat”, mert hiszen ,a zenemulvészet mezteleniil
kézzelfoghatoan ¢l az 6 kis formaikban” is, Ugyis megadjak az arat sikereiknek, elfelejtik
oket, Szomory szavaival szolva:

,,Régi ndta, hires nota elfeledve
Régi cigany, hires cigany eltemetve”.

Mennyire igaza van mindkettejiilknek. Vajon hanyan tudjak, hogy a ’Csak egy kislany van a
vilagon’ cimu dalt Szentirmay irta?

Hogy mennyire érezte a muzsikat, bizonyitja a kovetkezd cikke, amit d’Albert-rdl irt. Csath
a zeneszerzOket négy csoportba osztotta: 1. Zsenik; 2. Tehetségesek ¢és izlésesek; 3.
Tehetségesek, de izléstelenek; 4. Tehetségtelenek. Szerinte d’Albert a 2. és a 3. keveréke. "A
hegyek aljan’ cimt operdja tigyes Wagner—Verdi keverék (nyilt reminiszcencia nélkiil), de
magyarorszagi sikerét elsdsorban Kornyei Béla csodalatos tenorjanak koszonheti.

Végill az 1908-as évfolyamban Koessler Janosrol ir. A német zenepedagdgusrdl, aki

nyelviinket nem tudta megtanulni. E6tvos Karoly (pont 6, a faji elditéletek elleni nagy harcos)
az Akadémia nevében meg is tamadta miatta. Csath Géza megvédte illendden és meggydzden.
Mert az 6 tanitvanyai voltak: Dohnanyi, Buttykai, Bartok, Kodaly, Weiner Leo, a konnyebb
mufaj kivalosagai kozil Lanyi Ernd, Kalman Imre, Szirmay Albert, Jacobi Viktor, hogy csak
a legnevesebbeket emlitsilk. Hogy az oroszok (Glinka, Csajkovszkij, Rimszkij-Korszakov,
Rahmanyinov), a lengyelek és finnek mellett mi is ,betortiink” a zenénkkel Nyugatra, az
ennek a nagyszerli zenepedagogusnak koszonhetd.
Az elsd évfolyamban talalkozunk egy masik orvossal is, aki végiil irasra adta a fejét. Salgo
Emné, az ’Irok és szindarabok’ szerzbje a 4. szamban ismerteti Maurice Barrés ’Le voyage de
Sparte’ cimli utirajzat. Szerepldi az antik kulturat a balkdni jelennel szembesitik,
torténelmietleniil, nem rejtve véka ala kidbrandultsagukat. Csakhogy Byron és Lamartine
masképp lattak, s nekik volt igazuk. Nem lehet nem emliteni, hogy Ady Endrének az
onvallomas-szerli "Mihalyi Rozalia csokja’ is ebben a kotetben jelent meg. Melancholidjaval a
lues apotheosisa.

De haladjunk tovabb. Tisztelettel ir a lapban Szasz Zoltan a modernséggel egyaltalan nem
,vadolhato” Agai Adolf utikényveir6l, ami azt is bizonyitja, hogy a ’Nyugat’ pont a
szakitasaval wvalik hagyomanyorzové. A nagy utazorol, akinek ereiben, szervezetének
szovetében, ott munkal a keleti fajtak nagy vitalitasa és régi kulturaja”.

Nem hidnyzik a szociologia sem. P. Kropotkin munkéja, A kolcsonds segitség, mint
természettorvény’ hossza ismertetdt kap a 10. szamban. A recenzid szerzdje Lanczi Jend, a
fordito6 Madzsar Jozsef. A recenzor szerint Kropotkin a modern tudomanyos anarchizmus
megalapitoja, ezért inkabb Rousseau, s nem Marx rokona. Ez a régi csaladbdl valo, Svéjcba
emigralt orosz herceg, akit az Internacionalébol mint nihilistat kizartak, végill Angliaban
telepedett le. Szerinte a kolcsonos segitség, mint természeti torvény, legalabb annyira feltétele
az evolucionak, mint Darwin tana a létért folytatott kiizdelemrdl. Vajon nem az angol
praktikum és a pravoszlav messianizmus 6sszehangolasi kisérlete ez? Kropotkin dicséri a régi
falukozosséget. Zavaros elméleteivel onmagat cafolja meg legtobbszor, viszont a hozzaflizott
kommentar ma is helytallo, kiilondsen az allam szerepét illetden. Meglepd megallapitas (anno
1908): ,,A mai Oroszorszag hasonlit a forradalom el6tti Franciaorszaghoz”.

Noha nem orvos irta, megemlithetd Hatvany Lajosnak a ’Crimen laesae sanitatis’ cimil
irasa, felemas felelet Lengyel Menyhért irasara. ,,Az egészség buta és jozan, nincs lirgja, csak
bofogése, nincs alma, csak horkoldsa, nincs szerelme, csak érzékisége és nincs szenvedése.”
Hatvany részben igazat ad vitapartnerének Heine, Verlaine, Leopardi, Spinoza, Novalis avagy
éppen Arany Janos esetében. De ott az ellenpélda: Lamartine, vagy egy rangosabb névsorral
folérd Goethe, aki a *Diner zu Koblenz’ cimi1 versében



,,Lavater és Basedow kozt
ulok életvidaman. ..
Proféta jobbra, proféta balra,
a vilagfi kozépen”.

a nagy ¢letmiivész megtestesitdje. Goethe ellen nehéz érvelni. Tudtak ezt mindketten, még az
orjongd Nietzsche is az egészséges weimari Oridsba kapaszkodott kétségbeesetten.

A teljesség kedvéért szolnunk kell még egy orvos végzettségli koltérdl, aki a *Nyugat’-nak
kezdett6l fogva munkatarsa volt, Peterdi Istvanrol. Van egy szép verse Budapesthez, ehhez a
kérengeteg zsibong6 varoshoz:

,,De hogyha majd romokba fekszel
S a Multsag eziist lelke leng foléd;
Holt koreidbe zartad a béke orokét
Es ellenségeidtdl megmenekszel:
Leszallok rad és megcsokolom folded”.

Ugy is lett. Az ostrom napjaiban ,,csokolta” meg a foldet, amely testét befogadta.

Az 1909-es évfolyam mar nem ily gazdag orvostorténeti érdekességli cikkekben, de nem is
szegény. A nyitds megint Csath Géza iratlan privilégiuma, aki Bartok Béla j kottait, azaz 24
kisebb zongoradarab megjelenését koszontotte. Ez , még a legeslegijabb zenével taplalkozok
filleit is megdobbenti. Alapja mégis ott van mindenkiben. Ezeket az érzéseket minden finom
idegli ember érezte.” Lanyi Ernd 1) dalairdl szolva fejcsovalva allapitja meg, hogy bizony
,nem nagyon elokeld tarsasagba kertlt: Frater Lorand, Danko6 Pista, Doczy Jozsef mellé”,
még Kosztolanyi-versekre irt melodiai is , kottapiacra készultek”. Izgalmas az *Opium’ cimi
prozaja, amelynek alcime: "Egy idegorvos leveles lad4jabol’. Csath ekkor mar a Moravcsik-
klintka orvosa volt. Itt mar félreérthetetleniil a morfinista irja le mulo élvezetét. , A gyonyor
eltinteti a korvonalakat és az értelmetlenségeket. Kihelyez benniinket a tér béklyoibol és az
1dé zakatold6 masodperc orajat megallitja, langyos hullamokon emel benniinket a 1ét
magassagaiba.” Itt az elcstiszas kegyetlen dokumentuma, hasztalan probal foltapaszkodni.
Pedig A varazslé kertje’ ciml novellaskotetét Hegedis Gyula igy jellemzi: ,egy koltd
csudalatosan tiszta liraja csendil fel s a megpenditett finom hangok halkan tovabbrezegnek a
mi lelkiinkben”.

Ez a felette igényes kritikus nemcsak mulandé ciganydalokkal, de a szeme lattara, fiile

hallatara sziletd pesti ,folklorral” szemben is megértd, hiszen Heltai, Szép Ernd, Molnar
Ferenc irjak az igényes szovegeket és Szirmay Albert, Kalman Imre, Zerkovitz Béla a
fillbemaszo zenét. S ott a Nagy Endre-kabaré, Medgyaszay Vilma interpretalasaval.
Létjogosultsagat tagadni képtelenség lenne, hiszen a mazolosegéd nem dudoraszik Bartok-
zenet.
Ignotus cikket ir az Erzsébet-szanatoriumroél, Okolicsanyi-Kuthy Dezsé konyvét ismertetve.
Erdekes, hogy a paratlan miveltségli Ignotus nem juttat par ismerteté-elismerd sort Koranyi
Frigyesnek, pedig a magyar bel- (és tiidd) gyogyaszat akkori nesztoranak bizonyara jol esett
volna. Megteszi helyette Csath Géza (megint csak 6), aki az orosz Vereszajev €s a magyar
Pikler J. Gyula orvosi emlékeit ismerteti. ,,Humanistak mindketten — irja Csath —, de hogy tugy
mondjam, nem értelmi alapon (mint ezt a nagy orvosoknal, példak: Billroth, Eiselsberg,
Koranyi latjuk), hanem elsdsorban érzelmi alapon.” Ami fiatal orvosoknak vald, filantropiai
nevelésre.

EbbSl az évfolyambol megismerjiik még Pasztor Arpad ’A harmadik’ cimii szinmivét
Salg6 Ernd recenzidjaban. Az apat, aki torvénytelen gyermeke kedvéért képes torvényes



feleségétol elvalni. Megallapitasa nem nagy dicsOség elsd szinhdzunkra, mert a darab ,sokkal
méltobb volt a Nemzeti Szinhazhoz, mint a Nemzeti Szinhaz a darabhoz”.

Nagy esemény volt Ferdinand Loewe karmester fellépése fovarosunkban. Beethoven, R.
Strauss, Delibes, Goldmark és Csajkovszkij muveit vezényelte, s méltdé hozza Csath kritikaja.
Ugyancsak irt Beretvas Hugd Ady-dalair6ol. Szerinte hianyzik beldlik a tartézkodas
elokeldsége és az egyszeriség meggydz0d ereje, s ezen még Kornyei Royal-beli eldadasa sem
segitett. Beretvas tehetséges zeneszerzd, kitind prozodiaval komponal, de az egyszeriiség
hianya alapvet6 hibgja.

Ennyit az elsd két kotet benniinket érintd cikkeirdl. A harmadik (1910) mar Ehrlich nagy
felfedezését ismerteti, nagy lelkesedéssel és furcsa asszociaciokkal.



